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.’)mpofztante

Por tu bien y... el mio, lee esta advertencia.

Este libro “El Creador” ilustra lo que es la SANERGIA.

La Sanergfa no es una terapia, no es una técnica curativa, no es una
medicina, no es una ONG, no es una organizacién, no es una asociacién,
no estd destinada a solo enfermos, no es una religién y no impone doctrina
alguna.

De toda la gente que se hizo conectar, nadie quiere volver a su “vida
anterior”. La Conexidén procura un estado de vibracién superior. Salud,
bienestar y prosperitualidad. Si algin dia lee criticas sobre la Sanergia
podrd concluir que la persona, o no sabe nada de lo que habla, o estd
defendiendo alguna religién o probablemente estd protegiendo beneficios
econémicos de alguna grande industria que ve las “alternativas” como
un peligro econémico.

Esta obra no es —ni pretende ser— una alternativa a los consejos
personales y profesionales de los miembros de la profesién médica y
médico-cientifica. Guardo un inmensurable respeto y admiracién por el
trabajo que efectiian todos mis amigos profesores, doctores, terapeutas,
psicélogos, psiquiatras, incluyendo mi asesora y consejera médica
Alexandra Di Masi,.. Mi hija. Los médicos salvaron varias veces mi
vida y contindo afirmando que acudir a ellos es el primer paso que cada
uno deberfa dar en caso de enfermedad. Ante cualquier duda, sintoma
o problema de salud que requiera diagndstico, tratamiento o atencién,
el lector o la lectora deberfa acudir de inmediato a la consulta de un
profesional debidamente cualificado, en quien conffe y respete.
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16 ALESSANDRO D1 Masi

Los Sanergistas no diagnostican, no aconsejan, no prescriben y no
vende productos médicos, paramédicos, naturales, homeopdticos u
otros. Trabajan con energfa y no tocan fisicamente al cliente. Utilizan la
informacién, sus ojos y las frecuencias de las energfas.

Sanergfa es una filosoffa. “El Creador” (otro TU) te gufa en la
busqueda de la cémoda vida que estaba prevista para ti. Es una ensefianza
que respeta el espiritu de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos dictada en la Asamblea General de las Naciones Unidas
que permite a todo individuo elegir su creencia, su educacién, expresar
su opinién, compartir su sabidurfa, recibir informacién y formar su
propia opinién sobre lo que considera necesario para lograr la mejor
calidad de vida si estd debidamente informado. Todo individuo tiene
derecho a la vida, a la libertad de elegir la forma de defender, curar y
cuidar su persona.

Aunque, en el momento de la edicidn, se considera que la informacién,
los consejos y la informacién contenida en los numerosos libros de la
bibliografia de este libro son exactos, ni el autor ni la editorial aceptan
responsabilidad legal alguna por posibles errores u omisiones.

El Creador pretende ser un ensayo periodistico de un autor que no
practica ni ensefia medicina académica universitaria. Sanergia es algo que
no existfa antes y que solo puede ser juzgada por quien la conoce y la
practica. No es comparable con nada existente y no necesita ser clasificada
o catalogada.

Dejo a los médicos y farmacéuticos ocuparse de tus enfermedades. El
Creador se ocupa de tu Salud.

Alessandro Di Masi



Nota de la corzectora

Estimado publico lector,

En este libro se ha pretendido conservar el estilo propio con el cual
el autor explica las anécdotas e historias. No es esta, por tanto, una
adaptacién de su original escrito en castellano de Espafia al castellano de
Latinoamérica.

Alessandro es belga de origen italiano. Se expresa en varios idiomas
y cada idioma tiene su riqueza y sus particularidades. Se han incluido
notas al final de algunas pdginas para aclarar el significado de palabras y
expresiones que puedan presentar alguna confusién o incomprensién al
lector latinoamericano. Todas las notas al pie de pdgina presentes en este
libro son de la correctora excepto la del capitulo 67, que define “orden
publico”, la cual pertenece al autor (N. del A.).

Les deseo una amena e interesante lectura y a recargarse de “sanergfas’.

Emiko Hasuike
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zologo
Prolog

El libro que tienes en tus manos es especial y dnico.

Especial porque estd hecho con mucho amor y humor, componentes
esenciales en los tiempos actuales, donde el estrés hace mella en la
conducta de las personas y nos olvidamos de ese patrén original de
cuando éramos ninos.

Amor es lo que encontrards en cada pdgina para que te llegue esa
energfa sanadora que, como dice Alessandro, cura las heridas del alma y
también las fisicas.

Humor porque su autor, Alessandro, utiliza su particular lenguaje que
él llama “itanol”, mezcla de los siete idiomas que habla. Igualmente, por
ello, la lectura de este libro es tan sencilla y amena que incluso un nifio
puede entenderlo. Sus conferencias, charlas y cursos también tienen un
toque divertido por su original forma de expresarse.

Es dnico porque hasta ahora no se habia escrito ningtn libro sobre
Sanergfa. Te preguntards ;qué es Sanergia? La irds descubriendo a
medida que vayas leyendo, pero puedo anticiparte que es un conjunto de
sanacién con energias, creado por Alessandro Di Masi, a través del cual
te transformas en un ser consciente capaz de conectarte con el mundo
interior para alcanzar la espiritualidad. Todos podemos ser felices si nos
lo proponemos porque, como dice el autor, “depende de ti y sélo de ti
encontrar tu paz interior’.

Desde el momento en que empecé a leerlo, me impregné de esa energia
positiva, de miles de sensaciones que hallards en cada pdgina y, a lo mejor
te ocurrird como a mi, que me sent{ cambiada, comprend{ actitudes y
cosas que antes no entendia y que han hecho que no me complique tanto
la vida y sea mds feliz.

Se ha escrito mucho sobre Reiki, terapias vibracionales, técnicas y
métodos de curacién natural, fisica cudntica, etc., pero sobre Sanergia
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20 ALESSANDRO D1 Mast

atn nadie lo habfa hecho. Sélo el autor, tras muchas investigaciones
y experimentos, ha averiguado por qué se ha avanzado tanto a nivel
tecnoldgico y contrariamente el ser humano es mds infeliz y muere mucho
mds joven por infartos o cdncer.

Al equilibrar las energfas de tu cuerpo y conectarte con la Mente
Universal, todos tus sentidos estdn mucho mds receptivos, tu intuicién
despiertay, por ello, sabes ya, de antemano, qué o a quién debes apartar
de tu vida para ahorrarte el sufrimiento y asi la enfermedad, ni mds
ni menos.

Como anécdota puedo decir que la primera vez que vi a Alessandro
lo confundi con un mensajero que me trafa un paquete... En realidad
no estaba muy equivocada. A medida que iba transcribiendo el libro, me
llegé su mensaje y espero que te llegue a ti también: “la gran mayoria de
enfermedades que sufre el ser humano puede evitarse yendo a la raiz, la
causa que las provoca”.

En tus manos estd el ser el creador de tu propio bienestar. Atrévete,
eres uinico, especial, como lo es este libro. Vuela como el dguila y veris
lo maravillosa que es la vida.

Agradezco a Alessandro, de corazdn, su confianza, por brindarme
la ocasién de hacerme participe de este libro y hacer asf realidad uno de
mis suefios.

Maite Simedn



ea;m’tulo 1

:ME DUELE
LA CABEZA!

Lo que ninguna medicina te revela

Diga la verdad y lo mds probable es que... las autoridades
la consideren poco menos que una criminal y sus colegas
la vilipendien. Entonces, ;por qué hacerlo? Porque la tinica
libertad de la que gozamos es la de decir lo que pensamos.

ERICA JONG, 1942 NY, autora de numerosos bestsellers.

A quién, en alguna ocasién, no le ha dolido la cabeza. Si es un dolor
puntual, no se le da mds importancia, pero si se repite a menudo, ya
empezamos a preocuparnos.

Si consultas con el farmacéutico, te dard una Aspirina, un Gelocatil'
o un Dafalgdn®. Te dird que no le des mds importancia, pero si persiste
el dolor te dird que consultes a un doctor.

Y Medicamentos analgésicos.

2 Medicamentos analgésicos.

21



22 ALESSANDRO D1 Mast

Si vas a un quiroprictico, opinard que se necesita un ajuste de las
vértebras del cuello que, seguramente, estdn pinzando algin nervio y eso
te produce ese dolor.

Un nutricionista te informard que es debido a una falta de vitamina
B6, la cual se encuentra en el pollo, la carne de cerdo, el pescado, los
pldtanos, etcétera.

Si consultas a un acupuntor, te dird que el dolor es debido a que el
flujo del Chi o Ki estd en desequilibrio y ello produce una congestién en
tu cabeza. Si te hacen algunas sesiones de acupuntura, en pocos dias te
encontrards mejor.

Si vas a un homedpata, te recetard una dosis de Belladona’.

Pero si acudes a un Sanergista te dird: “;Hay que follar!”. Jeje, no te
escandalices por este término. Si lo prefieres, puedes decir “hacer el amor”,
tener sexo o como quieras llamarlo, pero jhacerlo! y a falta de una pareja,
ya sea estable o no, autocomplacerte, masturbarte.

El poder curativo del sexo...

Y, ;por qué el Sanergista te aconsejard esto? Pues, muy sencillo.
Cuando se “hace el amor”, cuando se llega al climax, tu cuerpo segrega
una serie de sustancias como la endorfina, la serotonina y la melatonina.
sPor qué crees que es tan agradable un orgasmo?...

Cada una de estas sustancias cumple con una funcién especifica.

La endorfina es una hormona que produce un estado de paz, de
serenidad, de bienestar y buen humor, todo lo ves de forma mds positiva.
Cuando tienes una relacién intima, tu cerebro aumenta el nivel de
produccién de esta hormona dando esa sensacién placentera. Su nombre,
“endorfina’, de por si ya lo dice todo: “en-dorme-cer’, adormecer.

La serotonina es una hormona y un potentisimo analgésico que
creamos nosotros mismos, siete veces mds potente que la morfina. Es
una sustancia neurotransmisora antidepresiva. Su produccién se acelera
en momentos de placer y eso confiere una sensacién de bienestar, de
saciedad. También hace que disminuya el deseo de comer dulces. Todos
hemos oido alguna vez que el chocolate es un sustitutivo de tener sexo,

3 Planta cuyas hojas y raices se usan para hacer medicinas. Se usa como analgésico y

sedante en diversas patologias.



EL CrEADOR 23

pero yo digo que, por muy sustitutivo que sea, jnada mejor que el contacto
personal piel con piel!

Y por dltimo, la melatonina, una hormona segregada por la glindula
pineal que aumenta su produccién por la noche. Produce ldgrimas en
estado de total relajacién y de ello tenemos constancia cuando, sin que
seamos conscientes, de nuestros ojos se desprenden ldgrimas de alegria y
de bienestar en algunos momentos de la relacién sexual. Todos hemos
observado que los nifios después de haber llorado se quedan totalmente
dormidos y relajados. Pues, esta hormona, también es la encargada de
producir una sensacién de adormecimiento, de total relajacién. Es la
causante de que después de “hacer el amor” nos sumamos en un suefio
reparador que hace que al levantarnos nos sintamos felices, relajados y
también, por qué no decirlo, con cara de felicidad.

Podria extenderme mucho mds en cada una de estas sustancias, pero
no es mi especialidad.

Mi labor es comunicar los beneficios que aporta al cuerpo el hacer el
amor; es un potentisimo motor para sentirse bien y evitar que se tenga
—por ejemplo— dolor de cabeza.

O sea que habrd que buscarse otra excusa cuando al marido le apetezca
hacer sexo. Ya no sirve que la mujer le responda: “Hoy no querido, me
duele la cabeza”, porque él le podrd contestar: “He leido que lo mejor para
quitdrtelo es hacer el amor, o sea que jvamos a ducharnos, querida!”.

Y si es la mujer la que tiene la libido “subida”, el marido ya no le podrd
contestar: “Carifio, hoy estoy muy cansado, he tenido mucho trabajo
en la oficina, no tengo fuerzas para nada”, porque ella le podrd replicar:
“Perfecto!, he leido que hacer sexo es el mejor relajante y antiestresante
que existe. ;No tardes querido, te espero en la cama...!”.

Ya no ves la Medicina de la misma manera. Abréchate el cinturdn.



Capitulo 2

LA GITANA
DE ALICANTE

:Son los Sanergistas también exorcistas?

A continuacidn, voy a narrar lo ocurrido en mi consulta por la forma en
que reacciond la persona tras practicarle Sanergfa.

Una chica de 22 afios vino a verme un dfa para hacerse la Conexién a
nivel energético. Pasado un tiempo, me llamé sorprendida de los cambios
extraordinarios que habia tenido. Empezé a frecuentar gente nueva,
a crearse nuevos objetivos, empezd una nueva vida en Girona donde
actualmente tiene un trabajo que le gusta. Debido a su Conexién vio
cémo su vida daba un giro de 180° y estaba maravillada por ello.

Cierto dia me llamé y me preguntd si sabia hacer exorcismos.

—Soy Sanergista, trabajo con energias, no sé nada de magia negra
ni blanca, ni de exorcismos, rituales religiosos, chamanes, budas o gurts.
Sé que hay personas que se dedican a eso, pero personalmente no tengo
ni idea —le contesté.

La chica en cuestién insistié en que, a pesar de mis explicaciones,
s6lo confiaba en mi para sanar a su madre; que no tenfa a nadie mds a
quien recurrir que le despertara la confianza que sentfa por mi. Aun asf,
hizo hincapié en que cuando viera a su madre no me asustara y menos si,
en un determinado momento, se mostraba como si llevara otra persona
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dentro de ella, que no me horrorizara, pues realmente daba miedo. Le
respondi que a lo largo de mi vida habia tenido experiencias muy duras
y habia visto fenémenos muy extrafios, que aterrorizarme a mf era dificil,
pero no imposible. Al final, acepté que me trajera a su madre.

La chica se present6 con una mujer que, a pesar de los 50 afos que
debia tener, ain conservaba su atractivo. Ante mf{ aparecié una auténtica
gitana, vestida con ropas largas, de colores llamativos —tal cual aparecen
en las peliculas— y con un precioso cabello negro largo que le daba un
toque de seduccién. De su cuello colgaban muchas cadenas con medallas
diferentes, simbolos como amuletos, pulseras, anillos en sus dedos que le
otorgaban un aspecto realmente especial. Cuando empecé a hablar con
ella me parecié una persona muy agradable, culta, nada que ver con la
imagen que nos muestran los medios de comunicacién de esta etnia.

Me empezé a explicar que tenia la certeza de que alguien le habia
hecho algin hechizo, que no se encontraba bien, que tenfa reacciones
muy extrafias, que a veces era como si llevara otra persona dentro, que
toda su familia estaba en contra de ella y, mds adn, que la familia de su
marido la habfa dejado de lado. Nunca antes se habfa encontrado asi y
estaba convencida de que estaba poseida.

Le explico que yo no sé nada de magia negra ni exorcismos.

—No soy tampoco psic6logo para saber por qué tu familia y la de tu
marido se han apartado de ti y no quieren saber nada, en eso no puedo
ayudarte. Soy Sanergista, mido las energfas, paso mis manos por encima
del cuerpo de las personas y detecto dénde hay un fallo energético. No
estoy aqui para criticar, juzgar, comprender u opinar. Equilibro las energfas
en donde encuentro alguna disonancia y, por eso, la persona en concreto,
se encuentra mejor. Eso es todo —le comento.

—Haz lo que creas conveniente, pero sécame este malestar que me
estd matando —me responde.

Después de las explicaciones que suelo dar a mis clientes, la sefiora
decide tumbarse con la condicién de que su hija se quede con ella. Esto es
algo inusual, pues nunca dejo que se quede nadie cuando hago la sesién
por el hecho de que se pueden mezclar energfas de la otra persona. Los
pensamientos son cosas y generan energias, por eso nadie debe quedarse
en tu consulta. En esta ocasién, hago una excepcién porque su hija estd
“conectada” y completamente equilibrada a nivel energético. A la hija le
hago hincapié en que debe procurar que su mente se mantenga en blanco,
sin ninguin pensamiento que pueda interferir a nivel energético, que no
proyecte de forma inconsciente ningtin tipo de energfa positiva sobre su
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madre para intentar ayudarla, pues eso serfa nocivo en este caso. Le explico
que si se mezclan mds energfas, el efecto se dispersa, pierde fuerza y no
surge efecto. En resumen, le insisto que se mantenga al margen, que esté
ahi de forma fisica, no mental, y le digo:

—Miralo como si fuera un programa de televisién; no pongas
intencién alguna.

La hija acepta sin ningtin problema y yo empiezo la sesidn.

En el mismo instante en que levanto mi brazo encima del cuerpo de la
madre, esta empieza a temblar como si estuviera en un viejo tren en el que
todo se mueve. Los temblores van en aumento y me empiezo a preocupar
porque no es habitual. En muchas ocasiones, ha habido personas que se
han movido pero nunca con esos temblores tan pronunciados y con una
duracién de tantos minutos. El fenémeno va en aumento y su cuerpo se
mueve de forma exagerada, ella chilla, habla muy rdpido, la voz le cambia,
me insulta, se torna ronca como si otra persona estuviese habldndome;
parece como si estuviese ante una crisis epiléptica. La expresién de su
cara se torna diferente, su belleza se esfuma como si una mdscara gutural
se hubiera apoderado de su rostro. Por un momento temo que se vaya a
caer de la camilla, me doy la vuelta para mirar a su hija. Tiene los ojos
como si se les salieran de sus 6rbitas y estd muy asustada, no puede dar
crédito a lo que ve. Le hago un gesto en senal de que se tranquilice, de
que no pasa nada, aunque yo tengo la “piel de gallina”, estoy realmente
sorprendido de lo que estoy viendo. {No entiendo qué estd pasando!

Los temblores no paran y cuando ya estoy a punto de despertarla
temiendo que la sefiora no podria aguantar todo eso, casi al final de la
sesién que acostumbra a durar unos 22 minutos, se empieza a tranquilizar.
Los temblores disminuyen paulatinamente, poco a poco su tez vuelve a
ser la misma de antes, los rasgos empiezan a relajarse y su voz disminuye
de intensidad recobrando el tono de la persona que era antes, hasta
quedarse totalmente tranquila. Cuando la despierto la noto muy relajada.
Le pregunto cémo se encuentra y me responde que muy bien, como si le
hubiera quitado un peso de encima, con un estado de paz increible; algo
que no sentia desde hacia mucho tiempo. Al comentarle lo sucedido y la
forma en que se movia, me contesta que ella en ningdn momento se ha
movido, que no recuerda nada.

—No te acuerdas de nada? —le pregunta su hija—, jparecias un
volcdn en plena erupcién!

—DPues, realmente no.
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Su hija me mira con signos de interrogacién en sus ojos. Me da las
gracias por todo y espera que el efecto también se note en toda su familia
y en la de su marido. Me dice que cualquier cambio me lo hard saber.

Utilizando Sanergfa podemos dirigir las particulas de luz y reordenar
energéticamente un cuerpo. Los efectos son distintos para cada cliente y
raramente son tan espectaculares como los de esta sefiora. No estaba para
nada embrujada, ni hacfa falta ningtin exorcismo. M4s practicas Sanergfa,
mds “captas” con tus manos y con todo tu cuerpo. Si te dejas llevar por
las olas energéticas, es un juego de nifios equilibrar a una persona. Lo
noto dando clases. Al principio, mis alumnos creen que yo tengo algin
don. No es eso, todos somos capaces de hacerlo, ademds existe un “librillo
de instrucciones”. Es decir, aunque no sientas nada en ese momento,
consigues equilibrar a la persona. Con el tiempo, desarrollas lo que estaba
previsto en tu Disefio Original y, al observar constantemente los buenos
resultados, confias mds en ti y en la Sanergfa, por lo que confirmo que:

El alumno siempre supera al profesor.

El profesor continta ensefiando lo que sabe y evoluciona poco si sélo
se cifie a ello, pero es el alumno quien vive las experiencias y afiade m4s
conocimientos, hace otros cursillos, se documenta, busca en bibliotecas
y en Internet, crece.

A veces puede ocurrir que, al mover las energfas de un cuerpo, este se
mueva y no podamos explicar por qué. Sélo sabemos que hemos trabajado
a nivel energético y puede haberse creado un reajuste de energfas que haya
provocado esos temblores.

Al poner en su sitio las energfas que estdn desperdigadas por el cuerpo,
este se equilibra y también todo lo que rodea al mismo. Las personas con
las que trata el consultante perciben esa paz y armonia que desprende vy,
entonces, también se manifiestan de una forma mds amistosa.

Las personas que acuden a mi consulta vuelven a recobrar la salud
y la armonia que habian perdido y, aunque a veces les cueste creer que
una simple imposicién de manos pueda reequilibrar su cuerpo, en vista
de los resultados, admiten que no saben qué pasé pero surgié efecto. Es
lo que cuenta.

En este caso concreto, unos dias mds tarde, la hija me comenté que
ain no entendia qué habfa ocurrido pero que su madre estaba muy bien.



28 ALESSANDRO D1 Mast

Su familia ya no la trataba con desprecio e, incluso, la de su marido se
mostraba mds carifiosa que antes.

Lo que pasé es que el aura de la persona cambid y todo su entorno,
consciente o inconscientemente, lo percibid.

Cuando estds bien, todo tu entorno estd bien.
Cuando estds mal, eres un gran fastidio para todo el mundo.

Es vibracién. TODOS, consciente o inconscientemente, captan
nuestra vibracién y nosotros captamos las vibraciones de todos. Por esta
razdn, te caen bien unas personas y otras no. Buena vibracién y mala
vibracién...

Ta quieres estar bien, quieres seducir, quieres ser una persona
atractiva. Las personas atractivas lo atraen todo: amor, atencidn, carifio,
dinero, éxito, abundancia. Cuesta comprender que sélo debes atraer lo que
te gusta y olvidarte de todo lo que no te gusta. La gente que tinicamente
se queja o se siente victima, atrae a todos los losers (perdedores) del planeta
y genera mds destruccién que creacién. A nivel vibracional, las palabras
“destruccién” y “malestar” son sinénimos.

Hay una frase muy reveladora en la pelicula y libro
The Secret (El Secreto) que dice:
“No me digas lo que no quieres, dime lo que quieres”.




ea}u’tulo 3

LA CHICA
DE LA FABRICA
DE COCHES

Pide y se te dard, pero pidelo todo

Primero, este es un mundo de energifa, y después,
un mundo de objetos. Si no empezamos con la premisa
de que es un mundo de energfa, nunca seremos capaces

de percibir energfa directamente.

Carlos Castaneda

Vino a mi consulta una mujer que trabajaba en una fébrica de coches®. Le
gustaba el trabajo que desempenaba porque pensaba que muchas personas
ahorraban durante tiempo con la ilusién de que algin dia se comprarfan un
coche, aunque fuera a plazos, y que ella estaba contribuyendo a la felicidad
de esas personas y también a su seguridad en el vehiculo que compraban,
ya que se encargaba de revisar todas las piezas para que encajaran a la

4 “Coche”™ automévil, carro, auto.
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perfeccién y asi evitar cualquier incidente debido a un mal ajuste de las
mismas. Ponia todo su empefio, buena voluntad y energfa en ello.

Sin embargo, me comentd, que ultimamente no se encontraba
satisfecha porque crefa que el trabajo que desempenaba valia mds de lo
que le pagaban y que, pensdndolo bien, en los afios en que ella estuvo
trabajando para la misma marca de coches en Alemania, cuando habia
ido como emigrante con sus padres y desempefiando la misma labor, le
pagaban mucho mds.

Ademds, me siguié diciendo, sabia inglés, alemdn, francés y castellano
y se daba cuenta de que podia aspirar a un puesto mejor que el actual,
pero no sabia cémo demostrar de lo que era capaz a nivel laboral ni sabia
qué podia hacer.

—Lo dnico que haré serd una Conexién Sanergética que va a despertar
los talentos que hay en ti —le djje.

—7Yo ya sé que poseo talentos, no es eso lo que quiero —me
respondid.

—Te entiendo, pero los que te despertaré, serdn diferentes, otros que
td no sabes que posees. Todos disponemos de muchos talentos, algunos
activados y otros no. Por ejemplo, una profesora no es mds inteligente
que una chica que estd cosiendo o lavando platos en la cocina de un bar.
sPor qué? Porque esta chica sabe lavar de manera rdpiday eficaz y, aunque
s6lo sepa hacer esto, lo hace a la perfeccién; utiliza su capacidad cerebral
para desarrollar esta actividad y seguro que es feliz con este empleo.
La profesora, por su parte, desempefia otra labor que es ensefiar, pero
seguro que esto lo hace con gusto y a la perfeccidn, al igual que la chica
del bar. Las dos son igual de vdlidas y poseen una capacidad cerebral
activa, cada una en su contexto. Si se lo propusieran podrian desarrollar
otra actividad: electricista, escritor, médico, personal de limpieza, todo
es respetable. Lo importante es estar satisfecha con tu trabajo. Si crees
que sirves para algo mds, ve a por ello’, despierta ese talento que llevas
dentro y que tienes olvidado.

Una vez que las personas se sintonizan con la Energfa Universal,
las ideas vienen solas porque el cerebro serd capaz de hacer millones de
cdlculos de posibilidades y probabilidades por segundo; es decir, que sin
esperarlo, en un momento determinado, se pondrd en marcha una energfa
que hard que se obtenga el objetivo que se quiere.

> “Ira por algo”. En América Latina se suele utilizar “ir por algo’.
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La Conexién te despertard la intuicién y el instinto de supervivencia
y te hard ver cudles son los trabajos idéneos para ti. Estards conectada
con la justa informacién y, asi, podrds valorar mds tus capacidades y tu
poder de valoracién.

Finalmente, le practiqué la Conexién a la chica. Ella no estaba muy
convencida de que servirfa para algo pero acepté.

Al cabo de un tiempo me llamé por teléfono y me pregunté qué debia
hacer para obtener un mejor trabajo en la misma fibrica. Me comenté
que debido a la Conexidn que le practiqué se sentia muy bien y que estaba
preparada para acceder a otro nivel laboral pero no sabia cémo hacerlo.

— T crees que puedo pedir 3.000 euros al mes?

—;Por supuesto! Es muy sencillo. Pides una cita con el encargado de
recursos humanos de la empresa y le preguntas qué trabajo puedes hacer
en la empresa para ganar unos 6.000 euros netos al mes.

—(Riendo) Si le digo eso me echa a la calle.

—Bien. Por una parte, te regalard tiempo y el tiempo es dinero.
Llevas trabajando unos 3 afios en esta empresa, por ello tienes derecho
a 1 afio de paro®. Durante ese perfodo tendrds tiempo para buscarte un
empleo en el que ganes mds. Por otra parte, no creo que el encargado
de recursos humanos te eche. En un primer momento puede pensar que
no sabes lo que dices, que estds desvariando o que intentas presionarle
para que te aumente el sueldo, pero también puede suceder que se le
pase por la cabeza que tienes un talento escondido, que sélo td sabes que
lo posees y no se te ha dado la oportunidad de demostrarlo. Es cierto,
puede echar a la calle a una persona muy vilida, pero si has sido capaz de
pedirle 6.000 euros estds demostrando que tienes mucho valor o algin
talento que él desconoce.

—Todo lo que me dices estd muy bien, pero no creo que pida 6.000
euros. Creo que 3.300 serfa lo apropiado.

—Si tt crees que el trabajo que vas a desarrollar sélo cuesta 3.300,
eso es lo que te dardn. Lo que crees, creas, lo pones en marcha. Atrévete a
pedirle 6.000. Si quieres que te tomen en serio, utiliza nimeros grandes,
pero cuando digo “nimeros grandes” ti debes ser también un “nimero
grande”; tu calidad como trabajadora debe ser superior a lo que era hasta
este momento. Debes tener la intencién de aportar lo mejor de ti a la

& En lenguaje coloquial, es un subsidio que pueden percibir legalmente las personas que

estdn desempleadas y que previamente hayan trabajado.
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empresa, no pensar sélo en el dinero, sino en cémo puedes contribuir
con la empresa para ser merecedora de esa cantidad.

Pasaron unos dos meses y no supe mds de ella. Cierto dia me la
encontré en una feria. Le pregunté cémo le iban las cosas y me respondié
que muy bien.

—Hice lo que me aconsejaste. Fui al encargado de recursos humanos
y le dije lo que me recomendaste. Al principio se quedé muy sorprendido.
Yo temblaba pensando que estaba ya en la calle. Cudl fue mi sorpresa
cuando llamd a otro encargado para que le explicara mi propuesta.

—Sefor, tengo algunas ideas geniales para mejorar la produccién
—le dije.

—Enhorabuena, sefiorita, ;y cudles serfan esas ideas?

—A decir verdad, ain no sé cudles, s6lo que si me dan la oportunidad
y me ofrecen un puesto creativo, estoy segura de que aparecerdn. Sélo
les pido que conffen en mi, sé que valgo para algo mds de lo que estoy
haciendo y que soy muy creativa. A veces, se me ocurren ideas para que
su empresa obtenga mds beneficios, pero al no ponerme en ello, se me
olvidan. Déjenme que se lo demuestre y, si no funciona, vuelvo a mi
antiguo puesto.

—As{ ocurrié, me ofrecieron otro trabajo, el que ahora estoy
desempefiando —me siguié explicando.

—Y ;qué tal?, ;a qué te dedicas ahora? —le pregunté.

—Soy ejecutiva, trabajo mucho en el exterior de la fébrica, tengo
buenos contactos en el extranjero y gano unos 3.300 euros al mes.

—DPero... sno pediste 6.000?

—Si, pero sélo me pagan 3.300. Me extrafié porque td dijiste que si
pedia 6.000 eso me darfan.

—;Qué cantidad me dijiste en la consulta? Acuérdate que eran 3.300
euros. En tu subconsciente nunca pensaste en la posibilidad de que te
pagaran mds y ellos captaron la vibracién de esa suma de dinero. Es asi.
Luego, inténtalo de nuevo. Ahora que realmente sabes que eres capaz
de realizar otro trabajo y ves los beneficios que aportas a tu empresa, si
vuelves a pedir mds, ya verds como te aumentardn el sueldo. Es como con
los futbolistas, empiezan en la cantera, en la liga regional, luego suben a
segunda y, a medida que van obteniendo éxito, van pidiendo una suma
de dinero mds elevada. Si no se les concede, presionan a la directiva
diciéndole que se van a otro equipo que ya les ha hecho otra oferta mejor
que la que tienen. Asi es como sucede.
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:Cudnto vale un servicio? ;Cudnto vale un producto?
Vale lo que el cliente esté dispuesto a pagar para obtenerlo.

En general, cuando llegan a mi consulta personas con baja autoestima,
después de equilibrar sus energfas practicindoles la Conexién, empiezan a
oir su voz interior que les dice que valen mucho mds de lo que pensaban.
Lo tienen ahi. El Universo les ofrece todo para que lo demuestren, pero
a veces, a pesar de las buenas energfas que circulan por su cuerpo, se
niegan a aceptar que son merecedoras de algo mejor y, cuando en un
momento determinado pueden hacer uso de ello, lo niegan y eso es lo
que reciben.

Siuna persona cree que su trabajo vale poco, eso obtendrd: poco dinero
y poco respeto. En cambio, si le da el valor que realmente piensa, todo
cambiard y podrd pedir lo que le corresponde sin ningin problema.

Todo estd en tus creencias, amigo(a) lector(a). La fuerza de tu
pensamiento crea tu realidad. No hay limites en tu capacidad. El director
de una gran empresa, antes de llegar a serlo, seguramente también fue un
sencillo empleado, pero él siempre pensé en llegar mds alto y asi sucedid.
T, sélo td, tienes el poder de conseguirlo, lo tnico que debes hacer es
creer que lo posees.



eap[tulo 4

GENTE EXTRAORDINARIA

Esto serds

La idiotez es una enfermedad extraordinaria.
No es el enfermo el que sufre por ella, sino los demds.

Voltaire

Hay dos tipos de personas: la gente normal que se conforma con lo que se
conforma todo el mundo (rutina, sueldo mediano, 8 horas de trabajo al
dia, pareja, nifios, padres, suegros, hipoteca y partido o el t¢ del domingo);
es la gente “ordenada” a los ojos del sistema, la gente ordinaria que vive
con pocos altibajos, con pocas emociones fuertes. Es gente que “sirve”
pero que es mds “vivida” que “viva”. Y, por otro lado, hay otro tipo de
personas que se salen de lo ordinario que son las “extra” ordinarias.

La gente ordinaria fue educada de manera ordinaria, conoce y
frecuenta a gente ordinaria, hace un trabajo ordinario y gana un sueldo
ordinario.

La gente extraordinaria ve todo como si todo fuera extraordinario: se
educa frecuentando gente extraordinaria, aprende cosas extraordinarias,
ejerce actividades extraordinarias, vive una vida extraordinaria, hace un
trabajo extraordinario y gana un sueldo extraordinario.

34
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Ser extraordinario es una eleccién, es una decisidn. Todos decidimos
si estar a la altura de los demds o si nos superamos haciendo el esfuerzo
que marca la diferencia. No hay nada sin esfuerzo. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que el hombre mds rico del mundo no tiene més horas al
dia que tu pero consigue mucho mds porque se ha salido de lo ordinario.
T también puedes ser una persona extraordinaria, inténtalo, vale la pena.
No siempre tiene que ser dificil ser extraordinario. En el comercio basta
ser un 1% mejor que el adversario para ganar a la competencia...

Hay una fuerza motriz mds poderosa que el vapor,
la electricidad y la energfa atémica: la voluntad.

Albert Einstein




Capitulo 5

;POR QUE MUEREN
MAS FUMADORES
QUE ANTES?

Mensajes que matan

En unos diez anos, desde que en Espana y en la Comunidad Europea se
aprobd la ley de colocar en las cajetillas:

“FUMAR MATA”,
“Fumar puede dafiar al feto en el embarazo”,
“Fumar crea cdncer”,

La mitad de los fumadores dejaron de fumar, lo cual es una buena noticia
porque fumar no es exactamente una actividad sana, pero:

curiosamente, se cuadriplicé el cdncer de pulmén
en el 50% de los fumadores que continuaron fumando.

Nos preguntamos ;a qué se debe esto? Si bien respeto todas las
opiniones en cuanto a la respuesta, no obstante, como Sanergista debo
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anadir que los mensajes de la cajetilla son evidentes: “FUMAR MATA”.
Es pura Programacién Neurolingiiistica (PNL). Cada cosa que decimos
tiene unas vibraciones, cada mensaje que recibimos, ya sea escrito o verbal,
en el cine o en la televisidn, tiene su efecto.

Nadie muere de cdncer de pulmén.
Se muere de los motivos que te conducen a fumar.
El cigarrillo sélo es el detonante.

Si td, lector o lectora, has tenido la ocasién de leer £/ poder curativo
del agua y Mensajes del agua de Masaru Emoto, sabrds a qué me refiero.

El doctor Emoto hizo algunos experimentos. Cogié 2 botellas llenas
de agua. En cada una pegé una etiqueta con una palabra de manera
que pareciera que el agua estuviera leyendo lo escrito. En una ponia
algo agradable, por ejemplo, “Preciosa’, y en la otra “Fea”. Colocé las
dos botellas en una cdmara frigorifica especial en la que se alcanzaban
temperaturas bajo cero. Después de un tiempo, analizé el agua congelada
de las botellas. A través de un potente microscopio vio que se habian
formado unos cristales parecidos a los copos de nieve. Pero dichos
cristales eran muy diferentes en cada botella. Los de la etiqueta “Preciosa”
formaban bellas formas, en cambio, los de la palabra “Fea” parecian figuras
espectrales. ;Qué significa esto? Que los mensajes, ya sean escritos o no,
llegan a quien los reciben.

Su experimento con el arroz dio la vuelta al mundo. Hirvié arroz y
lo reparti6 en dos envases. Pegé en el primer envase las palabras “Amor
y Gratitud”, en el otro la palabra “Odio”. Es un experimento que
muchos intentaron en su casa y el resultado fue espectacular. Mientras
el arroz de la palabra “Amor y Gratitud” se queds tal cual, el otro con la
palabra “Odio” se convirtié en algo asqueroso, cambié de color con un
olor insoportable. Todo es vibracién. Sabemos que nuestro cuerpo estd
compuesto por un 75% de agua. Imaginate qué ocurre cuando le dices
“tonto” a tu hijo.

El agua almacena informacién y recuerdos. La celulitis es una
acumulacién inapropiada de agua. ;Qué contiene esta agua? ;Qué es lo
que no soltamos? ;Por qué queremos guardar estos malos recuerdos?

Artritis, gingivitis, rinitis, otitis, flebitis, bronquitis, sinusitis, cistitis,
cada “itis”...
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“Itis” simboliza inflamacién, es rabia, es fuego
que circula por tus venas. Rabia es una fuerza
autodestructora y autocastigadora.

El agua es memoria. Los pensamientos son cosas, se materializan y se
almacenan en forma de agua en nuestro cuerpo.

:Por qué vemos mds mujeres que hombres sufrir de celulitis?

Cuando los hombres se pelean, es fécil verles juntos después tomando
una copa. Sin embargo, la mayorfa de las mujeres no saben olvidar y
guardan en su interior rencores durante largo tiempo, a veces incluso
durante afios. Almacenan, literalmente, los malos recuerdos, rabia y
rencores en forma de agua (celulitis) en su cuerpo.

Cada patologia que termina en “itis” revela inflamacidn, es decir,
rabia, rencores e instintos (auto) destructores de una persona.
Ejemplos:

—Bronquitis: tanta rabia o frustracién que uno no puede respirar.

—Artritis: tanta rabia que sus articulaciones se bloquean.

—Flebitis: tanta rabia que apenas puede caminar.

—Meningitis: tanta rabia o frustracién que a uno le estalla el cerebro
y no puede ni pensar.

;Quieres mds historias aterrorizantes?

Me puse a estudiar los escritos de muchos maestros de la metafisica
moderna y me di cuenta de que todas las enfermedades y trastornos que
tiene el ser humano provienen de lo que piensa y de lo que cree.



ea}u’tulo 6

EL SINDROME
DE CALIMERO

Por qué todo es culpa tuya

Triste época la nuestra.
Es mds fécil desintegrar un dtomo que un prejuicio.

Albert Einstein

Si cree que es el pollito Calimero, que todos los otros tienen la culpa de
sus malestares, que siempre tiene mala suerte, que nadie le quiere, que
nadie le ayuda, que nadie le comprende... pues tiene razén. Esto es lo que
crea. No hay error de ortografia, digo bien: CREA, del verbo CREAR.

Lo que crees, creas. Creer es una fuerza dindmica, crea energfa.
En el idioma holandés, por “verbo” se utiliza la palabra werkwoord, lo
que se podria traducir literalmente por “palabra” (woord) de “trabajo”
(werk). Créete que eres un werkwoord y trabaja, obra, actda a través de
tu subconsciente.

Lo que crees es lo que alimenta tu Conexién con fuerzas creativas o
destructoras; ideas que te nutren o que te absorben las fuerzas. O creas o
destruyes, no hay nada més.
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Puedes utilizar esta energfa para crearte una vida mejor o puedes
utilizarla para sentirte mal (es el mismo esfuerzo). Todo es culpa tuya.

No pretendas que los otros te solucionen las cosas, coge tu las riendas
y dirige tu vida. Verds que se te acercard la gente adecuada para ayudarte
en tus proyectos y verds que tu vida estd en sintonia con la de ellos. {Uno
para todos y todos para uno!

El arte estd en desconectarnos de la eterna necesidad de tener que
opinar, juzgar y criticar todo lo que vemos y todo lo que conocemos.
Aprendemos mds escuchando y meditando que opinando.

Opinar no es crear, es repetir cosas que otros nos han ensefiado. Todo
lo que decimos, “alguien” nos lo ensend. No estd en nuestra Conexién.
Lo que estd en tu Conexidn se descubre conectdndote con tu Ser superior,
pensando, meditando, captando energfas, dejindote la libertad de tener
tus propios pensamientos, tus propios suefios. Esto no cuesta ningin
esfuerzo. Lo que cuesta mds energfa es el hecho de tener siempre que
justificar todo lo que dices y piensas, y esto siempre se debe al hecho de
que quieres compartir tu vida con los demds, tienes miedo al silencio,
miedo a la soledad. En el silencio estd la verdad y en la soledad puedes
ser ti mismo, sin ser juzgado ni criticado.

Por el razonamiento de que ti “creas” lo que “crees”, cuando un
fumador lee, memoriza y encima lleva en su bolsillo ese mensaje de muerte
escrito en las cajetillas, el mensaje le sigue llegando. En la mente del
fumador hay la vibracién: “FUMAR MATA”, “FUMAR PERJUDICA
LA SALUD” y, aunque ya sabemos que es asi, esa informacién estd
vibrando mds al estar escrita. Es como un mensaje subliminal que todos
sabemos que existe, sobre todo en los cines. Viendo la pelicula y sin que
nosotros lo sepamos, se ha demostrado que a veces nos envian mensajes
subliminales hasta el punto de que al salir del cine deseamos comer pizza,
kebab, pollo o un refresco de una marca determinada.

El fumador sabe que estd perjudicando su salud, pero si ademds lo estd
leyendo constantemente y de forma inconsciente, sigue matdndose.

Aunque no lo parezca, ese mensaje subliminal tiene efectos
destructivos en su mente, en su cuerpo y en todo su sistema inmunitario.
Seamos realistas: si una persona fuma 1 o 2 paquetes diarios de tabaco,
tiene muchas mds probabilidades de padecer cdncer que otra que no fuma
tanto, pero sigo diciendo que el pensar que fumar le estd “matando” tiene
muchas mds posibilidades de que asi sea.

Si decimos que fumar mata, esto hard. Aun sabiendo esto, si decidimos
continuar fumando es lo que pasard porque nos lo han programado asi.
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Siempre aconsejo que se mida lo que se dice y el tono en cémo se
expresa. Las palabras tienen mucho poder porque contienen vibraciones
a nivel energético y sirven tanto para sanar como para perjudicar.

Un ejemplo que siempre doy a mis alumnos o en conferencias es este.
Pongamos que un matrimonio tiene varios hijos. El primero fue recibido
con mucho entusiasmo sélo por el hecho de ser el deseado. Si deciden
tener mds, con la experiencia adquirida, no se anda con tanto cuidado
como con el primero, a pesar de que se les quiere por igual. Pero con el
trabajo, el estrés y los altibajos de la vida, el padre o la madre estdn m4s
nerviosos. Ese estado negativo repercute en los hijos. Frases como “;Qué
no ves que esto no se hace?” mientras que el padre le da una palmada en
la cabeza del nifo. En otro momento dice: “Mira que eres tonto, deberfas
aprender mds de tus hermanos, con ellos no tenfa ningin problema, en
cambio td pareces subnormal”, “Tonto mds que tonto, nunca aprenderds”,
“No me extrana que hagas eso, si eres un tonto de remate”. Y casi siempre
dirigido al mismo hijo. La palabra “tonto” resuena en la mente del nifio
y asi seguird en su adolescencia. Si continuamente se le dice “tonto”, él
llegard a creer que lo es y asi sucederd tanto en el colegio como en su vida
de adolescente y luego de adulto. A menos que realmente se dé cuenta de
lo que le marcé en su infancia y trabaje para descartar esa palabra, serd
para s{ mismo “el tonto”.

T creas lo que piensas pero también lo que dices. Mucho cuidado
con lo que hablas. Las palabras tienen un poder enorme; una palabra o
un mensaje negativo pueden hacer mucho dafio a quien lo reciba.

Hoy en dfa, con tanta prisa, se estd perdiendo el “buen lenguaje”,
como yo le llamo. Con los méviles’ nos hemos acostumbrado a escribir
de forma abreviada y lo mismo sucede al hablar. Se estd perdiendo esa
riqueza verbal que tanta importancia tiene. Tiempo atrds, “dar tu palabra”
era mucho mds importante que cualquier papel firmado delante de un
notario. Hoy en dfa, por desgracia, no es asi.

Dejar de fumar es fécil. Yo ya lo dejé unas cien veces.

Mark Twain

7 Teléfono mévil, teléfono celular.
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Resumiendo, estd muy bien que nos conciencien de que el tabaco es
perjudicial para la salud, estoy totalmente de acuerdo, y también que en
muchas ocasiones produce la muerte —todos lo sabemos—, pero aconsejo
a las personas fumadoras, que las hay atn y seguirdn existiendo, que
cuando compren una cajetilla intenten no leer el mensaje. Saben que son
responsables de lo que estdn haciendo pero si piensan que se van a morir
por fumar, realmente se morirdn y mds pronto de lo que piensan.

Mucho cuidado con los mensajes, puede que no sean tan beneficiosos
Como uno se piensa.

A menudo me preguntan por qué los Sanergistas somos capaces de
reducir tan rdpidamente el tamafio de un tumor en los pulmones.

Es cierto que tenemos una buena reputacién en este asunto y esto
se debe al hecho de que sabemos qué preguntas hacer para detectar la
causa de la creacién del tumor pulmonar: miedo, pérdida de territorio,
complejo de inferioridad...

Una vez explicada la causa, el cliente tiene el poder de elegir. La
concienciacién lograda gracias a una Conexién o a Sanaciones con
Sanergfa es indescriptible.

Cada patologia tiene una causa especifica. Si esta persona no
hubiera volcado sus miedos, su ira, su frustracién en un cigarro, hubiera
desarrollado otro tipo de cdncer formado por las mismas causas. El hecho
de fumar permitié al cdncer desarrollarse en su punto débil por eleccién:
los pulmones.



Capitulo 7

UN NUEVO
CUERPO AHORA

Todo lo que has pensado, te ha creado

Es imposible bafarse dos veces en el mismo rfo.

Herdclito

Dijo Heréclito que es imposible bafiarse dos veces en el mismo rio, y
eso es cierto. Pues a pesar de que el rio pueda ser el mismo, el fluir del
agua hace que nunca te bafes en la misma agua. Eso sucede en nuestro
cuerpo. La persona que eres hoy no es la persona que serds mafiana ni la
de pasado mafana. Sélo cuenta el instante. El ahora.

Los hombres tienen activado sélo el 13% y las mujeres el 18% de la
capacidad cerebral.

Esto es una consecuencia de nuestra educacién. Se nos ha educado
a través de un mismo patrén de conducta, es como si nos hubieran
implantado un “chip” las personas que nos han ensenado a lo largo de los
afnos, todas las personas que se han cruzado en nuestro camino, padres,
amigos, profesores, etcétera. También se debe al desconocimiento de
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que cada enfermedad tiene un origen psicolégico y eso provoca que se
continde con el mismo sistema de pensamiento.

Sélo sabemos (y creemos) lo que nos han ensefiado. Con estas
enseflanzas humanas nos impidieron desarrollar nuestros dones de
telepatia, videncia, intuicién e instinto de supervivencia, dones que los
otros mamiferos utilizan a menudo.

Estamos acostumbrados a pedir con palabras lo que necesitamos o lo
que queremos saber, lo que hace de nosotros unos seres bastante ignorantes
y, sobre todo, “dependientes”. Si alguien no conoce la respuesta o no
puede ayudarnos, nos paralizamos, no avanzamos.

No existen las enfermedades genéticas,
excepto si te lo crees.

Y si te lo crees, te las creas con una energfa destructora llamada
“miedo”... Si una persona cree realmente que por haberse muerto de cdncer
su padre y su abuelo a ella le pasard lo mismo, seguro que lo pondrd en
marcha con su pensamiento de destruccién.

Todo es programacién mental. Al igual que existe la PNL
(Programacién Neurolingiiistica), lo que te dicen ha entrado en tu sistema
neurolégico y ha programado tu sistema general. También hay otro tipo
de programaciones que no sabemos que estdn pero que, a largo plazo,
hacen su efecto en el ser humano.

En nuestro cuerpo tenemos un gran aliado cuando estamos enfermos:
el agua, ya que cada dos o tres meses se reemplaza. Sélo hay que pensar que
con la primera agua que sale de nuestro cuerpo (cuando vamos al lavabo por
la mafiana), junto a las toxinas, se va también nuestra enfermedad. Hay que
visualizar mentalmente cémo, a medida que el agua de nuestro cuerpo va
saliendo, la enfermedad se va con ella. Para el resto, si queremos quitarnos
cualquier dolor y diluir cualquier dolencia, basta con beber tres litros de
agua al dfa a fin de, literalmente, “liquidarlos” conscientemente.

Hacer® esto repetidas veces. Si, ya sé que puede parecer “de locos”
pensar asi, pero no se pierde nada y se puede ganar mucho: salud. Sélo
hay que creerlo cuando lo hagdis y comprobaréis su eficacia.

Equivale a “hagan”. En el espaiiol coloquial de Esparia, se suele utilizar el infinitivo
por el imperativo en la sequnda persona del singular o plural.
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No se necesitan pastillas ni visitas’ continuadas a los médicos;
simplemente decidir que esa enfermedad es sélo temporal, que la estds
padeciendo porque necesitabas limpiar algo en tu organismo (las diarreas,
los problemas de estémago son un claro sintoma de ello). Déjalo pasar, es
una fase y se sanard muy rdpidamente. Ten fe, tu cuerpo lleva un poderoso
programa de auto sanacidn, tiene un cuerpo que se crea continuamente,
un cuerpo de creador, de creadora.

El agua reemplaza las antiguas memorias. T4 también posees ese
poder, s6lo tienes que liberarte de este chip mental impuesto a lo largo
de los afos y creer lo que estds pensando. Te sorprenderds de lo que eres
capaz y lo mds importante, aprenderds a curarte tus propias enfermedades.
La escritora Louise L. Hay, en Sana tu cuerpo 'y El poder estd dentro de ti,
nos cuenta mucho respecto a este tema.

Repito una vez mds que s6lo hay que cambiar el chip mental y dejar de
pensar que si tenemos antecedentes hereditarios de cualquier enfermedad,
forzosamente también padeceremos esa misma enfermedad.

A todo esto, debo afiadir que no descalifico ningin otro tipo de
pensamiento en el que las enfermedades deben curarse con medicamentos.
Respeto su ideologia pero no la comparto. Creo sinceramente que por
muchas pastillas que tomemos, si no creemos firmemente en que lo que
estamos ingiriendo nos sanard, nunca serd efectivo. Aunque no tomemos
medicamentos, si pensamos que la enfermedad se detendrd o desaparecerd
y lo creemos firmemente, asi sucederd.

Ninguna pastilla quimica cura enfermedades. Los firmacos se limitan
a enganar al cerebro y a esconder los sintomas.

Algunos afirmardn:

—;Pero yo me curé con tal o cual medicamento!
Les respondo:

—No fue la pastilla la que te curd, sino las energias generadas por tus
pensamientos. Simplemente “creer” que esa pastilla te va a curar, creard
la sanacién.

—En este caso, si me recetan medicamentos y pienso que me van a
curar, hardn ese efecto, ;no?

—Por una parte si, pero no debemos olvidar que todas las pastillas
tienen efectos secundarios. No son efectos a segundas personas, son
todos los efectos que este medicamento tendrd previstos para ti. Las

En Esparia se suele utilizar “visita” para una ‘cita” médica. Por ejemplo: “Tengo visita
con el médico, con el dentista”.
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observaciones mencionadas en el folleto que acompafia obligatoriamente
a todos los productos farmacéuticos sobre los efectos secundarios no son
avisos ni amenazas: son “promesas”. Si estd escrito que esa pastilla puede
danar al higado, los rifiones, etcétera, seguro que lo hard.

Segtin mi hija Alexandra (que dirige una empresa de enfermeras
a domicilio), el 35% de todos los pacientes ingresados en hospitales
deben su enfermedad al uso de productos farmacéuticos. Es algo irénico,
sverdad? Ni ella ni yo aconsejamos dejar un tratamiento prescrito por
un médico. Sélo aconsejamos utilizar las pastillas durante un periodo lo
mds corto posible.

Tu cuerpo es capaz de neutralizar los efectos nocivos de un producto,
pero somos mamiferos y nuestra capacidad de eliminar los productos
téxicos es limitada a pocas, muy pocas cantidades.

Comparémonos con los otros mamiferos que viven en la naturaleza:
ninguno de ellos toma medicacién. Notan la mala vibracién de los
productos quimicos. Nunca he visto a mis perros y gatos tomar
voluntariamente una aspirina... Tampoco a mis hijos cuando eran
pequefios. Todavia no estaban contaminados por el comportamiento y la
estupidez humanos. Hasta los 4-5 afios los nifios captan vibraciones y ven
auras en torno a las personas, sensaciones que desaparecen por culpa de
la educacidn y las falsas creencias. ;Educacién? Creo que somos grandes
“mal” educados...

En menos de un afo se reemplaza el 98%
de todas las células de nuestro cuerpo.

En menos de un afo se reemplaza un 98% de las células de nuestro
cuerpo. Imaginate los ladrillos de un edificio muy alto, por ejemplo,
uno de ochenta pisos. Visualiza cémo sacas un ladrillo en mal estado y
pones otro mejor sin que el edificio se derrumbe. Poco a poco la fachada
vuelve a recobrar ese brillo que tenia y vuelve a parecer nueva pese a los
afos que estd construida. Cada ladrillo ha sido reemplazado por otro.
Asi ocurre en nuestro cuerpo. Cada dtomo ha sido reemplazado por
otro, como muy bien explica el doctor Deepak Chopra en alguna de
sus conferencias.

Como si de un gran rascacielos se tratara, nuestro cuerpo estd formado
por una cantidad inmensa de células que se renuevan automdticamente y
refuerzan nuestro sistema inmunitario. Es triste pensar que envejecemos,
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porque si lo creemos, realmente asi sucederd. El paso del tiempo es
inexorable para todos pero no por ello debemos adquirir una actitud
negativa cuando suceda.

Un ejemplo de ello es mi gata. Tiene ya unos 14 anos pero su pelaje
negro brilla como el azabache. A su edad, la mayoria de los gatos se
mueren, pero no por ello mi gata debe también morir. Me explico: a
ella nadie le ha dicho que por tener esa edad, le ha llegado su hora.
Goza del aire puro del Parque Nacional de I’Albera, de la naturaleza, de
saber que puede ir adondequiera, cuando le apetezca y comer cuando
le plazca; esta libertad la hace sentir bien. Ningtn otro animal de su
especie le ha dicho que por tener 14 anos su pelaje debe ser blanco en
vez de negro. Una buena alimentacién, un entorno apropiado y el placer
de moverse dondequiera y con quien le plazca hacen que ese animal
adn siga vivo.

Todos hemos ofdo alguna vez que una persona por tener una
determinada edad es ya “una vieja’. Antes, recordémoslo, a los 50 afos
uno era anciano. En los tiempos de Julio César la esperanza de vida era
de 35 afos.

Hoy en dia las cosas han cambiado. El cambio de actitud ante los
acontecimientos, una buena alimentacién, hacer ejercicio y sobre todo,
ser positivo, predispone a una mejor calidad de vida y, con ello, a no
envejecer tan rdpidamente. Gracias a Internet disponemos de informacién,
de alternativas, de las experiencias de los demds, y si estamos mal es porque
queremos estar mal.

En la guarderfa:
—Nifios, ;c6mo se reconocen a los abuelos?
—iMaestra, maestra, tienen canas!
_ /7 . 7 7 ;
S1, y ¢qué mds?
—Tienen pocos dientes.
— YV saqué m4s?
Y ;qué mads?
—Maestra, jcaminan curvados!

Tenemos tendencia a tildar al ser humano de “abuelo” cuando llega
a una determinada edad y asi, guidndonos por una serie de patrones
ya establecidos, pensamos que le va a salir pelo blanco, que sus huesos
se empezardn a deformar, que empezardn los problemas respiratorios,
cardfacos, que se le empezardn a caer los dientes, que su cardcter cambiard
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y se volverd un gruidn, etcétera, etcétera; una serie de alegatos que para
nada son ciertos.

Sin ir m4s lejos, mi papd a los 40 afios ya tenia canas, ni siquiera tenfa
el pelo gris, lo tenfa todo blanco, como si un copito de nieve se hubiera
instalado en su cabeza permanentemente. Tanto era que, cuando paseaba
con él, algunas personas crefan que era mi abuelo. Recuerdo ain c6mo
me molestaba el que mis amigos se burlaran diciéndome: “;No estds
hoy con tu abuelo?”. Estoy seguro de que no tenfan ni idea de cémo me
dolfa que me dijeran eso, me hacfan sentir muy mal. Pese a todo, nunca
dejé de sentirme orgulloso de mi padre, puesto que era un sabio con
un enorme corazén. Decidi que cuando me hiciera mayor, a mi no me
saldrian esas canas que tanto me habian hecho avergonzar de la persona
que mds querfa.

Hoy, en el momento en que estoy escribiendo esta anécdota, no
tengo ni un solo pelo blanco en mi cabeza. Admito que me faltan muchos
cabellos pero prefiero pensar que han decidido suicidarse en vez de
transformarse en canas.

A pesar de mis creencias, el mensaje subliminal (“los abuelos tienen
canas”) quedd grabado en los genes. Con el paso del tiempo me casé y
tuve hijos, como la mayorfa de los mortales. Un dia mi hijo Daniel me
comunicé que “iba a ser padre” por lo que Alessandro Di Masi iba a ser
abuelo por primera vez. jAbuelo! ;Ya! La imagen de un sefior mayor vino
a mi inconsciente a pesar de no sentirme asi. jMuchos jévenes de treinta
cambiarfan su condicidn fisica por la mfa!

Una semana después, debéis creerme, me empezaron a salir pelos
blancos en... mi barba. Si, como os lo cuento. Me programé para que no
me salieran en la cabeza, pero en ningtin momento pensé que iba a dejarme
barba y, como no lo programé, los pelos blancos aparecieron justo ahi.

Uno debe programarse bien mentalmente, especificando qué partes
del cuerpo quiere programar.

En menos de 1 afio se renuevan los dtomos de nuestro cuerpo y si no nos
dejamos arrastrar por ideas preconcebidas, podemos seguir siendo jévenes
aun cuando en esta sociedad nos cataloguen como “la tercera edad”.

Y acabo con el pensamiento de que, se tengan o no pelos blancos en
la cabeza, jes una maravilla ser abuelo en el buen sentido de la palabra!
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LA ESPERANZA DE VIDA
EN EL POST 2013

Los nifios que nacen hoy vivirdn 140 afios.
Y nosotros?

Los nifos que nacen hoy vivirdn 140 afios. 140 afios. Cuesta creerlo,
sverdad?

El ser humano ha evolucionado muchisimo. Los que estudiardn
Medicina en el futuro, se especializardn en la parte “mecdnica” del
cuerpo humano. Me imagino una perfecta convivencia entre los
médicos universitarios (técnicos, mecdnicos, reparadores, joyeros del
cuerpo humano, capaces de reparar o reemplazar cualquier parte que no
funcione bien) y los médicos holisticos, Sanergistas, terapeutas manuales,
energéticos, naturdpatas, etcétera, que equilibrardn energfas procurando
el bienestar (“bien” y “estar”) psiquico, mental y espiritual.

En 1940, la esperanza de vida en Europa era de 58 afios para el hombre
y 63 para la mujer.

En 1980 era de 68 y 78 afos respectivamente. En 2010 de 75 y 85
anos. Lo debemos en gran parte a los progresos de la medicina pero, sobre
todo, a la informacién. Estamos en el siglo de la informacién.

Las mujeres siempre viven 10 anos mds que los hombres. Su
longevidad se debe al hecho de que, literalmente, saben crear: crear
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nifos y crear su nutricién. También por su sistema de autocuracién:
la menstruacién o regla. ;Sabéis por qué los hombres viven diez afos
menos...> jPorque dedicaron diez afios de su energia intentando
comprender a las mujeres!

Cada nueva esperanza que sentimos
nos hace ver, de manera distinta, el pasado.

Luis Rosales




eap[tu(o o)

COMO CALMAR
A LOS NINOS HIPERACTIVOS

Bastan 20 minutos

A menudo, personas que vienen a mi consulta, me traen a sus hijos
afirmando que son hiperactivos, que es imposible soportarles, que parecen
enchufados a la corriente eléctrica, que apenas duermen, que siempre
estdn jugando de forma violenta, que les gusta mds practicar deporte que
estudiar, que estdn demasiado cargados de energfa, que no saben estarse
quietos ni un momento ni siquiera cuando estdn comiendo o mirando el
televisor, que juegan a la Playstation a una velocidad increible, etcétera,
etcétera. Por todo esto, los padres piensan que su hijo tiene problemas,
que es un hijo hiperactivo.

Los nifos que nacieron después de 1989, cuando cambié brutalmente
la frecuencia del planeta Tierra, vibran en las nuevas frecuencias. Esos
nifios no han conocido el mundo como lo hemos conocido nosotros,
ordenado, estructurado, con pausas, mds lento...

En la actualidad, se desarrollan mds mentes cudnticas (del latin
Quantum, particulas subatémicas mds pequefias que los dtomos; Cuanto
en espafol). Los nifios de hoy no piensan de forma tan lineal como
pensibamos nosotros. El nimero 3 no viene después del 2, el 2 no va
después del 1. No razonan con esta légica. Si abren un libro de 500 pdginas,
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no se ven obligados a leerlo desde el principio para entenderlo, pueden
hacerlo por la mitad y saber de qué se trata; pueden memorizar lo que leen
y seguir en la pdgina 200 y no haber perdido el hilo del tema. Acumulan
la informacién en un sistema como lo hacen los ordenadores.

En la actualidad, si queremos grabar un escrito en un CD virgen,
lo introducimos en el lector de CD y empezamos a escribir. Una vez
terminado, lo sacamos y comprobamos que esté todo bien. Si nos damos
cuenta de que algo no estd correctamente escrito, lo volvemos a introducir
y se graba de nuevo. Ese es el futuro de los cerebros. Si en el afio 2010 la
capacidad mental activa de los jévenes nacidos después de 1989 se acerca
al 20%, el de los “mayores” (nacidos antes de 1989) es de un 13% en los
hombres y un 18% en las mujeres.

Es como si poseyeran conectada una tercera hélice de su ADN. Es
posible que al no haber podido desconectarla reciban una informacién
contradictoria. Por una parte, su Diseno Original, en el momento de
su nacimiento, es de una frecuencia vibratoria de la Tierra diferente a la
nuestra; y por otra parte, les influye nuestra forma de vibrar totalmente
diferente a la suya. Esto les crea un conflicto y produce un desequilibrio.
La meditacién les ayudarfa mucho, pero, seamos realistas, un nifio de ocho
o diez afios no lo imaginamos meditando, aunque hay casos excepcionales.
Esos nifos tienen un cerebro mds activo que el nuestro. Simplemente
es asi. No son nifios malos, sélo tienen prisa. El mundo gira a su ritmo,
no al nuestro. Son impacientes, quieren aprenderlo todo mucho mds
rdpido porque tienen mds capacidad cerebral activa y pueden asimilar
mds ridpidamente cualquier informacidn.

A partir del 2012, serdn ellos los nuevos maestros diplomados que
renovardn el sistema educativo. La evolucién del ser humano conocerd
una aceleracién inimaginable, esperando que el clero y los abuelos
politicos estén dispuestos a comprender lo que estd pasando y no frenen
el progreso.

Volviendo al principio de este capitulo, cuando los nifios que atiendo
se tumban en la camilla y, quizds ya cansados de haber desmontado media
sala de espera, les hago la sesién, captan las buenas vibraciones, se rien, se
sienten cargados de energfa, la notan y saben perfectamente dénde estds y lo
que haces, atin con los ojos cerrados. Estos nifios que captan de esta forma
las vibraciones y tienen esa gran sensibilidad son los llamados Indigo.

Por otra parte, estdn los otros nifios hiperactivos que lo son por el
mero hecho de haber nacido en las nuevas frecuencias y son los llamados
“nifios de la nueva generacién”.
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Practicar Sanergfa a nifios y a adolescentes es divertidisimo. Después
de la sesién en la camilla, les activo las manos y les digo cémo ensefiarlo a
sus amigas y amigos de clase. {Encuentran genial el poder experimentarlo
con sus colegas!

Es importantisimo no decirles a estos chicos (ni a ningin otro, por
supuesto) que son “malos”, porque no es asi, simplemente son mds
inteligentes que nosotros, y algunos —;qué digo?>—jmuchos! son, incluso,
superdotados. Cuando los padres entienden esto, empiezan a tratar a
su hijo de una manera distinta y ya no se sienten como antes, que les
agobian, que no pueden con ellos o que les ponen nerviosos. Simplemente
se han dado cuenta de que sus hijos poseen una inteligencia superior a
la suya, que progresan mds répidamente si no se les pone freno. Y eso,
scémo se consigue? Pues, no reprimiendo constantemente todo lo que
hacen, alabando sus proezas, sus diabluras bien entendidas porque no
hacen dafio a nadie; es mds, son nifios con una educacién, una ternuray
una sensibilidad extraordinarias y sélo sus padres serdn responsables de
que desarrollen estas cualidades o queden enterradas para siempre. Si a
los padres les resulta dificil aguantar su ritmo, les aconsejo que de vez en
cuando tengan un momento y un espacio para relajarse, para refugiarse.
Cada miembro de la familia deberfa tener su “espacio personal”, un lugar
donde estar solo, pensar solo, meditar solo, descansar solo, navegar en
Internet solo, mirar la televisién solo, escuchar la radio solo; un lugar
donde no tenga que justificar ningtin acto, ningtin pensamiento, ninguna
opinién. Re-crearse.

Cuando nosotros tenfamos 10 o 20 afios, (qué pens;ibamos de nuestros
abuelos? ;Que eran retrasados? ;Que no entendfan nada? ;Que no habfan
asimilado los adelantos tecnoldgicos y no sabfan cémo funcionaba un
ordenador y eso nos ponia nerviosos? Si, debemos aceptar que en algiin
momento hemos pensado asi. Muchos abuelos se han quedado con el
recuerdo de una época pasada, pero si uno se actualiza, eso no sucede.
Cudntos abuelos vemos que atin estdn ganando premios en medicina,
fisica, etcétera, debido a descubrimientos. Esto es re-crear.

Hoy en dia todo avanza muy deprisa, especialmente a nivel tecnoldgico.
Aunque nos cueste adaptarnos a ese crecimiento, no podemos cerrar los
ojos y debemos admitir que nuestros hijos, y sobre todo nuestros nietos,
llevardn un ritmo de vida que nos parecerd una locura.

Debemos adaptarnos poco a poco, intentar comprender a las nuevas
generaciones y pensar que los ninos que nacieron después de 1989 tienen
mucha mds capacidad intelectual que nosotros; debemos aceptar que los
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que se graddan en la universidad saben mucho mds de lo que nosotros
sabfamos a su edad. Sélo asi podremos convivir con ellos de una forma
mds amorosa y comprensiva. Atin mejor: con complicidad.

No juzgues a tus hijos, no les critiques, déjales fluir, obsérvales,
aprende y tu vida serd mds feliz.



eapc’tulo 10

;DONDE ESTA
LA MENTE?

La mente no estd en el cerebro.
Podemos vivir sin cerebro...

Es absolutamente imposible encarar problema humano
alguno con una mente carente de prejuicios.

Simone de Beauvoir

Todo el mundo piensa que la mente estd en su cerebro. Pues no, no estd en
el cerebro. Durante mis cursos dedico tiempo a explicar los experimentos
que hacfa el antropdlogo Harold Burr, que un dia quité el cerebro a una
salamandra y el animal continué viviendo y funcionando... (Mds sobre
el tema en los cursos de Sanergfa).

:Dénde debemos buscar la mente? ;En qué parte del cuerpo? ;En el
corazdn, en el estémago, en el cerebro, o quizds se encuentra en los pies de
algunas personas (“tienes la cabeza en los pies”)? Sobre este tema se ha escrito
de forma muy concreta en el libro £/ Campo de Lynne Mc Taggart.

Lynne no es doctora ni profesora, es una periodista, investigadora
cientifica que ha reunido material de muchos escritores y que ha llegado a
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una conclusién: alrededor del planeta Tierra existe un campo energético,
un aura, un campo etérico, un campo cudntico donde estdn almacenadas
y conectadas todas las memorias de todas las personas que existen en este
planeta: vivos, muertos, incluso anteriores a nuestra civilizacién y también...
gente del futuro. Todas las mentes estdn almacenadas alli. Naturalmente,
es complicado hablar de mentes del futuro, de la mente de una persona
que atn no ha nacido. Es un continuo reciclaje de la misma. Frecuentando
paises asidticos durante once afios, lo que aprendi de ellos fue que nos
reencarnamos de una u otra manera; decidimos qué vida vamos a desarrollar
en un determinado momento... En realidad, todas las vidas, todas las
épocas, todos los tiempos pasan a la vez. Dado que nosotros, los humanos,
hemos aprendido a regular nuestro tiempo, tenemos la impresién de que
hay un pasado y un futuro, pero la verdad es que sélo existe el presente y
en varias direcciones. Esto lo detallo mds extensamente en otro capitulo.

Volviendo a la mente, Lynne Mac Taggart nos cuenta que todas las
mentes estin conectadas a través de miles de mallas y redes invisibles.
Es como una gran rejilla y todas las personas se pueden conectar con
cualquier individuo de este planeta por medio de esta trama, simplemente
pensando en esa persona.

Piensa, por ejemplo, en Michael Jackson. Cierra los ojos. Mientras
los tengas cerrados, verds una imagen del cantante.

Lo que ves es la idea que td te has formado de esa persona. Cada
persona le puede ver de diferente manera: uno vestido de blanco, dando
un gran espectdculo, con un bonito sombrero, corbata negra; otro le puede
ver bailando como un loco divertido desafiando las leyes de la gravedad;
otros le pueden visualizar jugando con nifios en su parque privado y
algunos haciendo cosas deshonestas a esos nifios. Todos tenemos una
opinién diferente sobre el “King of Pop”. Pues bien, la suma de todas tus
opiniones y experiencias te da la imagen definitiva que acabas de recibir
de él. Esa es la imagen mds importante para ti, tu opinién, porque todos
somos diferentes en nuestra visualizacién.

Si eres mujer puedes conectarte con la mente de George Clooney,
Brad Pitt, Johnny Depp, Antonio Banderas o cualquier personaje que
te despierte algtin sentido y..., tranquilos, también los hombres pueden
conectarse con la mente de... George Clooney, Brad Pitt y Antonio
Banderas. {Todo estd bien en el Universo!

;Qué podemos aprender de esto? Pues, que tenemos la posibilidad de
conectarnos con personajes de hoy o de un pasado por los cuales sintamos
admiracién: Albert Einstein, Bill Gates, Thomas Edison, Salvador Dali,
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Unamuno, Paulo Coelho, Carlos Castaneda, los grandes inventores,
artistas, escritores, las grandes mentes, personas de las que podemos
aprender, de las que nos gustaria que fueran nuestros maestros, nuestros
gufas. Te preguntards: “;Cémo puedo saber cudles son mis gufas?” Pues,
ni mds ni menos, son aquellas personas que te sirven para alcanzar tu
objetivo. Si quieres ser, por ejemplo, un sanador y trabajar sin dar pastillas,
conéctate con Jesds simplemente imponiendo tus manos sobre la persona
que vas a curar. Si, no exagero. No se trata de que seas religioso, si no de
conocer su historia. Inférmate sobre su vida, lee el Nuevo Testamento
puesto que ah{ queda reflejado que hacfa milagros solamente con la mirada
o imponiendo sus manos sobre la persona en cuestién. Ese personaje era
todo amor y bondad y sélo falta creer en él para que te pueda servir de
gufa en el desarrollo de tu actividad como sanador.

Aprendi que tal vez no es util ser humilde o modesto. Jesus resucité a
un muerto, yo, Alessandro, conseguf hacer lo mismo con Sanergfa; Jests
hizo caminar a un tetrapléjico, yo lo consegui varias veces, y lo mismo
pasé con una multitud de Sanergistas. Jests sanaba a la gente con la
imposicién de manos y asi lo hacen los Sanergistas cada dia.

Personalmente, ese fue mi motor, hasta el punto de que una persona
con una grave enfermedad se mejoré simplemente cuando ella y yo
pensamos en que se iba a mejorar. Poniendo en marcha mecanismos
que todos poseemos, por ejemplo, en un momento determinado pensar
lo mismo que otra persona para asi unir las fuerzas mentales, se puede
ayudar a una tercera persona que estd en otro lugar. Dado que somos
humanos y no hemos desarrollado el don de la telepatia (algunas tribus,
apenas conocidas, que viven en bosques atin no contaminadas por todos
los avances tecnoldgicos, si poseen ese don) para poder sanar, simplemente
debemos decir: “Te voy a sanar”, aunque suene prepotente. Lo importante
para que se sane la persona es creer que eres capaz de hacerlo. En realidad
no eres td quien sanas, son las frecuencias y las energfas despertadas por
tus pensamientos y un poco de tu orgullo, porque no quieres tener un
fracaso como sanador(a), jverdad?

Si quieres ser sanador, te puedes conectar con la vibracién de Jests
o cualquier otra persona que sepas que sanaba, ya sea un curandero, un
chamdn, un santo... alguien que quisieras tener como maestro trabajando
a tu lado para aprender de él. En mi caso particular, tengo suerte de que
mi gufa, mi dngel Walter, esté cuando le llamo y aparezca regularmente
durante mis sesiones ddndome unas sutiles instrucciones. En otro capitulo
te explicaré quién es Walter.
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Sea lo que sea, lo que td decidas realizar en tu vida, debes saber, como
he comentado al principio, que estds conectado con una Mente Universal,
un Campo infinito de luz e informacién. Y cuando no pierdas mds tiempo
en analizar, opinar, juzgar o criticar a quien tiene acceso a este Campo,
verds lo fécil que es también para ti acceder a él.

Todo lo que te propongas puedes conseguirlo. S6lo depende de ti,
y créeme cuando te digo que la mente es una poderosa aliada y que nos
podemos servir de ella para llegar a nuestro objetivo. Conéctate con el
Universo y te sorprenderds de los resultados.



eayoc’tulo 11

;QUE ES EL DISENO ORIGINAL?

¢Dios te creé a su imagen...2

La creacién de mil bosques estd contenida en una bellota.

Ralph Waldo Emerson

En cada mente del ser humano hay un Disefio Original, el que estaba
previsto para cada uno antes de nacer. Ya, el feto, después de 6 o 7 semanas,
tiene un cerebro que estd procesando informacién que recibe del Disefio
Original. Y eso... ;qué significa? Pues, es como si el bebé estuviese conectado
aun teléfono que le dijera cémo crear pequenos ojos, una nariz, una boca,
orejas, dedos, brazos, piernas. Resumiendo: tomar forma humana.

Por las estadisticas, sabemos que todos los nifios nacen perfectos, es
decir, con dos piernas, dos brazos, dos ojos... todo estd donde debe estar.
Este es el formato de un recién nacido.

Los Sanergistas, conscientes de las fuerzas energéticas, pensamos que
todo es vibracional y como tal, durante el embarazo, el feto capta toda
la informacién de los padres: si fuman, si beben, si estdn tristes, alegres,
con problemas, si es un bebé deseado o no, etcétera. También capta las
palabras que se pronuncian —no el significado, pues el feto atin no lo
entiende pero sf las vibraciones de esas palabras, positivas o negativas—,
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por lo que muchas de las enfermedades o anomalfas del bebé puede que
se deban a que, durante el embarazo, los futuros padres discutan muy a
menudo, se insulten, se falten el respeto o simplemente no se prodiguen
ese amor digno de una pareja. Cuando esto ocurre, el feto piensa que
no desea vivir en un ambiente asi y prefiere morir. El futuro bebé quiere
desaparecer, des-existir. Estas vibraciones le sugieren una forma de suicidio
que se traduce en leucemia, danos cerebrales, etcétera. Es entonces cuando
también ocurren las malformaciones. Algunos abortos involuntarios se
deben igualmente a estas y a la influencia de las vibraciones negativas. No
culpo a los padres. Hay situaciones que afectan o alteran el cardcter de
una persona sin que ella sea consciente. Sin embargo, esta mala vibracién
se transmite también al bebé que lo capta todo, que lo oye todo y que lo
entiende todo desde la sexta semana.

Sabemos que el cdncer suele manifestarse en personas rencorosas,
que tienen deseos de venganza, rabia, odio, que siempre estdn enfadadas
con el mundo y con ellas mismas. Todos estos sentimientos producen
alteraciones en su estructura molecular y debido a ello puede aparecer el
tan temible y fulminante cdncer.

Sé que pensards, amigo lector o amiga lectora, que un bebé durante el
embarazo o un nifio cuando tiene dos o tres afios atin no conoce el rencor,
el odio, la rabia... Entonces, ;cémo pueden crearse esas enfermedades? ;Por
qué ocurren? Pues, el Sanergista te dird que, con cientos de investigaciones
al respecto que lo avalan, el bebé o el nifio padece las enfermedades que
deberfan tener los padres... Tal vez ellos son rencorosos y almacenan todos
esos sentimientos de ira y frustracién que he mencionado antes. Durante
su crecimiento en el vientre de la madre, el bebé se nutre de todo lo que
capta. Va absorbiendo, como una esponja, cualquier vibracién, cualquier
gota de agua, y manifiesta la enfermedad que deberfan desarrollarse en
los padres.

Concluyo este capitulo con el mensaje de que es importantisimo tratar de
mantener el Disefio Original, el que no sabe de odio, ni envidia, ni rencor...
s6lo amor. Soy consciente de que en esta época de competitividad, exigencias
laborales, desempleo, estrés, etcétera, no es ficil, pero tampoco imposible.

Si tu mente conserva ese Disefio Original, todo saldrd mejor y gozards
de una auténtica felicidad.

Los humanos viven con dos sentimientos: amor y odio.
Los animales con amor e instinto de supervivencia.




eapc’tulo 12

EL DIAPASON

Como vibras td, asi vibran tus nifios

El corazén humano es un instrumento de muchas cuerdas.
El perfecto conocedor de los hombres las sabe hacer vibrar
todas, como un buen musico.

Charles Dickens

Algunas personas ya saben lo que es un diapasén. Es un pequefio aparato
metdlico que parece un tenedor en forma U que, al golpearlo haciéndolo
vibrar, genera una nota musical. Se utiliza para afinar instrumentos
musicales. El pianista toca la tecla correspondiente a la nota DO y
escucha atentamente su sonido. Este sonido debe ser lo mds exacto
posible al que desprende el diapasén; si no es asi, ajusta la cuerda del
piano hasta lograrlo.

Si tomo un diapasén en una mano y otra persona sostiene otro, cuando
toco con un martillito mi diapasdn, este empezard a vibrar y escucharemos
una nota. Si con un dedo interrumpo la vibracién y consecuentemente
el sonido del diapasén... contintdo escuchando ese sonido. ;Cémo puede
ser eso? Pues, sencillamente porque el diapasén que estd sosteniendo la
otra persona estd vibrando sin haberlo tocado y mantiene el sonido, la
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vibracién. Cualquier manera de comunicar, ya sea hablando o tocando
notas musicales, es vibracién.

Ahora imaginemos que tu te estds peleando con tu pareja en presencia
de vuestro hijo. Tt le mandas mala vibracién a tu pareja y ella a ti, como
en un juego de “ping-pong”. El nifio actuard como si de un diapasén se
tratara ya que recibe vuestras malas vibraciones. Por la noche acostards a
tu hijo y observards cémo el suefio va cerrando sus ojos. Tt y tu pareja,
por otra parte, tras la discusién, empezaréis a hablar y arreglaréis vuestras
diferencias, seguramente haciendo el amor, os relajaréis, os sentiréis bien
y dormiréis como “angelitos”. Se acabaron las malas vibraciones.

Hasta aqui parece una historia de las muchas que se ven en las peliculas
con final feliz. Pero nos olvidamos de algo muy importante: el nifio. Las
malas vibraciones que le hemos mandado cuando estdbamos enfadados
siguen ahi, en todo su cuerpo, durante toda la noche. Si, aunque vosotros
haydis dejado de discutir, el nifio se acuesta con esa mala sensacién. Al
levantarse por la mafnana, esa informacién vibracional que le queda resuena
como un diapasén en su mente porque él no ha visto cuando vosotros
hacfais las paces. Esa informacién no le ha llegado, sélo la negativa y es la
que continda. Por todo ello, y seguro que ya lo sabes, es importantisimo
no discutir delante de un nifio pero, si no se puede evitar, cuando se os
pase el enfado, hacérselo saber. Abrazaos y manifestad que habéis hecho
las paces para que “su” diapasén mental vibre positivamente.

A menudo los nifios se culpabilizan de ser la causa de las peleas de sus
padres. Hay que tener cuidado con lo que decimos entre adultos. Frases
como: “Si no fuese por el nifio, hace mucho tiempo que me hubiese ido”
0 “T4 deseaste a todo precio tener hijos, yo no querfa”, etcétera. No
nos damos cuenta de que el nifio, en ese momento, siente que estorba,
que molesta, que desearfa desaparecer, y esto genera en sus genes una
fuerza destructiva. Diabetes, cdncer, leucemia son consecuencias de estas
vibraciones. Es la forma inocente que el nifio tiene de suicidarse, de
no querer estar allf para no ser una molestia para sus padres. Los nifios
desarrollan las enfermedades que Iégicamente deberfan tener los padres.
En otro capitulo explicaré lo ficil que es producirte un cdncer a ti mismo
o a tus hijos.

Todos poseemos un diapasén mental. Hagamos que vibre con
ondas positivas. Si estamos rodeados de malas vibraciones, es lo que
recibiremos y también vibraremos con esa energia negativa. Evitemos
a personas o situaciones conflictivas. Si en un momento dado hemos
pensado en cambiar esa situacién o a esa persona sin lograrlo, sélo nos
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queda mantenernos alejados de ella, ya que, de lo contrario, nuestro
diapasén vibrard con su misma onda y nos comportaremos como lo que no
queremos y detestamos. Depende de nosotros el sonido que desprendamos
y, c6mo no, jmejor que sea un sonido angelical!



Capitulo 13

ERES LO QUE CREES

Y lo que crees, creas

No busques ser alguien de éxito, sino busca ser alguien
valioso: lo demds llegard de forma natural.

Albert Einstein

Habr4 algunas personas a las que si les interese conocer su pasado y su
futuro; otras, en cambio, vivirdn el presente y no les importard lo demds.
Pero para las que si quieran saberlo, ah{ va un sencillo comentario.

:QUIERES CONOCER TU PASADO?

Se resume en una frase

La forma que tiene tu cuerpo y la expresién de tu cara son la suma de
todo lo que has dicho y de todo lo que has pensado en tu vida. Eso eres
td, ese es tu pasado. Eres la suma de todas tus creencias. Eres la suma de
todas tus convicciones.
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No recuerdes lo malo de tu pasado. Ten en cuenta
que vivimos en un presente y créate un futuro.

;QUIERES CONOCER TU FUTURO?

Serd lo que crees en este preciso instante o lo que
creerds después de haber leido este libro

En este mismo instante, acaba tu pasado y empieza tu futuro. El
presente es ahora, un instante, una infinitésima décima de segundo.

Tu futuro es lo que “crees” ahora, porque eso es lo que “creards” y
lo que lo formard.

sQué es lo que crees en este preciso instante? ;Crees que podrias
manejar las energfas? ;Crees que puedes ser el mago Merlin? ;Crees que
podrias ser Dios? ;Crees que podrias conseguir todo lo que deseas?

... O no lo crees.

Cuando no crees en una cosa, es imposible que consigas realizarla.
Por ejemplo, si piensas: “Los otros alumnos son mds inteligentes, creo que
no voy a superar los exdmenes”. Es el pensamiento ideal para crear (si, sf,
crear) el fracaso. Cualquier pensamiento que tengas es energfa creadoray
suele darte el resultado de tu conviccidn, en este caso: el fracaso. Siempre
tendrds razén: lo que td piensas y lo que tu dices sucederd. Asi que no me
sorprende cuando los fatalistas me comentan: “;Ves? Ya hab{a dicho que
esto no iba a funcionar”. Y yo me digo: “;Contento?”...

Y si hubieras pensado en un resultado positivo, ;qué hubiera ocurrido?

Por ejemplo, si ti piensas que las vibraciones no existen, o que la
medicina natural o los productos naturales no curan, pues tendrds razén.
Para ti no funcionardn. He dicho bien: “para ti”.

Pero... ;es tu propia conviccién o repites algo que te ensenaron tus
padres, maestros, amigos, etcétera? Todos te han ensefiado que no somos
capaces de sanarnos con nuestra energfa, con nuestros pensamientos. Estas
teorfas y creencias incentivan el poder de la industria farmacéutica. No
dudo que unos se hayan curado teniendo confianza total en las pastillas
y en los médicos.

Sin embargo, no sélo funcionan los placebos, también los médicos
y todos los productos farmacéuticos si crees en ellos. Ldstima que tienen
decenas de efectos secundarios.
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Cuando una persona pone toda su fe, todas sus creencias, toda su
confianza en otros y estos estdn por ella al 100%, seguro que sanard. Pero
si no lo estdn, si también tienen sus preocupaciones, sus inseguridades,
no pueden dedicarse de lleno a esa persona en concreto, como es normal,
y en algin momento le fallan, se les echard toda la culpa.

Si no estds dispuesto a tener una creencia, una fe en tus capacidades,
si no eres responsable de tus actos y das todo tu poder a los demds, no
tienes derecho a quejarte.

Nadie fue capaz de ensefarnos que sabemos espabilarnos con todo,
que no debemos pedir a otros que solucionen nuestros problemas y
sanen nuestras enfermedades. Una cosa es pedir un consejo y otra muy
diferente es que volquemos nuestras inseguridades, nuestros miedos en
otra persona, que nos apropiemos de su tiempo, de su energfa. Somos
totalmente responsables de nuestros actos. No debemos olvidarlo.

Dedicate a pasear un dia por la sala de urgencias de tu hospital.
;Cudntas personas de las que estdn alli son casos realmente urgentes?
;Cudnta gente invade indtilmente el terreno y el tiempo de los que
necesitan ser atendidos con urgencia tras un accidente, una agresién que
ha ocasionado danos fisicos?

Si vas al médico, no debes quejarte después. Cuando te entregas a
otros, dejas tus poderes, dejas de ser el mago Merlin.

Debes aprender que de ti depende tu vida. De nada sirve que estés
dispuesto a sanarte si otorgas todo el poder a otros y no pones de tu parte.

Los médicos de urgencia me salvaron dos veces la vida. Una primera
vez después de un infarto de miocardio y una segunda después de un
derrame cerebral. Su intervencién rdpida les permiti6 reanimarme. Sélo
que después decidi ya no ser una carga para ellos. Mi deseo era este: no
darles mds fastidio'. Descubri, sin educacién alguna sobre el tema, que
mi propia mente podria sanarme, simplemente esa fuerza generada por
un deseo muy concreto: volver a disfrutar de los placeres de la vida. Y
tenfa bien claro cudles eran.

Segtin una filosofia hawaiana llamada Ho’Oponopono, los humanos
somos responsables de todo lo que nos pasa. Y mds: somos responsables de
todo lo que ocurre en el planeta y de todo lo que pasa en el Universo.

Recuerdo, a modo de anécdota, que en una conferencia que estaba
dando sobre este tema, alguien me preguntd:

10 Molestias.
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—Segtin lo que usted dice, ;yo serfa responsable de los desastres
ecolégicos 0 movimientos sismicos, por ejemplo, del Tsunami en el 2004,
del terremoto de Haiti o el de China?

—Vamos a ver: en el afio 2008 se estaban preparando los Juegos
Olimpicos en China. Tres meses antes, como bien dices, hubo un gran
terremoto que costd la vida a unas 83.000 personas. Ahora remontémonos
afos atrds cuando se decidié cudl serfa la ciudad olimpica del 2008.
Cuando China salié elegida, el mundo entero empezé a criticarla diciendo
que cémo habian pensado en ese pais si ni siquiera respetan los derechos
humanos, si existe la pena de muerte, si no respetan a los presos y se
toman la justicia por donde mejor les conviene. Por supuesto que cada
uno puede opinar lo que le plazca, pero lo que no se debe hacer es, que
después de que un Comité Olimpico ha creido que un lugar determinado
es el apropiado para desarrollar un acontecimiento de esa envergadura,
mandarle “malas energfas”.

No se puede mezclar politica con deporte. Sabemos que China
tiene una poblacién aproximada de unos 1.500 millones de habitantes,
una cultura diferente a la occidental, unas normas muy estrictas y una
manera de actuar en politica muy diferente y represiva con respecto a
otros paises. No quisiera ser un dirigente politico en ese pais. Es dificil
tener el control y comprendo que las medidas juridicas puedan parecernos
una barbaridad, pero la mayoria de los chinos las aprecia, justamente
para evitar el caos.

Sin embargo, al criticar a ese pais, se engloba a quienes lo habitan.
Cuando se juzga se mandan malas vibraciones y estas son las causantes
también de que se creen otras ondas negativas.

Si yo pienso mal de una persona, esta recibe, a través de su mente y
a través del subconsciente, malas vibraciones que seguramente no le van
a afectar porque una sola persona no tiene mucha fuerza mental (se ha
dado el caso de que en alguna ocasién si han perturbado a la persona en
cuestién), pero si tres, cuatro o cien mil personas hacen lo mismo, seguro
que las notard. Recibird mis malas energfas junto con las de los demds y
si no estd preparada para rechazarlas, le afectard.

Eslo que pas6 en China. Cientos de millones de personas la criticaron
transmitiéndole energfa destructora, creando mala vibracién. Todos
somos responsables de nuestro planeta. Un terremoto es una vibracién
que destruye. Pero la misma energfa que destruye se puede interpretar
positivamente: se destruy6 lo que estaba mal construido. Si se aprende a
construir mejor, se evitardin muchos desastres en el futuro.
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Sé ti mismo el cambio que quieres ver en el mundo.

Mabatma Gandhi

Todos criticamos a menudo a alguna persona publicamente. Piénsalo
bien: después de hacerlo no te sientes bien, no te da satisfaccién alguna
ni buena vibracién. ;Sabes por qué? Porque “lo que envias lo recibes”
multiplicado por tres. Es la ley de las energfas. Cuando haces cumplidos
y “enhorabuenas”, recibirds felicitaciones; cuando envias destruccidn,
esto es lo que recibirds.

Esto es lo que yo creo: no sélo creo que td pudieras crear ese terremoto,
sino que lo pudo hacer la unién de todos los que criticaban ese pais. Una
cosa es el gobierno y otra muy distinta los habitantes de una nacién.

Ley fundamental de las energfas: lo que envias, recibes.

Sé que mds de una persona que esté leyendo esta afirmacién me tildard
de loco, de que eso es imposible, de que el fenédmeno de los terremotos
es debido a otras causas que no tienen nada que ver con esta explicacién.
Tienes todo el derecho de opinar asi, pero no olvidemos que a muchos
descubridores de antano, Galileo Galilei por ejemplo, astrénomo, filésofo,
matemdtico y fisico relacionado con la revolucién cientifica, se le tomé
por loco al decir que la Tierra giraba en torno al Sol y no al contrario.
Fue perseguido por la iglesia y ajusticiado por defender su teorfa, entre
otras cosas. O sin ir mds lejos, cuando antes se ofa hablar de acupuntura
y explicabas que te ponian agujas en el cuerpo para que dejaras de fumar
o de comer, te decian que estabas sofiando, que cémo podia una aguja
hacer que dejaras tus “vicios”... Y hoy es algo normal, incluso en algunos
paises entra en la medicina alopdtica de la Seguridad Social.

Cuando alguien dice o hace algo que se sale de “las normas” le acusan
de “ido”, poseido, blasfemo o loco... Y yo digo: “;Benditos locos!”.

También ha ocurrido algo similar con el famoso volcdn Eyjafjallajokull
(significa “glaciar de las montafias de la isla”) de Islandia en el 2010.

Algunos banqueros habfan creado grupos de inversién fraudulenta,
atrayendo inversores de todo el mundo. Cuando en el afio 2008 empezé
la crisis financiera mundial, que se produjo por engafio de los bancos
islandeses, mds de 5 millones de personas perdieron sus ahorros o
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inversiones. Esto, como supondrdn, les produjo rabia, mucho odio hacia
la mala gestién bursdtil que alli se habia llevado a cabo. Pero seguramente
habrd sido “casualidad” que justo allf estallara un volcdn que habia estado
inactivo durante 200 afos. Si bien sabemos, por otras informaciones, que
fueron las causas geoldgicas las que influyeron en ello, los Sanergistas
sabemos que no es un compendio de “casualidades”.

El extraordinario documental titulado Una verdad incémoda, en el que
particip6 el ex vicepresidente de Estados Unidos Al Gore, que pone de
manifiesto el calentamiento global y cémo se estd dafiando el planeta no
s6lo a nivel ecoldgico sino energético, es una muestra de que realmente
algo estd pasando en el planeta Tierra, de que no sélo es una invencién
de unos cuantos “locos” que hablan por hablar sino que hay personas con
altos cargos, cientificos, politicos y demds que también se preocupan e
intentan detener la destruccién del planeta.

Sabemos el dafio que estamos ocasionando a la naturaleza y las malas
vibraciones que le mandamos al aura que envuelve la Tierra (el aura =
el campo etérico). Se realizan muchas reuniones para paliar el desastre,
para no contaminar tanto, pero la mayoria se queda en palabreria y los
paises que mds contribuyen a esa contaminacién son los mds reacios a
tomar medidas al respecto. La Tierra se rebela y estd por ello mandando
el mensaje de que, si no se toman medidas inmediatas, este bello planeta
quedard destruido.

En fin, este libro no tiene la intencién de ser una coleccién de profecias
de Nostradamus, sino todo lo contrario. Intento que sea un libro para
creadores basado en las energfas generadas por la curiosidad, la fe y la
voluntad de crear una nueva manera de pensar, una filosofia creativa y
creadora.

La curiosidad es la base de la inteligencia.

Quiero que todos seamos conscientes de que sabemos crear y que la
destruccion es otra forma de interpretar la creacién. Asimismo el diablo es
otra forma de interpretar a Dios. Ya sé que suena raro, pero los cristianos
temen mds a Dios que al diablo. Reflexiona un poco sobre esto.

Nos han ensefiado a criticar. Parece que “tener una mente analitica
y critica’ es una forma de mostrar nuestra “inteligencia”. Criticar cuesta
energfa. Con el mismo esfuerzo podemos alabar y asi mandar energia
positiva.
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Si tienes una mente despierta y sientes curiosidad por aprender, por
investigar, ampliarés tus conocimientos al mismo tiempo que incrementas
tu inteligencia.

Para concluir, y refiriéndome al principio de este capitulo, debes
saber que tu pasado es el cimulo de tus vivencias, tu presente es ahora
y tu futuro lo estds creando en este instante. Crea buenas energfas y asi
serd tu vida.



Capitulo 14

LOS DRUIDAS, MAESTROS
DE LAS ENERGIAS

Los Sanergistas son los nuevos druidas

No necesitamos magia para cambiar el mundo,
llevamos todo el poder que necesitamos dentro de nosotros.

Joanne Kathleen Rowling

Los Sanergistas son druidas. Dediqué mucho tiempo a estudiar las
actividades y los rituales de los druidas. Vivo en el Alt Emporda, una
zona rica en megalitos: menhires y délmenes. Comprendi que los druidas
plantaban estas gigantescas piedras rectas en terrenos dridos y secos. En
realidad, se trata de grandes agujas de acupuntura puestas alli con la
intencién de corregir la vibracién de un territorio.

El Mistral y la Tramontana son fuertes vientos que aportan
sequedad y sal alli donde se manifiestan. Asi que, teéricamente, segin la
comprobacién de las leyes fisicas, tendria que vivir en un desierto, pero se
da el caso contrario. La zona estd llena de olivos y vifias que nos regalan
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toda la paleta de sabores, desde los vinos mds fuertes (vi negre'") hasta los
mds dulces (Garnatxa, Moscatel) del planeta, sin olvidar que es una de las
zonas mds productoras de corcho del mundo. ;Casualidad?

Como Sanergista, mi interpretacién es que los menhires allf plantados
han corregido la vibracién de este territorio convirtiéndolo en una zona
totalmente diferente a la que serfa por naturaleza. Si este conocimiento se
extendiera, se podrfan convertir zonas dridas del planeta en zonas fértiles.
Intentarlo no cuesta nada aunque parezca, para muchas personas, una
idea descabellada. All4 cada cual con sus pensamientos.

Y “Vino negro” en catalin. Se refiere al vino tinto.



Capitulo 15

EL MOMENTUM

FEl momento
en el cual todo te funcionara

No hay ningtin viento favorable para el que no sabe
a qué puerto se dirige.

Arthur Schopenhauer

Te preguntards qué es el momentum. Para poder explicarlo, te haré
protagonista de una historia que ocurre en una estacién con rumbo a
otra llamada “Estarbien”.

Imaginate que llegas al final de este libro. Descubres, para mi
satisfaccién, que te ha encantado, te das cuenta de que existe otra manera
de pensar sobre las energfas que desconocias, sobre fuerzas mentales, sobre
la Conexién con el Universo. A medida que vas leyendo descubres que
todos tenemos el poder de sanar, sobre todo, a nosotros mismos, que somos
magos y decides poner en préctica lo aprendido, apuntarte a los cursos
de Conexién, PNL, metafisica, bioenergl’a, etcétera, y empiezas a asistir
a conferencias relacionadas con este campo. Te interesas mds a fondo en
recopilar informacién sobre los temas aqui expuestos y decides ser sanador(a)
a tiempo parcial o dedicarte de lleno con toda tu buena intencién.
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Cuando empiezas los cursos, descubres con sorpresa que te encantan;
conectas con los asistentes y compruebas que son gente “normal”, como td,
con los que te ries y te lo pasas bien. Hay chicas guapas'?, chicos majos'?,
gente interesante y profesores payasos que se parecen mds a Einstein y
Woody Allen que al tipico profesor de aula. Intercambias ideas y aprendes
facilmente. Descubres un mundo desconocido para ti y con el que ahora
te sientes identificado(a). En el taller no hablas de pacientes sino de
impacientes, de participantes y de clientes, no hablas de enfermedades sino
de sanacién, ves “efectos especiales”, vives “en vivo” la magia, ves c6mo
funcionan las energfas y comienzas a practicar. Empiezas a sanar a un
par de personas con tus manos, notas cémo se equilibra la energfa de sus
cuerpos sin tocarlos y te sientes muy util y contento(a) haciendo esto.

Te vas a casa euférico(a) con los resultados. Pareces una locomotora
de 10.000 caballos.

Estds en el andén preparado(a) para acompafnar a todas las personas
que estdn esperando para ir a la préxima estacién que se llama “Estarbien”.
Tu misién consiste en conducirles hasta alli. El jefe de la estacién te da la
sefial para arrancar. Pones el motor a toda marcha, empujas el acelerador
y... lalocomotora no se mueve. Lo vuelves a intentar y nada. Te preguntas
qué es lo que estd pasando. Te bajas de la cabina, desmontas las piezas
para ver dénde puede estar el fallo, pero todo parece estar bien. Estdis
preparados pero algo impide moveros. ;Qué ha pasado? Vuelves a mirar
y descubres que algin gracioso ha puesto una cufa en la primera rueda
y por ello el tren no puede avanzar.

Imaginate, algo tan insigniﬁcante que apenas se ve, una diminuta pero
a la vez incémoda cufa es capaz de poder detener una fuerza superior a
10.000 caballos. jIncreible pero cierto!

;Qué quiero dar a entender con este ejemplo? Algo muy sencillo. Si
una persona se siente ilusionada con algin proyecto que le hace sentirse
feliz, se siente realizada y empieza a ver resultados en lo que ha aprendido,
se traza una meta. Sin embargo, si en el camino alguien le dice que es una
ingenua, que se lo cree todo, que cdmo va a curar con la imposicién de
manos (en este caso es curar, pero este ejemplo puede aplicarse a cualquier
otra meta), que son casualidades las que hacen que algunas personas se
curen, que es victima de una secta, etcétera, etcétera, esta persona puede
venirse, literalmente, abajo. Si no estd segura de si misma, todo lo que le

2 Chicas lindas, bonitas.

5 Chicos simpdticos.
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digan puede deprimirla y puede poner en duda su valia, y al final acabe
dejdndolo. Una persona, una cufia, una pequefa cufa...

Es decir, tenemos suenos, poseemos la energfa necesaria para
ayudarnos a nosotros mismos a ser felices realizando algo que nos llena,
pero no debemos dejarnos influenciar por los demds. Somos duefos
de nuestros poderes. La infelicidad reside en no poder utilizar nuestro
potencial. La sociedad no nos permite volver a ser nifios y vivir nuestros
suefios, realizarlos y sentir la felicidad, la satisfaccién de ver que somos
capaces de mejorar la salud de cualquier persona (en el caso de que uno
quiera ser sanador(a)) simplemente porque generamos una energia con
nuestros deseos y pensamientos.

Sila persona de esta historia estd convencida de que puede sanar con
su energfa, con la imposicién de sus manos, con la intencidn, seguro que
lo hard. Todos poseemos una energfa que se activa y cuando eso sucede
es maravilloso, nos sorprende. Pero lo mds importante de todo es no
dejarse vencer por los criterios negativos que puedan surgir alrededor y
esto es aplicable en cualquier fase de la vida, ya sea con respecto al trabajo,
amigos, pareja, metas, etcétera.

El ejemplo mds claro lo tenemos en algunos deportistas cuyo nivel
intelectual no es muy elevado (es un ejemplo...), pero en el deporte brillan
como las estrellas en el firmamento. Saben que son buenos en ese deporte
y el caso mds claro son los millones que se llegan a pagar por jugadores de
fitbol que antes de ser famosos no tenfan apenas para comer. Bailarinas
de danza que con una sola pierna han conseguido su objetivo cuando los
“otros” les decfan que jamds lo conseguirian o, casos mds sorprendentes,
supervivientes de la guerra de Sierra Leona que antes jugaban a fiitbol (estos
por diversién, no por los miles de euros) y después, con una sola pierna, lo
han seguido haciendo para demostrar al mundo entero que pueden callar
su boca, pueden mutilarles fisicamente, arrancarles las extremidades, pero
nunca podrdn con su “alma’, con su entereza y su voluntad. Es asi.

Yo mismo, por poner otro ejemplo. No soy médico, no sé nada
de medicina convencional, no sé nada de ciencia ni de fisica, pero sf sé
de Sanergfa, de esto si que estoy convencido de que lo hago muy bien.
He realizado otras profesiones antes: profesor de ciencias econémicas,
cervezélogo (juna profesién muy particular!), piloto de carreras
automovilisticas, disefiador de cocinas, agente de viajes, maestro de
marketing. He sido rico, he sido pobre (francamente prefiero ser rico).
Siempre me ha gustado lo que hacfa, nunca me sentf infeliz con mi trabajo,
siempre pude crear y expresar mi creatividad en cualquier profesién.
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En su momento me sentia bien realizando otras profesiones, pero
algo en mi interior me movia a buscar, de forma inconsciente, mi propia
autorrealizacién. Esto que estoy haciendo ahora lo hago con toda mi
fe y... jfunciona! Entonces, ;por qué alguna otra energia negativa debe
convencerme para que abandone mi proyecto? He visto resultados
positivos que atin me han motivado mds a seguir en esta direccién.

Nadie puede danarte ni detenerte en
tu camino sin tu permiso.

Eso no lo olvides nunca. Si tu crees lo que te dicen los demds, no
conseguirds nunca tus objetivos. Otra cosa diferente son los consejos que
te den con todo respeto y sin ninguna mala intencién, aunque no estés de
acuerdo con ellos. Pero lo mds importante para sentirte realizado es que
td debes creer en lo que estds haciendo y ponerte en marcha.

“Lo que crees, creas” y todos esos impedimentos hay que quitarlos,
debes eliminar esa cufia que impide que tu tren pueda seguir su camino
y llegar a su destino, al “Estarbien”.

Aprovecha tu momentum y no dejes que nadie se interponga. Y si luego
te das cuenta de que lo escogido como meta no te llena suficientemente,
no importa, déjalo y empieza otra profesién hasta que encuentres la que
realmente te haga feliz. {Tienes todo el tiempo de tu vida!

Sélo hago Sanergia, pero esto lo hago bien.




ea}n’tulo 16

SOLO SUFRES CUANDO
(TE) COMPARAS

Aprende a crearte, eres Gnico

Nadie que conffa en si, envidia la virtud del otro.

Marco Tulio Cicerén

Una gran fuente de insatisfaccién o infelicidad es la de compararnos. Serfa
mejor si credramos nuestra propia personalidad.

Cuando nos comparamos con alguien que presume de ser mejor que
nosotros o cuando alguna persona nos dice: “Mira cémo lo hace tal o mira
qué bien lo hace cual”, “todos lo hacen mejor que ti” y otras opiniones
parecidas, inconscientemente esas vibraciones negativas te van creando
un complejo de inferioridad, a no ser que estés preparado para recibirlas
y, como hoy se dice, “pases de ellas'”.

No podemos compararnos con otra persona, no somos “esa persona’ y
no debemos opinar, razonar, pensar ni actuar como ella porque esta lo hace

Y Olvidarse de ellas, ignorarlas.
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segun la educacién que ella recibié y no segtin la nuestra. Tampoco seria
beneficioso para nadie. Es menos aburrido si todos somos diferentes.

Todos recibimos nuestra educacién de gente diferente. Tenemos otros
padres, otros hermanos, maestros, curas, monjas, amigos, novios, jefes,
y cada uno tiene sus experiencias y sus opiniones. Hemos recibido una
educacién diferente, frecuentando otro ambiente, otras personas, otro
trabajo, otros conocimientos, otra profesién. Ninguna persona es igual a
otra, ni siquiera a nivel fisico, pues incluso los hermanos gemelos tienen
rasgos muy parecidos pero no exactos. Y, por supuesto, a nivel energético
adn nos diferenciamos mds, puesto que nuestras vivencias, nuestro
pasado, nuestro presente, todo lo que nos rodea ha hecho de cada uno
de nosotros un ser tnico y especial. No es posible estar de acuerdo con
todas las personas del planeta y tampoco estamos hechos para vivir junto a
ellas. Si asf ocurriera, eso significaria dejar parte de nuestra personalidad y
“vivir” la vida que nos imponen los demds que, obviamente, tienen otros
objetivos y otros suefios.

Hay personas que estdn acostumbradas a dar consejos a todo el mundo.
Estd bien si tu se los pides, pero si no es asi —a pesar de que sean bien
intencionados—, estdn cargados de otras vibraciones, de la experiencia
que esas personas han tenido, no de las tuyas.

Lo que te impide realizar tus suefios es el hecho de que estds
demasiado ocupado en realizar los suehos de los demds.

No creo que tengamos que ser humildes y modestos, estos son
sinénimos de victimas y sumisos. Me dan la vibracién de que son vagos,
de que no tienen ni creatividad ni iniciativa. La humildad me vibra como
mediocridad e incapacidad hasta hacerme pensar en la cobardia.

Hay que aprender a ir a por lo tuyo, con fuerza, con exigencia, casi
con prepotencia y siempre con respeto por la opinién de los demds, sin
someterte a ellos. Nadie vale mds que td. Tu tiempo es lo mds importante,
la calidad de tu vida. S¢é responsable de tus actos, asume tus decisiones,
razona por ti mismo y, lo mds importante, conéctate con tu fuente de
informacién, la Conexién y su vibracién. Cuando piensas “tendria que
ser esta’, aunque vayas a contracorriente de otras personas, déjate llevar
por esa intuicién. Serds td quien lo decida y si fracasas es decisién tuya,
pero no vas a fracasar porque tu intencién, normalmente, serd una buena
decisién inspirada por tu experiencia y tu intuicién. Digo normalmente
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porque en tu subconsciente queda la educacién que te han dado los demis.
En algiin momento has de decidir que lo que escojas, ya sea un trabajo,
una pareja, unos amigos, una profesién, va a funcionar y tomards medidas
para que asi sea. No te precipites y no hagas las cosas sin reflexionar.
Créate tu espacio personal en el que puedas razonar, pensar sin que nadie
te moleste, y no digas inmediatamente todo lo que vas a decir o hacer
porque sélo creards impedimentos.

La mayoria de nosotros deseamos el bien ajeno. Por lo menos yo
pienso asi y estoy seguro de que td también, pero no podemos dejarnos
influenciar continuamente por los demds. Cada uno debe tomar su propia
decisién, sea la correcta o no.

Un ejemplo: tenemos ganas de hacer atletismo profesional pero nos
damos cuenta de que no tenemos la velocidad de los otros corredores
profesionales. Sin embargo, sabemos que si nos entrenamos y visualizamos
la meta podemos conseguirla. S6lo nos tenemos que fijar en “nuestro futuro
puesto” y no desear el puesto del otro, ya que eso significarfa comparar

nuestra valfa con la suya. Es mejor decir: jLlegaré el primero"!

No debemos dejarnos influenciar por los demds,
ya que cada uno puede conseguir lo que quiera.

S En Latinoamérica es mds comiin “llegaré de primero”.



Capitulo 17

EN QUE SE DIFERENCIA LA
SANERGIA DE CUALQUIER OTRO
TRATAMIENTO O TERAPIA

Sanergia, algo diferente

No opinar, no criticar, no juzgar, tu vida serd mds sencilla,
tu vida serd mds feliz. Cuando menos criticas y menos
hablas, mds tiempo tienes para ocuparte de observar y

disfrutar de lo que ves a tu alrededor, de las creaciones del

Universo. No compares nunca, pues si lo haces, siempre
pierdes. Compararse es el camino mds ficil para desanimarse.

Alessandro Di Masi

Todas las medicinas de este planeta y todas las terapias manuales,
energéticas o psicoldgicas, y todos los productos naturales o farmacéuticos
se limitan a paliar los sintomas de una enfermedad. Pero paliar no es
curar, es esconder.

Un masajista me dird: “Cuando el cliente baja de mi camilla, no le
duele nada mids, estd curado”.

Curar no es otra cosa que mimar...
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Sanar es otra cosa. Es solucionar el problema definitivamente.

Siuna sefora va a su masajista habitual porque le duelen las lumbares
y vuelve varias veces con la misma queja, al fijarnos en las fechas de sus
visitas anteriores, seguramente todas ellas coincidirdn con el final de mes.
iQué casualidad! ;Y qué pasa al final del mes? jFalta dinero!

Cada trastorno, cada mensaje del cuerpo lleva mensajes escondidos.
Las lumbares simbolizan la inestabilidad econédmica. Aun sin masaje, la
sefiora hubiera estado esperando el dia 1 o el dia 5 del mes para cobrar
la mensualidad. ;Uff, qué alivio!

Esto no me impedird ir a mi masajista preferido, porque sus masajes
me procuran bienestar fisico y mental. Cuando bajo de la camilla de su
consulta, siento burbujas por todo el cuerpo, jqué gozada!

Si tienes dolor en la espalda, tu masajista hard todo lo posible por
quitdrtelo. Si vas a un médico al6pata, te dard unas pastillas que van a
engafar tu cerebro para que no tengas mds dolor, pero no van a curar tu
espalda. Quitar el dolor estd bien, ese es el cometido de los médicos, ellos
se ocupan de que td no sufras.

Si acudes a la consulta de un homedpata o un naturépata, te dardn
productos naturales —para engafar también tu cerebro— como algunas
hierbas que te sanan mds rdpidamente, disminuyen la fiebre porque
aportan elementos bdsicos del carbono que ya estdn en nuestro organismo
y que por ello son compatibles con nuestro cuerpo. O sea que contribuyen
en la recreacién de tu cuerpo evitdndote sentir dolor. Por supuesto, hay
que escuchar las sefales de dolor porque te dicen claramente: “Algo estds
haciendo mal”.

Todos estos sistemas que existen para paliarte el dolor y el sufrimiento
estdn bien, pero no quitan las causas que lo producen. Y es aqui donde la
Sanergifa actda y es diferente a todas las terapias del mundo. Los Sanergistas
de nivel 3 te dicen exactamente qué o quién te ha causado este malestar,
quién te ha producido ese dolor, esa situacidn, es decir, todo depende de
las relaciones que tengas con otras personas o hechos que han pasado a
lo largo de tu vida.

Cuando sabes la razén por la cual te has enfermado, es imposible
que te vuelvas a enfermar por la misma razén, o sea que esa energfa es
informacién. No se trata de hacer sélo un poco de “Abra-Cadabra” o
“Mambo-Jambo” sobre un cuerpo. Si con todas las terapias que se ocupan
de equilibrar energfas (Reiki, imposicién de manos, Energfa Universal,
etcétera) sélo haces movimientos o dibujas simbolos encima de una
persona, no le quitas la causa de su enfermedad.
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Hoy en dfa cualquiera puede tildarse de sanador. Leen un libro, hacen
unos talleres, asisten a unas conferencias y empiezan a hacer esos “pases
mdgicos”. ;Por qué, entonces, muchos terapeutas dejan de practicar
a pesar de ver resultados positivos en su consulta? Porque no siempre
obtienen buenos resultados. ;Y por qué? Simplemente por el hecho de
que el paciente no se compromete. Quiere que el terapeuta solucione sus
problemas. {Pero esto es demasiado cémodo, amigos!

Un Sanergista no es una pastilla que hace el trabajo
en lugar del enfermo. Las sesiones de Sanergfa son
un intercambio de intenciones, de frecuencias,
una Conexién de luz e informacién que reside
en la mente, en el Campo, en el Universo.

Si mientras se realiza la sesién no se estd creando una Conexién —
el Universo, el Campo y la mente— y el (la) sanador(a) y el cliente no
la sienten en realidad, no hardn nada y, mucho menos, si una persona
padece una enfermedad y el (la) sanador(a) no se preocupa de cudl ha sido
la raiz de la misma. Si sélo intenta paliar el dolor, el problema aparecerd
de nuevo.

Resumiendo, la Sanergfa fue concebida a raiz de conectar directamente
con otras frecuencias que me inspiraron para encontrar en otras técnicas
lo mejor de cada una. He encontrado en varios libros y otras fuentes
inspiracién para valorar realmente lo que son las enfermedades e ir a su
origen. Si vas a un Sanergista con un dolor de espalda, el Sanergista te
hablard, te hard algunas buenas preguntas, analizard de dénde viene el dolor,
te dird la causa de la enfermedad e ird al fondo de ella para “eliminarla”.

Una buena base de inspiracidn, al crear Sanergfa, fue el modelo sueco.
En otro capitulo del libro trataré este tema.



ea}n’tulo 18

MARIA GLORIA:
YO NO NOTE NADA

La verdad es invisible a los ojos

La verdad es invisible a los ojos.

Antoine de Saint-Exupéry

Una sefiora de unos 45 afios vino a mi consulta acompafiada de tres
amigas. Se notaba que hacfa afios que se conocfan y que les unfa una
gran amistad. Mujeres del mundo, modernas, actuales, graciosas, muy
agradables. Las 4 vinieron para celebrar su Conexién. La combinaron con
cuatro dfas de vacaciones en la playa de Roses, Llan¢a y Empuriabrava.
Sin embargo, una de ellas, Marfa Gloria (casi todas las mujeres de este
libro se llaman Marfa para preservar la intimidad de sus protagonistas),
me contd que estaba bastante deprimida, con deseos de suicidio, vefa muy
negro su futuro. Vivia con un hombre que la insultaba, le faltaba al respeto
ala minima, por cualquier cosa. Nadie se imaginaba cémo era realmente
ese hombre, pues con las otras personas era encantador, incluso con la otra
mujer con quien ¢l habia vivido antes nunca se atrevié a comportarse as.
Sélo con ella. En un principio fueron una pareja normal, enamorados,
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como muchas otras, con alguna que otra discusién que no iba a mds.
Decidieron irse a vivir en pareja y poco a poco €l cambid. Por nada le
salfa ese brote de ira que no podia detener, sus facciones cambiaban y se
transformaba en otro ser. Los gritos y las humillaciones iban en aumento. El
individuo en cuestién siempre le decia que era ella quien le provocaba, que
nadie le habfa tratado asi, como un perro, que si ella se portara bien él no
reaccionarfa de esta manera. Su autoestima se fue hundiendo cada vez més.
Cierto dfa, en una de esas peleas, ella recobré la poca fuerza que le quedaba
y, en vez de callarse, se enfrentd a él. Esto le ocasiond el primer bofetén al
que le siguieron muchos otros. Me comentd que no se podia separar de él
porque la amenazaba con que iba a matarla. Estaba aterrorizada, deprimida,
no se atrevia a decirselo a sus amigas o a denunciarle a la policia y cada
vez mds le asaltaban pensamientos de quitarse la vida. Habia perdido el
contacto con sus tres hijas y sus padres. Estas amigas con las que habia
venido a verme eran las dnicas personas que tenfa y ademds eran también
colegas de trabajo en el Ayuntamiento de su localidad.

Al leer esta historia puedes imaginarte a una mujer con poco nivel
intelectual o perteneciente a algtin barrio marginal, pero no, Marfa Gloria
era todo lo contrario. Educada, autosuficiente y con un buen nivel social.
Trabajaba como funcionaria en el Ayuntamiento donde le bastaban 2
horas para acabar su trabajo diario, el resto de la jornada se aburrfa mucho
y tenfa todo el tiempo del mundo para pensar en el desastre que era su
vida, su relacién.

Sus 3 hijas de mds de 25 afios tenfan pareja y ya no la iban a visitar
porque no soportaban que estuviera con ese individuo que no la respetaba,
e incluso, no podian entender cémo su madre, una mujer inteligente,
autosuficiente y que podia conseguir cualquier hombre que la respetase,
se “eclipsaba por ese idiota”. En cierta manera, también ellas se sentian
amenazadas por él. En resumen, Marfa Gloria se encontraba en una
situacién muy dificil y triste.

Una de sus amigas la convencié de que tenfa que buscar ayuda. Asf no
podia continuar, cualquier dfa serfa una victima de la violencia doméstica
o se quitarfa la vida, y como amiga suya no lo podia consentir.

Acepté que estaba tocando fondo y empezé a ahorrar hasta conseguir
los 333 euros para hacerse la Conexidn, pues era su esperanza para terminar
ese calvario de vida.

Tras algunas sesiones ya no volvi a saber mds de ella. Esto es habitual y
normalmente buena sefial, ya que las personas que llegan a mi consulta con
graves problemas, tras algunas sesiones, desaparecen. Pienso en positivo,



EL CrEADOR 85

que la Conexién les ha ido bien y ya no necesitan mis servicios. El destino
del Sanergista es perder sus clientes. Por norma, los Sanergistas tampoco
les telefoneamos para saber cdmo estdn, no es ético. Si se encuentran bien,
mejor, ya no nos necesitan y, si ellos lo desean, ya se pondrdn en contacto
con nosotros. Ante todo se respeta su intimidad.

Pasé el tiempo y ya no supe nada de Marfa Gloria hasta que me
la encontré en una conferencia de un gran radiestesista espafol: Lluis
Cordero. Me hacia gracia ver, en un aforo de unas 100 personas, a siete
que habfan hecho la Conexién, entre las que se encontraba ella. “Qué
bien —pensé— que la gente que se hizo la Conexién empiece a interesarse
por todo el tema de las energfas como la radiestesia”. La radiestesia es la
medicién de energia mediante un péndulo, biosensores, ya sea con una
antena con muchos aparatos o incluso con las manos.

Lluis es el mds grande. Para mi es El Druida, es El Alquimista.
Descubrié pozos de agua en América Latina simplemente pasando su
péndulo sobre un mapa del continente, sana casas enfermas, es capaz de
reequilibrar toda una zona. Me acuerdo de que, cuando visité nuestra
casa y nuestro Centro en Vilamaniscle, estaba disfrutando como un nifio
de las vibraciones del lugar sagrado donde vivimos.

Durante la pausa de la conferencia, y como es habitual, los que se
conocen se saludan, entablan conversacién y se van a tomar un café en la
barra del bar. Alli, Marfa Gloria, los Conectados, Joana y yo empezamos
a hablar. Los que se habfan conectado empezaron a comentar el cambio
que habia dado su vida después de su Conexién. Estaban contentos y
daban muestras de satisfaccién. Maria Gloria se quedd silenciosa, parecia
ausente. Le pregunté si se encontraba bien y me respondié dirigiéndose
también a los demds:

—Qué suerte que tenéis, casi tengo envidia. Yo, durante la primera
sesién, no senti nada; en la segunda, me estaba aburriendo y tampoco
senti nada en particular, ni siquiera cuando me activaban las manos, y
por lo que vosotros decis, tuvisteis sensaciones impresionantes. Quizds soy
yo, no lo sé. Han pasado 9 meses y francamente es como si no hubiera
pasado nada en particular. Como si no estuviera conectada, no siento
nada en absoluto.

Los reunidos nos miramos decepcionados con ese comentario.
Cuando se realiza cualquier sesién utilizando Sanergfa, puede que al
momento no ocurra nada, pero luego todas las personas nos comentan
los cambios que su vida ha dado y, lo mds importante, lo bien que se
sienten posteriormente.
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Volvimos a la sala. Empezamos a entrar y en un momento en que los
otros se adelantaron, yo me quedé con Maria Gloria.

—Hola Marfa, si mal no recuerdo estabas con un hombre muy
violento. ;Adn sigues con él?

—No, le he echado de casa. No le aguantaba mds, jse acabd! ;Fuera!
Senti que habia llegado el momento de hacerlo. No tuve miedo a
sus amenazas. Y el dfa que menos se lo esperaba, mientras me estaba
insultando, me enfrenté a él. Le dije que ya no me daba miedo y que no
queria volver a verle.

—Es su casa o la tuya?

—Bueno, la casa es de mis padres, serd mi herencia o la de mis hijas
algin dfa, pero la casa era lo de menos. Por supuesto, mucho mejor que
sea mia porque yo decido quién vive o no en ella, pero si hubiera sido la
de ¢, igual me hubiese ido yo. Me encontraba con la fuerza suficiente
para terminar con todo.

—Me alegro por ti. Veo que has hecho un gran cambio. Has tenido
el valor de echarle. ;Todavia te molesta?

—No, un juez le prohibié acercarse a 500 m. de mi casa.

—Me alegra, veo que estds muy bien, realmente has sido muy valiente.
Por cierto, ;y tus hijas, las ves con mds frecuencia?

—Bueno, una de las razones por las que no venian, como ya sabes, era
por culpa de ese hombre. Ahora que no estoy con €|, vienen a visitarme
con mds frecuencia, e incluso, la mayor, trabaja y vive conmigo.

—Tu hija mayor trabaja también en el Ayuntamiento?

—No, ya no trabajo mds alli, me enfermaba recibir un sueldo sin ser
productiva.

—:Ya no eres funcionarfa?

— No, no, ahora soy auténoma.

—Eres auténoma? ;Qué bien! ;Y qué profesién has elegido?

—Tengo una floristerfa.

—Anda, una floristerfa, jqué cambio! De un trabajo mondétono,
que te impedia toda creatividad, pasas a otro en el que debes moverte
con frecuencia, tener una visién de lo que el publico va a pedirte, saber
qué flores van a durar mds tiempo sin marchitarse, crear y componer un
bouquet, seguir las novedades en cuanto a jardinerfa, etcétera. Realmente
un trabajo muy creativo, me alegra mucho.

Puse una sonrisa traviesa cuando le dije:

—Lamento que no hayas tenido ningtin cambio ni beneficio después
de la Conexién, pues te costé mucho ahorrar ese dinero. Por todo lo
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demds, te felicito. Tu vida ha hecho un giro total, te veo contenta y
satisfecha. Te deseo que sigas asi y que tengas mucha suerte en la vida.

En el momento en que se hizo la Conexidn, a nivel fisico, Maria
Gloria no percibié nada. En cambio si se dio cuenta, mds tarde, del cambio
que habia hecho su vida, pero en ningtin momento lo relacioné con las
sesiones de Sanergfa realizadas en mi consulta. A veces esto puede ocurrir.
Algunos consultantes, tras la sesién y una vez se encuentran mejor, ya
no se acuerdan de cudndo empezaron a experimentar el cambio. Quizés
esperaban sentir algﬁn hormigueo o ver a sus guifas, a sus éngeles, etcétera.
No siempre notamos las cosas conscientemente. Algunas personas piensan
que ya les tocaba, que por fin han conseguido lo que tanto querian.
Otras hallan el coraje y la fuerza para cambiar de trabajo, sienten que su
autoestima estd mejor... Pero como esos cambios a veces ocurren pasado
un tiempo (otros en pocas semanas), no los relacionan con las energias,
con la sesién de Sanergfa que recibieron.

La Conexién Sanergética no es sentir hormigueo, calor o frio o que
te crezcan las ufias mds rdpidamente, que por la noche levites o se te
presenten seres astrales a los pies de tu cama... No, no es eso. Va mds alld.
Se puede manifestar de maneras mds sutiles, pero yo lo describo como una
aumentadisima intuicién: el saber exactamente qué hacer en el momento
justo. Es una fuerza que nace en tu interior, que antes no tenfas y que en
un momento dado aflora y empiezan los cambios en tu vida, unos cambios
que te hardn sentir bien, feliz. Eso es la Conexién Sanergética.



Capitulo 19

FISICA CUANTICA
Y SANERGIA

Sanergia: la medicina de las infinitas

posibilidades y probabilidades

Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo.

Albert Einstein

Nuestro cerebro es un gran ordenador, un gran procesador informdtico.
Es capaz de hacer unos 2.000 cdlculos de posibilidades y probabilidades
por segundo. Parece una locura pensar que sabemos hacer esto, jverdad?
Es como en un juego de ajedrez: “Si yo me muevo asi, él hard esta jugada
y yo tendré que mover esta otra pieza con lo que él se verd obligado a...”.
Posibilidades y probabilidades.

La fisica cudntica es la ciencia de las infinitas posibilidades y
probabilidades. A los nifios les explico cémo acordarse de esta descripcién
cudntica: “cudntas” opciones tenemos, cudntas posibilidades y probabilidades
disponemos para obtener un buen resultado.

El cerebro de los conectados se desarrolla rdpidamente y de una manera
extraordinaria. Estudios realizados con voluntarios en una universidad
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de fisica cudntica revelaron que los conectados —en menos de dos afios,
a veces al dia siguiente de la Conexién— pueden hacer entre dos y tres
mil millones de estos cdlculos por segundo. Parece ciencia ficcién, pero
es real y ocurre en el siglo 21. Podemos medir con aparatos el nimero
de impulsos en el cerebro. Estas mdquinas funcionan cudnticamente,
no “piensan” linealmente como los humanos, lo realizan todo a la vez,
como si de todos los razonamientos saliese una foto, una impresién, una...
intuicién de lo que debemos hacer.

En las formaciones y cursos de Sanergfa explico este tema con mds
detalles.

Al principio, si no les avisamos, los conectados tienen la impresién de
que todo se acelera, el tiempo, la informacidn, todo. Viven muy confusos,
no entienden bien lo que les estd pasando, estdn nerviosos, impacientes,
incluso, a veces, duermen mal, hasta que descubren el truco para frenar
este flujo “de alta velocidad” de informacidén: seguir ciegamente su
intuicién. No lo piensan mds, hacen lo primero que se les pasa por la
cabeza. Es su intuicién.

Lo primero que se le ocurre a un conectado es el resultado de cientos
de millones de cdlculos de posibilidades y probabilidades que procesa
su cerebro cudntico. Su conexién hace que, como si de un buscador de
Internet se tratara, “la primera respuesta que le viene a la cabeza” sea la
mejor y le llegue a una velocidad alucinante.

Para el varén, la Conexién ha sido el gran descubrimiento
de su vida. Antes de su conexién, la mayoria de ellos ni
“intufa” lo que es la “intuicién”. Ahora ya no es mds una
exclusividad femenina.




Capitulo 20

EL CIRUJANO
QUE HABLABA
HEBREO

Descubriendo quién mds estd en ti

Los cirujanos siempre vemos primero el alma,
pero muchas personas carecen de ella;
entonces somos simples mecdnicos.

Alain Garret

Vino a mi consulta un cirujano con una gran sabidurfa. Le faltaban cinco
afos para su jubilacién. Me contaba que desde hacfa unos meses temblaba
mucho durante las operaciones en el quiréfano. Tenfa miedos, angustias
y se sentia inseguro, a veces sentfa presencias.

Como persona responsable que era y considerdndose, por vocacién,
un sanador, se preocupaba por la calidad de su trabajo y la seguridad de
sus pacientes. Pensaba que si le pasaba esto en un momento dado de una
operacién, podia costarle la vida a una persona. Habfa oido hablar de mi
y por eso me preguntd si podia equilibrar sus energfas para que dejara
de temblar.
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Veo que, aparte de ser corpulento, tiene exceso de peso y le pregunto
si debido a ello ha tenido algtin problema.

—Hace ya unos 30 afios que estoy asi. Me hago mis revisiones y, a
pesar del aspecto que tengo, el sobrepeso no me ha dado nunca ningin
problema.

Me continta diciendo que en su casa estd bien, no hay disputas, es
un hogar con armonfa. Lo tnico que le preocupan son esos malditos
temblores que, casualmente, s6lo tiene en el quiréfano.

—Serfa el hombre més feliz del mundo si pudieras quitarme este
“bailoteo” de mi cuerpo. Lo anormal es que me sucede sélo cuando
empiezo a trabajar.

Tras una breve explicacién que le doy, como habitualmente hago
con mis clientes sobre en qué consiste mi trabajo, decide hacerse la
Conexidn directamente, sin sesiones previas. Ademds, me comenta que
en casa siempre han practicado Reiki y estd acostumbrado a trabajar
con energfas.

Se recuesta en la camilla y cuando apenas habia pasado un minuto
empieza a eructar, pero de una manera tan impresionante que parecfa
un pozo enorme que se vacia de golpe; no sé de dénde le salfan tantos
eructos. Daba miedo escucharle.

Después de unos minutos empieza a calmarse y a hablarme en cataldn.
No comprendo muy bien el idioma ya que no lo he estudiado pero lo
reconozco cuando lo escucho, pues vivo en Catalufia. En un momento
determinado le hago una pregunta y él me responde otra vez en cataldn, o
sea que estd consciente y, aunque entiendo lo que me dice, me sorprendo
porque antes de empezar la sesién me hablaba en castellano.

Me ocurre como con la anécdota del albanil que relato después.
El anestesista se pone a hablar en otro idioma que no entiendo nada
en absoluto. No es ni castellano, ni cataldn, ni francés, ni alemdn, ni
flamenco, ni italiano, que son los idiomas que yo sé, ni nada similar.
De pequefio creci en la calle comercial de Eisden-Maasmechelen, donde
habfa muchos comercios con duefios judios. Reconoci unas tonalidades
parecidas a las que ellos hablaban por lo que pensé que estaba hablando
en hebreo.

Sea como fuere, contintio con mi trabajo sin perder mi concentracion.

En Sanergfa tenemos como norma, cuando el cliente se despierta,
preguntarle sobre las sensaciones que ha experimentado durante la
sesién, si ha olido, oido o visualizado algo; si se ha emocionado por algtin
acontecimiento que le ha parecido tener, etcétera.
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—Te has dado cuenta de qué idioma estabas hablando? —le
pregunto.

—Si, me acuerdo, estaba lticido en todo momento —me responde.

—Bien, pero en cierto momento estabas hablando hebreo.

—No, hebreo imposible, yo no lo sé hablar.

—S{, has hablado hebreo.

—Estaba consciente todo el tiempo y no he hablado hebreo.

O sea que él no habia notado que habia hablado en otro idioma que
no fuera el cataldn.

Tengo cientos de estos casos. Ain no sabemos por qué ocurre este
fenémeno. Tras comentarlo con mis colegas Sanergistas, veo que a todos
les pasan experiencias similares. He conocido mujeres que hablan con voz
de hombre, nifios que verbalizan con la voz de un adulto... A propésito,
trabajar con nifios es una pasada'®. Es todo mds divertido. Con los nifios
no paras de ver cosas nuevas, no se frenan, no juzgan, no opinan, estdn
abiertos a todo lo que es nuevo, mégico... especial.

A continuacién, les comento una de las tantas anécdotas que me
ocurrié con un albafil.

EL ALBANIL QUE HABLABA RUMANO

Cuando los mensajes son para el terapeuta
y no para el cliente

:Es posible que durante algunas sesiones de Sanergfa otras entidades
tomen posesién del cuerpo de tu cliente aprovechando la ocasién para
comunicarte informacién reservada para ti?

sPodemos hablar con una voz diferente, con una voz de nifia cuando
tenemos 60 afos o con una voz ronca de fumador sin haber fumado
nunca un cigarrillo?

iQué camino tan bello queda por recorrer ante tan asombrosas
experiencias!

A veces hay determinados sucesos que nos ocurren que son imposibles
de compartir con la gente que nos conoce de toda la vida. Cuando tu
entorno te ve como un ser racional, escéptico, verificador, preciso, directo,

' “Es una pasada”: expresion equivalente a “es una maravilla’, ‘es increible”.
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metddico o perfeccionista, es dificil explicar que —a menudo— durante
tus consultas, ves personas, seres, dngeles o espiritus. A veces no sabes ni
siquiera qué son pero no te da miedo alguno estar en su presencia, mds bien
al contrario, buscas continuamente su compania, ya que hacen que tengas
mds ilusién por tu trabajo, te animan y te cargan energéticamente.

Personalmente, yo, Alessandro Di Masi, tuve que alejarme de muchos
amigos y amigas para tener el derecho de creer, yo mismo, en todo lo
que me pasaba y me sigue pasando desde que empecé a trabajar en mi
consulta en el afio 2005.

Cierto verano, mi casa estaba en obras. Me estaban construyendo
un muro protector contra la tramontana alrededor de mi piscina. Habia
varios albailes trabajando, todos hacfan bien su labor, eran personas muy
agradables. Uno de ellos, un sefior bajito, me cafa muy bien. Lo encontraba
muy simpdtico, siempre positivo y de buen humor, cosa que hoy en dia
se agradece entre tanto estrés y gente malhumorada. Se interesaba por
mi trabajo y, un dfa, su hija, una adolescente con una belleza que sélo
Dios en persona puede crear, pudo participar como voluntaria en unos
experimentos con Sanergfa.

Pasado un tiempo, lo noté deprimido, cansado; estaba sudando por
el calor que hacia, légico, pues era pleno verano, pero se le notaba sin
fuerza, sin energfa.

—Qué te pasa?, —le dije.

—Estoy cansado, tengo problemas en mi casa, todo me va mal, los
hijos me vienen con cosas raras y no sé cémo va a acabar esta historia.

—Mira, yo voy a terminar mi dltima consulta y cuando termine,
si quieres, vienes, te tumbas en mi camilla, te echas una pequefa siesta
mientras te hago una sesién. Yo ni te toco, no vas a notar nada y te
levantards... bueno, ya verds.

El hombre me mira con curiosidad y acepta. Estaba cansadisimo pero
muy contento de poderse tumbar en la camilla y echarse una merecida
siesta. Lo demds le daba igual.

Le digo que se tumbe, que se relaje y empiezo una Sesién Sanergética.
Apenas 3 o 4 minutos después de comenzar la sesién, empieza a hablar.
No entiendo nada de lo que dice. Continda hablando y yo contintio sin
entender qué me estd diciendo. Su voz parece cambiada. ;Estard en otra
dimensién? ;Estard hablando durante el suefio? ;Se da cuenta? Le digo su
nombre, no reacciona y sigue hablando en un idioma que no entiendo.
Como Sanergista me han ensefiado, y es lo que yo también ensefio, que
pase lo que pase en la camilla debo continuar trabajando como si no pasara
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nada. Yo contindo “planchando”, como decimos nosotros, y el albaiil
sigue diciendo cosas que no entiendo. En cierto momento reconozco las
palabras “autobus” y sobre todo “Timisoara”. Reconozco “Timisoara”
porque es una ciudad de Rumania. Cuando cayé el imperio de Nicolae
Ceaucescu y se organizé una cadena de ayuda humanitaria con muchos
autobuses de mi empresa desde Bélgica, yo también fui con el transporte
para hacerle llegar a la gente material de ayuda humanitaria, cosas para
comer, vestir, un poco de todo. Esa ciudad a la que fui era precisamente
Timisoara. Me sorprendi6 que se hablara el italiano, mucha gente entendfa
el idioma de mis padres. Me quedan todavia amigos alli y por eso se me
quedé ese nombre grabado.

Cuando oigo al albaiil pronunciar esta palabra, pienso que
seguramente podria ser de origen rumano, aunque también pensaba
que podia ser castellano tirando a andaluz por su forma habitual de
hablar.

Se despierta, se siente super relajado, encantado. Me cuenta que
durante la siesta se sintié como si hubiese flotado. Estaba de fibula'’.
Cémo si se hubiera quitado un peso de encima.

—DMe alegro de que te sientas asi —le contesto— pero me has dicho
algo durante la sesién que no he entendido.

—:Yo? Yo no he hablado —me contesta.

—:Cbémo que no has hablado? Claro que has hablado y jmucho! Has
estado como unos 12 o 13 minutos hablando como una cotorra.

Me mira incrédulo.

—Yo no he dicho una palabra.

Debia pensar que Di Masi estaba un poco loco...

—Te juro que has hablado, y ademds en un idioma que yo no conozco,
pero creo que era rumano.

—Vaya Alessandro, ;me tomas el pelo? Lo habrds entendido mal. A lo
mejor estaba roncando y te ha parecido que decia algo en otro idioma.

—No, no, estabas hablando en otra lengua. ;Qué otros idiomas sabes
hablar?

—Yo sélo sé castellano, soy andaluz. Ni inglés, ni francés, ni na de
na.... jQué mds quisiera yo!

—Estoy seguro que estabas diciéndome algo en rumano, no lo he
grabado pero no pasa nada, estas cosas a veces ocurren. Lo que importa

7 “Estar de fibula”: expresion que significa “estar muy bien”, “sentirse fantdsticamente’.
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es que te hayas relajado y, por tu aspecto, yo te veo mucho mejor. Te
aseguro que mafiana te sentirds como nunca te has sentido.

—Gracias, seguro que si. He echado una buena siesta y me ha ido
muy bien. Sélo siento que no recuerde nada de lo que me dices...

Este es uno mds de los ejemplos sobre personas que, una vez se
despiertan tras una sesién, no recuerdan nada de lo que les ha pasado.
Sea lo que sea, lo importante es que la persona en cuestién se encuentre
mejor. Aunque, a decir verdad, en este caso particular jno sé si este senor
se atreverd a tumbarse otra vez en mi camilla!



ea;o[tulo 21

LA NINA QUE CREO
UN PUENTE

Lo genial que es trabajar con nifos

El que no cree en la magia nunca la encontrard.

Roald Dahl

Imaginate que pones tu mano izquierda a 20 centimetros de altura sobre
el ombligo de una persona y, de repente, la persona empieza a levitar. Y
cuando pones tu mano sobre la mano de un nifio, su mano empieza a
imitar tus movimientos, como si fuera un ballet bien sincronizado.

Elsegundo ejemplo ya pasé varias veces, casi siempre con ninos de menos
de diez anos. Sin embargo, creo que el primer ejemplo es perfectamente
posible y que tenemos mucho que aprender sobre las energfas.

Si algtin joven Sanergista leyera este libro treinta afios después de su
edicién, se reirfa de lo atrasados que estdbamos. Yo estoy convencido de
que estamos a punto de hacer grandes descubrimientos sobre las fuerzas
que podemos generar simplemente pensando. Quizds es mi lado racional
el que me impide progresar mds rdpidamente o tal vez Walter deberfa
visitarme un poco mds...
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:Quién es Walter?

Un poco de paciencia, ya lo leerds mds adelante.

Como Maestro Sanergista viajé muchisimo. Di conferencias sobre el
tema, hice la Conexién Sanergética a muchas personas que por una u otra
razén sentian la necesidad de reconectarse con su Ser superior, su Disefio
Original, su Fuente o lo que ellos y ellas consideraban como su poder
creativo oculto. Gracias a Gregg Braden, Louise Hay, Eric Pearl, Wayne
Dyer, Deepak Chopra, Amit Goswani, Joe Dispenza, Lynne Mac Taggart,
Masaru Emoto, William A. Tiller y otros tantos cientificos, doctores,
escritores e investigadores, sabemos que desde el ano 1989 las energfas
han cambiado y cuesta mds esfuerzo negar este hecho que aprovecharlo.

El Universo me regalé el tiempo, durante mi convalecencia de 14 meses,
para poder estudiar los escritos y las teorfas de toda esta gente y darme
cuenta de que todo mi escepticismo sélo me impedia evolucionar.

Hice la Conexién a una joven sefora. Al cabo de unos dias, me
preguntd si aceptarfa hacer la Conexién a su hija de 9 afios.

No hace falta hacer la Conexién a los nifios. Por una parte, porque
estdn conectados; por otra, porque si han nacido después del afio 1989,
probablemente ya estdn acostumbrados a las nuevas frecuencias.

—Mi hija es especial, diferente a cualquier nifia, tanto a nivel fisico
como en su comportamiento —me comenta la sefiora.

—:Qué quiere decir? ;Que fisicamente es diferente o se comporta
diferente? —le pregunto.

—Tiene ojos muy especiales, estdin mds separados de lo normal, casi
en los extremos de la cara, por lo que debe tener una visién mds animal,
como la de los conejos y las gallinas; la nariz muy larga y su parte superior
mds ancha; es muy delgada, es superinteligente, es la mejor de todas en
la escuela. Nunca se ha puesto enferma ni me ha dado ningtin problema.
Pero me gustaria saber si td me puedes decir mds sobre mi hija, porque a
veces actia de una forma que me sorprende, diciendo o haciendo ciertas
cosas que nunca habia oido o visto.

Temo que la gente me atribuye mds poderes de los que tengo. Pero
mi curiosidad no tiene fronteras, los nifios me encantan y ademds no
cobro cuando trabajo con ellos.

Vino a mi consulta con su hija y aparecié ante mf una preciosidad
de nifna, preciosa, si, con una belleza muy especial. La definirfa como
una belleza jextraterrestre! Era como la que nos pintan en los dibujos o
en las peliculas sobre habitantes de otras galaxias. La forma de su cara
mds ancha de lo habitual, la cabeza mds grande que el resto del cuerpo,
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aunque los nifos ya suelen tenerla asi comparada con la de los adultos,
muy delgada y altisima para su edad. Una extrana belleza, una belleza
diferente que te hacia sonreir y al mismo tiempo te inspiraba bienestar y
paz. Desprendia una vibracién extraordinaria, agradable, con esos dientes
blancos que se perfilaban perfectos cuando sonrefa... jQué pasada de
nifia! Con esos grandes ojos que te paralizaban, parecidos al personaje
de la pelicula £7.

Le digo a la nifia que se tumbe en la camilla. Empiezo a conversar con
ella. Me sorprende su madurez, podias hablarle como a una adulta.

Una vez iniciada la sesidn, veo que estd disfrutando como nunca.
Supongo que era porque cuando yo movia mi mano sobre su brazo, su
brazo subfa; cuando la movia sobre su mano, su mano subia y seguia la
mia como si fuera una marioneta. Si mi mano estaba sobre sus piernas
estas también se movian, sentfa como choques eléctricos..., lo captaba
todo, era genial. Es raro para un Sanergista encontrar un adulto que capte
como esta nifa. Normalmente todos los nifios también captan mds las
energfas vibracionales, pero ella era una stper excepcién.

En cierto momento, su cadera se levanta, forma como un puente muy
alto; s6lo una pequena parte de la cabeza roza la camilla y sélo los talones
de los pies tocan el otro lado hasta formar un arco perfecto. He visto
muchos gimnastas hacer cosas increibles, pero la posicién que formaba
esta curva, que tenfa este cuerpo, era espectacular, increible. Cualquier
gimnasta dirfa que no se puede hacer sin sostenerse con algo por la parte
de arriba. O sea, esta nina estaba levitando. El centro, el eje de su cuerpo,
se habia levantado sin mds y, sobre todo, sin esfuerzo alguno. Su madre,
que también estaba presente, y yo, tenfamos los ojos tan abiertos como si
estuviésemos viendo a Dios en persona; era un fenémeno indescriptible
de la naturaleza, tnico desde que soy Sanergista. Cuando empezaba a
recuperarme de esta sorpresa, la nifia comenzé a mover su cadera de forma
frenética como en el baile de la Lambada, aquel en el que se movian las
caderas, con aquellas faldas cortitas, graciosas. Viendo ese cuerpo moverse
asf exclamas: “{Madre mial, jqué cosas existen!, j;cémo se puede hacer esto?!
Yo lo intento y al primer movimiento me quedo enganchado y seguro que
me hago alguna contractura muscular...”. Nos quedamos encantados ante
esta increible nifia. Su mam4 es hoy una conocida y experta Sanergista.

Atin pasaron mds cosas que no puedo contar porque me extenderfa
demasiado. Por la excepcionalidad de todo en general, le pedi a mi guia
Walter que me informara un poco acerca de lo que estaba pasando.
Walter es un ser extrafio que me habla en castellano con fuerte acento
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italiano y siempre me da la impresién de que él es mayor y yo un
estudiante adolescente...

—Crees que la nifia es de este planeta? —me pregunta—. Pues
no lo es. Estd aqui con una misién. Es mds que una nifa indigo, es
una “abrecaminos”, pero ain no ha llegado su momento. Lo que has
presenciado no es nada comparado con las sorpresas que te vas a llevar.
Esta nifia va a significar mucho para este planeta.

No se lo dije a su madre porque quiero que nosotros, los adultos,
dejemos crecer a estos niflos como estd previsto en su propio plan.
En la actualidad, debe tener once afos y es cierto que puede leer mis
pensamientos cuando le da la gana, sin que yo pueda impedirselo.

Con los nifos, los Sanergistas nos lo pasamos muy bien, reimos,
nos divertimos, vemos reacciones sorprendentes. Los nifios son nuestros
mejores aliados porque captan las energfas de forma extraordinaria y
son tan impredecibles que, a pesar de que estamos acostumbrados a ver
fenémenos diversos, siempre nos sorprenden, como con el puente tan
perfecto que nos brindé esta nina extraterrestre.



Capitulo 22

EL TUMOR
EN EL PULMON
DE FRANCISCO

Cémo eliminar un tumor en dos sesiones

Durante mucho tiempo continuaremos viviendo divididos
entre el miedo a las soluciones alternativas y la esperanza en
los milagros de la ciencia.

Raiil Soldi

Vinieron a hacerse la Conexién dos hermanas, Esther y Ana. Ambas entre
los treinta y cuarenta afos, muy metidas en las terapias naturales: reiki,
reflexologfa, etcétera.

Al cabo de unas pocas semanas me llamé Esther para ver si podia
traerme a su padre.

—MIi papd no cree en estas cosas, tiene ya 69 anos y le han descubierto
un tumor del tamafo de una naranja en el pulmdn, un par de metdstasis
en el otro pulmdn y en varias partes de su cuerpo. Temo que si no se
hace quimioterapia, que es lo que me han aconsejado los médicos, se va
a morir. Quiero demasiado a mi padre como para verle sufrir o morir.
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—Trdeme a tu padre.

Su padre vino a verme, le expliqué lo que es Sanergia, lo que es hacerse
una Sintonizacién y decidié empezar con las dos sesiones Sanergéticas.

Al dfa siguiente, una vez finalizada la segunda sesién de Sanergfa, les
digo a las hijas que se vayan a la sala de espera para quedarme a solas con
Francisco. Tras unas breves palabras, este me dice:

—LEscuche senor, usted es muy amable, lo ha explicado muy bien, pero
no creo en estas cosas. La verdad es que fumo 3 paquetes de cigarrillos
al dfa, o sea, la razén de mi tumor ya la conozco de sobras, quizds me
merezco esto. Todos me avisaban de que fumaba demasiado y ahora
obtengo el resultado, pero bueno, ;y qué?, soy mayor y de algo hay que
morirse en la vida.

El sefior en cuestién estaba en manos de los médicos quienes le
habian sugerido que se sometiera a la quimioterapia y tomara ciertos
medicamentos. Mientras tanto, el tumor seguia creciendo.

A veces, mis clientes se dan cuenta de que no soy tan “educado, dulce
y comprensivo’ cuando hablo con gente en peligro de muerte. Suelo
ser bastante brutal. No me importa caerle bien a la gente, me importa
despertar su instinto de supervivencia.

Ademids, no quiero tener ningin fracaso en mis estadisticas. Mi
orgullo (y si que lo tengo) exige pertinentemente éxitos y si alguien acepta
la muerte o el fracaso que no venga a hacerse Sanergfa. Yo trabajo con
ganadores y salvadores, eventuales futuros sanadores capaces de separar sus
sentimientos humanos de su objetivo: mejorar la situacién de todos en el
mundo. Para sanar el mundo, empieza por ti mismo. Eleva la vibracién
del planeta pero primero empieza con elevar la tuya y la de todos aquellos
que quieren elevar la suya con tu ayuda.

—:Me estds diciendo que no tienes ganas de vivir?

—@Ganas de vivir si tengo, que tampoco me quiero morir, jhombre!

—Bueno, si no quieres morir, dime por qué quieres vivir.

—Todo el mundo quiere vivir.

—Si, yalo sé, pero, ;por qué uno quiere vivir? No quiero saber lo que
quiere todo el mundo. Quiero saber cudl es tu objetivo en la vida.

—No tengo ningdn objetivo, el tnico es sanarme. Sélo quiero
sanarme, lo demds ya lo poseo. He tenido una vida feliz, he viajado,
tengo bastante dinero y ello me permite no tener que privarme de nada.
El trabajo nunca me ha faltado, ya se sabe que la ventaja de trabajar en
el campo es esa, siempre hay trabajo. Vamos..., que lo he visto todo... y
también como se dice... jhe hecho de todo! —me responde.
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—Pero a pesar de lo que me dices, hay que tener un objetivo en la
vida tengas la edad que tengas y aunque lo hayas hecho todo, segtin tu.
Para mi, siempre hay cosas por descubrir, por ilusionarse. Pongamos que
no estds enfermo, ;cudl serfa tu objetivo en este momento?

—No lo s¢, francamente no lo sé.

—Seguro que si piensas, hay algo que te ilusione. De tus dos hijas,
he visto a una que tiene un poco de barriga, ;estd embarazada?

—Si, de tres meses.

—Sabes si es chico o chica?

—Ella sf lo sabe, pero no me lo quiere decir.

—Bueno, tendrds que sobrevivir para saberlo. Ya es UN objetivo.
Mira, Francisco, durante nuestra sesién de ayer me ha venido la imagen
de que estabas jugando con una nifia de 3 afos en la playa de Llan¢a. Me
preguntaba por qué me venfa a menudo esta imagen. Sinceramente creo
que tendrds una nieta. ;Conoces la playa de Llanga?

—Bueno, vivo en Figueres, estamos a treinta kilémetros. No estd tan
lejos, pero la verdad sélo he ido una vez a Llanca.

—No sé, te vi jugar en esa playa, debe ser la nifia que espera tu hija.

Simplemente este hecho puso en marcha una dindmica, un deseo
de ir a jugar con la nifa, una ilusién. Habrd de esperar 6 meses mds del
embarazo y 3 afios para comprobarlo, pero ya tiene un motivo en los
préximos cuatro afios para tener ganas de vivir.

Cada vez que logras un resultado hay que fijarte nuevos retos, nuevos
objetivos. Debes realizar tus propios suenos porque, si no, estds demasiado
ocupado realizando los suenos de los demds y nunca tienes tiempo para
realizar los tuyos. Cuando los otros te piden un favor, en realidad abusan
de tu tiempo precioso e indirectamente te dicen que su tiempo es mds
importante que el tuyo.

Tenemos que espabilarnos para no costar tiempo ni dinero a los
demds porque todo es un trueque, un intercambio. Para poner las cosas
en equilibrio, tendrds que devolver los favores. Vive y deja vivir, respeta
a los demds, desarrolla tus talentos y comparte tu sabidurfa.



EL CrEADOR 103

Tener un objetivo produce ilusién y ganas de vivir.

La salud no es un objetivo, es un camino hacia el objetivo.
La felicidad no es un objetivo, es el camino hacia la
realizacién de un proyecto. Tener un proyecto
y fijarse objetivos es “crear”.

Tu vida no tendrd sentido sin objetivos y no tendrd sentido
si te dedicas sélo a realizar los suefios de los demds.

La sumisién no es una virtud.

T eres importante porque Tt eres el Creador, la Creadora,
El (la) que cree en si mismo(a), el (la) que crea.

Francisco, persona mayor bien educada, crefa en los médicos y
confiaba en los buenos consejos de sus amigos y familiares. Queria
iniciar el tratamiento con la quimioterapia. Le propuse que, antes de
ir a hacérsela —como normalmente son fases de un cierto nimero de
sesiones—, viniera a hacerse una sesién de Sanergfa, simplemente para
alinearle bien a nivel energético.

Finalmente, Francisco fue tratado con quimioterapia y Sanergfa.
Segtin me informaron, no vomitaba como los otros, no perdia el cabello,
aumenté de peso mientras que los demds, que también se hacfan las
sesiones de quimioterapia, perdian de 10 a 15 kilos; estaba de buen
humor, parecia perfectamente sano, disponia de una buena calidad de
vida y lo mds importante, el tumor se estaba deshaciendo. Naturalmente,
los médicos pensaban que era debido a la quimioterapia; sus hijas y yo
a la Sanergfa, cada uno pensaba lo que querfa. Sea como fuere, hemos
comprobado que los dos sistemas son compatibles y si juntos pueden
ayudar a salvar vidas, eso es lo importante. En realidad, el que se salvé
fue él mismo, creyéndolo, credndolo.

Con el paso del tiempo, el tumor que tenfa del tamafio de una naranja
comenzd a disminuir hasta desaparecer. Los médicos estaban encantados
pensando que la quimioterapia habia tenido éxito. Sin embargo, el protocolo
de la mayorfa de los hospitales exige llamar a control a sus pacientes cada
tres meses y, Francisco, como buen ciudadano, obedecid.

Francisco se dejé convencer por los médicos para recibir més sesiones
de quimioterapia. “El tumor se estd yendo pero no sabemos si va a remitir
en su totalidad. Mejor prevenir que curar. Hégase las sesiones para estar
mds tranquilo”. Estos son los argumentos de los doctores. Las hijas me
llamaron para que les diera mi opinién.
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—No estoy aqui precisamente para opinar si la quimioterapia es
efectiva o no, si es buena o mala, la ley es muy estricta en esto. No podemos
hacer diagndsticos ni andlisis, no podemos dar consejos ni prescripciones.
Tampoco soy médico y los médicos que consulté sobre el tema no quieren
“mojarse'®”, como se dirfa. Tienen sus respuestas estdndar: “no es mi
paciente, no sé bastante de él, cada paciente es diferente, el paciente es
responsable de sus decisiones...”. No se comprometen. Les comprendo,
ellos también deben respetar la ética de su profesién. Nunca he escuchado
a ningtin médico hablar mal de otro médico o farmacéutico.

'8 Comprometerse, arriesgarse.



Capitulo 23

LA QUIMIOTERAPIA
Y LA RADIOTERAPIA
NO FUNCIONAN

Miles de millones de facturacién inutil
a la Seguridad Social, ;por qué?

La medicina inttil se diferencia de la tonterfa en que crea
mucho mds empleo y cuesta mucho mds dinero.

La revista espafiola DSalud (Discovery Salud), una revista que analiza la
medicina y los métodos empleados en la curacién de ciertas enfermedades,
declaré que la quimioterapia y la radioterapia no sirven para nada. Si la
gente que recibe la “quimio” cree que se va curar, es posible que se cure,
y la gente que no se lo cree, no le servird el tratamiento. Segtin la revista,
se salvan el 50% de las personas que han sido tratadas por este método.
Otros articulos mencionan que sélo el 10% de los pacientes que reciben
quimioterapia tienen realmente cdncer. Teniendo en cuenta que la revista
estd redactada por cientificos y médicos académicos que nunca fueron
demandados o condenados, confio en lo que escriben. Ademds tienen mi
admiracién: estdn stiper bien documentados.
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—Tu padre —continto con el capitulo anterior— debe hacer lo que
crea adecuado, lo que él decida, lo que sienta, no lo que opinemos nosotros,
nuestra opinién no sirve, no es importante. Ahora que estd conectado, su
cerebro hard cdlculos de probabilidades y de posibilidades.

—Si—me dice su hija—, yalo sé, pero es que le hacen précticamente
un chantaje emocional porque, si no se pone en tratamiento, debe firmar
una serie de documentos que le hacen responsable de lo que le pueda
pasar en un futuro por haber renunciado a la quimioterapia. Francisco
antes era reacio al tratamiento pero ahora le asaltan las dudas.

La gente mayor no discute los consejos del cura, del doctor, del
abogado, del director de banco, de sus familiares... porque piensan que
son personas que han estudiado y saben mds que ellos. Esta mentalidad
es la tipica de la mayoria de las personas que hoy tienen mds de 75 afios.
No voy a poder cambiar esta mentalidad, ellos estdn acostumbrados a
obedecer a “los que han estudiado”. O sea, se les debe dejar hacer lo que
ellos creen que les ird mejor para su salud, pero no olvidemos que la
Conexién Sanergética aumenta los resultados. Si Francisco se ha salvado
también es gracias a la Sanergfa.

Tras un ano sin saber nada de él, recibo una llamada de Esther, la
hija de Francisco, y me pregunta si podria ver de nuevo a su padre que
estd muy mal.

Me quedo sorprendido pero en ninglin momento pienso que sea
cdncer. Quizds se haya hecho dafio, estd enfermo del higado o cualquier
otra cosa pero en ningiin momento pienso en el tumor.

Ante mi se me presenta otro sefior llamado Francisco. Digo “otro
sefior” porque ha envejecido como 15 afios, delgadisimo, su cuerpo
totalmente curvado, con muchas arrugas, manchas marrones en el rostro
y en la cabeza.

—;Qué te han hecho? —le digo inmediatamente.

—Quimioterapia, responde su hija.

—;Habia remitido el cdncer, el tumor?

—No, pero crei lo que nos dijeron los médicos: que la quimioterapia
habia funcionado, que el tumor habia desaparecido pero, a modo
preventivo, a las personas que habian hecho el tratamiento se les
recomendaba volver a recibirlo al cabo de unos 3 meses después de la
tltima sesién. Asf lo hicimos y también como Francisco nunca dejé de
fumar, pensamos que era mejor prevenir. Finalmente se le practicé de
nuevo la quimio.
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—Pero estds en un estado.... ;Cudntas sesiones te han hecho?

Yo pensaba que responderia unas 10 o 12.

—Ochenta.

Aluciné. Me acuerdo de que un joven asistente oncélogo conectado
de 29 afios, al que llamdbamos “Péster”, me comenté que dar mds de 24
sesiones corresponde a un asesinato premeditado.

Francisco murié 2 meses mds tarde. No sobrevivié al tratamiento. No
habfa ninguna razén para darle tanta quimioterapia. Sélo se me ocurre
—aunque es muy duro lo que voy a decir— que los ingresos con los que
se financian los tremendos gastos de un hospital de algtin sitio han de salir
y los tratamientos de quimioterapia o radioterapia son los mds rentables.
Al final te preguntas si estamos llegando a una época como la descrita en
el libro 7984 de George Orwell, en la que, en cierto momento, “Gran
Hermano” cree oportuno “eliminar” discretamente a las personas que no
son ttiles o productivas en la sociedad.

Hice la Conexién a mi madre de 87 anos pensando en lo que puede
pasar a los jubilados cuando entran en un hospital. Hoy tiene 90, vive
sola en su chalet, es optimista, cada afio viene a Espafia en avidn, estd en
plena forma y se espabila con todo, no quiere saber nada de residencias
ni de hospitales. Sigue un tratamiento médico desde hace muchos afios y
estoy seguro de que la combinacién con Sanergfa es una armonia correcta
en su caso.

Yo no digo que dichos tratamientos no funcionen. Como antes he
mencionado, la medicina alopdtica y la natural pueden unirse para el bien
de la humanidad. Todos sabemos los estragos que causan las radiaciones.
Estas deben llevar un riguroso control médico. Si bien es cierto que
nunca habia oido semejante barbaridad en cuanto a cantidad de sesiones,
ochenta, basta con que pase una sola vez para que sea algo jgravisimo!, la
vida de un ser humano estd en juego. A lo mejor, el tumor de Francisco
se hubiese reproducido de nuevo y hubiera muerto de todas formas, no
lo sabemos, pero no hubiese llegado al estado extremo en que yo le vi:
un caddver andante tras sufrir los estragos de las radiaciones. Esto es lo
que todos debemos evitar y si nos unimos creo que podemos ayudar a
muchisimas personas. Ese y no otro, es nuestro principal cometido.

Sila quimioterapia ha salvado a algunos enfermos de cdncer, ;por qué
otros han muerto haciendo la misma terapia?

Si la quimioterapia le funciona a una persona, jdebe funcionar con
todos los enfermos de cdncer!
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Sabiendo que no todos se curan, jes seguro que fue la quimioterapia
la que salvé a algunos?
sQué es realmente lo que salvé a los que se curaron?

Indtil es matar. La muerte prueba que la vida existe.

Lindsay Kemp




Capitulo 24

LUCIA (YA NO) TETRAPLEJICA

Levantate y camina

La dltima voz que se escuche antes de que explote
el mundo serd la voz de un experto que diga:
“iEso es técnicamente imposible!”.

Peter Ustinov

CONSULTA: Marfa. Mujer, alrededor de unos 40 afios, dindmica,
nerviosa, impaciente, bastante borde —todo hay que decirlo—, un poco
antipdtica, muy directa, ni siquiera me miraba a los ojos cuando me hablaba.
Resumiendo: un poco rara. Querfa hacerse una sesién de Sanergfa.

—Quiero explicarte en qué consisten las sesiones... —intenté decirle.

—No hace falta. He leido tus folletos y ademds voy muy mal de
tiempo. De aquf a una hora debo estar en mi trabajo.

—Okay.

Le practico una Sesién de Sanergfa.

—:Se debe practicar otra sesién?

—3S1, son siempre ciclos de dos sesiones. Deja pasar un minimo de 3
dias, mdximo de 30, y ven cuando quieras hacer la otra.

—;Me apuntas ya?

109
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—Témate un tiempo. Mejor que llames a mi compafiera para que
te dé dia y hora.

Sale de mi consulta e inmediatamente se apunta para la siguiente visita.

Vuelve 3 dias después y le hago una sesién de Sanergia. Empiezo pero
€s Como Sl Su Cuerpo rechazara mi energfa, no la capto bien, no consigo
trabajar relajado, hay interferencias energéticas dificiles de explicar.
Es como cuando estds escuchando la radio y quieres conectar con una
frecuencia pero no consigues encontrarla, no consigues sintonizar para
encontrar la onda adecuada. Esto es lo que me pasaba con esta chica.

Después de un par de minutos le digo con delicadeza:

—3Si no quieres que te haga esto, dimelo...

—Bueno, bueno, tienes razén, me siento mal en esta mentira.
Simplemente he venido para comprobar qué tio" eres, si un charlatdn o
alguien que realmente cree en lo que estd haciendo. Me pareces legal y crees
en tus poderes, pero en un principio tenfa mis dudas, pues ya sabes que en
estas nuevas terapias hay mucho engano. Perdona. No he venido por mi.

—No tengo poderes y no tengo ningtn titulo académico —le
respondj.

—Lo sé, estd en el expediente que me dejaste firmar.

—Tienes algtin hijo o hija enferma?

—No, una amiga que estd muy mal.

Me cuenta la historia de su amiga que a la edad de 28 afos ha sufrido
un derrame cerebral, un ictus. Entra en coma, los meses pasan y llega la
desesperacién. Cuando se estd mucho tiempo en coma por un ictus, los
médicos presuponen que el cerebro ha sido afectado, que ha sufrido danos
irreparables y le explican a la familia, discretamente y con mucho tacto,
qué pueden hacer. Al fin y al cabo, los médicos también son humanos y
no quieren que la familia vaya al hospital inttilmente durante meses y
meses, a lo mejor durante afios, para nada.

—Si queréis, podemos desconectarla de la mdquina que la mantiene
viva y asf le evitamos un sufrimiento indtil. Es una decisién muy dificil
de tomar pero, llegado a este punto, en algunos casos comunicamos a los
familiares que pueden optar por esta decisién. Sabemos por experiencia
que con una lesién tan grave, después de mucho tiempo padeciendo y
con esperanzas indtiles, el final es trdgico, y las que personas que han
sobrevivido a un coma quedan con secuelas irreversibles, en estado

Y En lenguaje cologuial, ‘tio” es una forma de llamar a un amigo o a un compariero, o
guaj ¢4

a una persona cu)o nombre no se conoce o no se qm'ere mencionar.
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vegetativo, con el dolor para sus familiares de verlas asi—le dicen los
doctores a su familia.

Por ello, y pese a que esto oficialmente no se puede hacer, la mayoria
de los doctores plantean esta opcién porque también son humanos.

—Vosotros decidis. Tenéis tiempo para pensarlo. Dejaremos que se
vaya tranquila, en paz, en un largo suefo, ella no notard nada, nadie lo
sabrd y todos os podréis relajar de esta agonfa y pensar que se ha hecho
lo correcto —contintan diciendo los doctores.

Toda la familia, hermanos, padres, todo el mundo estaba de acuerdo
pese alo duro que era tomar una decisién como esta, pero también sabian
que si lograba despertarse del coma a lo sumo serfa como un vegetal y no
sabfan hasta cudnto podrian aguantar verla asi. Todos aceptaron que era
lo m4s correcto, todos excepto la madre.

—No. Es mi hija, es una criatura de Dios, y si Dios ha decidido que
sea asi, serd por algo. Ni hablar, no quiero que la desconecten —replica
la madre.

Ante esto, los médicos, cuando ven una duda, deciden no actuar, no
hablar nunca mds del tema aunque los demds lo deseen.

Pasa 12 meses en coma.

Mi clienta sigue explicindome la historia.

—Voy a visitarla a menudo. Me quedo con ella y le hago compaiia
aunque no se entere de nada. Pero un dia ocurre un milagro. Mi amiga se
despierta. Hasta ahi bien, pero los doctores se dan cuenta de que, debido
a la lesién, estd completamente tetrapléjica. Lo tnico que se mueve es su
ojo derecho. Pasan los meses, intentan reanimarla, intentan que mueva
brazos, manos, etcétera, pero no lo consiguen. Todos dan lo mejor de
s{ para conseguir alguna mejorfa. S6lo su ojo derecho se mueve, nada
mds. Los drganos internos funcionan bien pero ella no puede moverse,
permanece alli todo el dfa en una silla de ruedas, con heridas por todas
partes de haber estado tanto tiempo postrada...

En una situacién asf, el enfermo es como una crema catalana®, aunque
el ejemplo no se considere apropiado. Es esa imagen blandengue, sin
fuerza, los musculos son como grasa que cuelga, es una persona que estd
totalmente invdlida, como cuerpo humano no vale nada. Los familiares
no saben si les entiende cuando hablan, no saben qué piensa, nada. El
tnico atisbo de esperanza es que Marfa, la chica que me lo explica todo,

2 La crema catalana es un postre parecido al flan pero mds cremoso, como la “créme britlée”

[francesa.
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ha conseguido que le responda con un sf 0 un no a algunas preguntas que
le hace por medio del dnico 6rgano que se le mueve, su ojo derecho.

Marfa continta explicindome que un dfa se entera de lo que hacemos
en Vilamaniscle. Un poco escéptica de estos sistemas de curacidn, lee los
resultados obtenidos, se interesa por la técnica que empleamos con los
pacientes y, dispuesta a intentarlo todo por curar a su amiga, decide venir
a visitarme. No sabe cémo presentarse. Se inventa que la paciente es ella,
asf puede conocerme mejor.

Una vez Marfa me cuenta todo esto, se lo comenta a su amiga Lucfa.
Le dice que no pierde nada por intentarlo, mientras que si da resultados,
puede ganar mucho. Le pregunta a Lucia si querrfa ir a verme. Lucia le
dice que si.

En cierto momento, Marfa le habfa preguntado a su amiga Lucfa:

—;Quieres morir?

Y Lucfa habia respondido que sf con el pestafieo de su ojo.

—3Si no estuvieras enferma, ;te querrfas morir también? —le continda
preguntando.

—No —responde Lucia.

—O sea que si te llegaras a curar, ;volverfas a tener deseos de vivir?

—Si.

—Tienes pensado qué hards cuando salgas? ; Tienes ganas de volver
a tu trabajo?

—Si.

La chica se habfa diplomado como letrada y trabajaba en el Palacio
de Justicia.

—Ganas de vivir, si. Ganas de hacer de nuevo tu trabajo, también.
O sea, tienes los condicionantes principales para vivir. La ilusién por
desempefiar una labor que te gusta. jBien! Ahora, una pregunta muy
sencilla, ;quieres que vayamos a visitar a Alessandro?

—Si.

Marfa vino aqui y me pregunto:

—Le he comentado cdmo desempeiias tu labor y que yo creo en ti.
Pero dime qué puedo hacer ahora.

—;Qué puedes hacer? Algo muy sencillo. Trdemela aqui.

—El problema es que no la puedo sacar de ese Instituto®'. Estd alli
encerrada, con todos los médicos y terapeutas a su alrededor, con sesiones

2L En este caso, se refiere a un centro de salud.
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de rehabilitacién para hacerla caminar, pero no progresa. Lleva unos 10
meses ya despierta y no ha avanzado nada.

—:No puede ni salir unas horas?

—No, necesitan un permiso de los padres.

—DPues pide a los padres un permiso.

—No, no quieren ni oir hablar de ti. No estds en su programa. Ellos
creen en Dios, en los médicos y para nada en medios como los tuyos.

—Y crees que Dios te ha ensefiado un camino distinto? ;Crees que es
una casualidad que viste mi nombre en algin sitio? Diles que el hecho de
que vinieras a m{ es que Dios te ha puesto en mi camino por algo o a mien
el tuyo para ayudar a tu amiga. Intenta explicarles a los padres todo esto.

—Es initil, tienen esta mentalidad antigua y no quieren ni oir hablar
de sanadores o medicina natural.

—DPues, en este caso no puedo hacer nada.

—:No puedes hacer curaciones a distancia?

—Podemos hacer muchas cosas a distancia, pero dado que estd a sélo
15 km de mi casa y mds en ese estado, ;no serfa mejor poder vernos? La
sanacién siempre puede ser mds rdpida. Quiero verla, quiero infundirle
confianza, quiero darle alguna explicacién de cémo trabajo, aunque ya se
la hayas dado td. Cuando hacemos curacién a distancia, normalmente es
a alguien que estd en Ecuador, en Méjico, en un pais lejano; a alguien a
quien le he mandado mi pdgina web, un cliente con quien he hablado por
teléfono, es otra cosa. Pero estando tan cerca, es mejor que nos veamos
personalmente.

Escucha, td sdcala de alli. No me importa a qué hora del dfa o de la noche,
me llamas y yo lo dejo todo. Hay otras personas que pueden reemplazarme
aqui y yo voy adonde ti me digas, aunque sea al Polo Norte.

Al cabo de unos pocos dias, me llama para decirme:

—Alessandro, he obtenido el permiso para salir a pasear con ella por
la ciudad durante una hora y media en la silla de ruedas.

—Ese tiempo me es suficiente para hablar con ella.

Marfa ya le habfa hablado del tema, ya sabfa mucho de cémo actuaba,
en qué consistia la Sesién de Sanergfa.

Cuando nos encontramos, fuimos a un local que conocia cerca del
hospital donde la estaban rehabilitando. Ella en su silla de ruedas, muy
predispuesta a recibir la primera parte de su Conexién personal.

—Lucfa, normalmente se hace en 2 dias consecutivos. Pero mafiana
ya no te puedo ver y nunca la he hecho con muchos dias de distancia.
Sin embargo, no dudo que pueda funcionar contigo. Pase lo que pase, la
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Conexién estd en marcha, evoluciona sin que haga nada. O sea, cuando
salgas otra vez, no importa cudndo sea ni a qué hora, me llamas, porque
td y yo queremos aprender. Si te salvo a ti, salvamos a todo el mundo que
estd en silla de ruedas. Yo estaba como estds ti. Te prometo que saldrds
de la silla. Al final le dije una frase que no voy a publicar aqui porque
podria impresionar a algunas personas. Se la digo a los futuros Sanergistas
en los tres ultimos minutos del curso.

—Recuerda: yo también estaba como td. Los médicos me salvaron
la vida, me despertaron, pero después no les tocaba a ellos, me tocaba
a mi solucionar mi vida, hacer planes, pensar en positivo, ser creativo.
Tenia ganas de vivir. Acababa de separarme de mi ex mujer, tenfa ganas
de encontrar a alguien, compartir, vivir, hacer el amor... No querfa ser
un peso ni un fastidio. T4 tampoco. Piensa en un proyecto, proyéctalo
como si fuera una pelicula. Visualiza lo que deseabas antes de tener el
derrame. Este sélo te vino porque no hacfas lo que te apetecia hacer. Es
posible que hubieses realizado los suefios de tus padres: diplomarte en
abogacia. Pero, sera este realmente tu suefio? Creo que no te apreciabas
y que eras sumisa a tu entorno. Buena chica, eso si, pero tus deseos eran
otros. Un derrame viene por esta causa. Cada enfermedad tiene una causa
escondida que a veces no nos atrevemos a creer.

Asi la comprometia a ella también.

La vi alejarse con mucha tristeza, con muchas dudas, vi cémo se
alejaba llorando, casi lloro yo también. Estaba muy impresionado de ver
a una joven en la flor de su vida de esta manera. Te da mucha pena, no
querrfa ver a ningdn nifio en ese estado. Es como si fuera mi hija, tenfa
mds o menos su edad. Te pones por un momento en su lugar y realmente
debe ser una experiencia muy dura. Hay que ser muy valiente para, en
esa edad, no venirse abajo.

Pocos dfas después me llama Marfa diciéndome:

—La puedes ver esta tarde?

—Vale, dime dénde.

—No, no hace falta que te muevas. Podemos venir a tu consulta.

—;Ah, bueno! ;Qué bien!

Llegan a mi consulta. Marfa aparca el coche, sale del vehiculo, abre
el maletero trasero mientras yo abro la puerta donde se encontraba Lucia
para ayudarla a bajar.

—;No, no la toques! —me grita Marfa.

—Vaya susto que me has dado. Sélo querfa ayudar a Lucfa, pero vale,
vale, no la toco.
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Maria pone lasilla de ruedas al lado de la puerta y Lucia, apoydndose
con una mano en la agarradera del coche y con la otra en el asiento, se
sienta en la silla de ruedas.

iSe me puso la piel de gallina! De verdad, jjoh! Qué progreso en una
semana... jIncreible!

De su boca salfan palabras ain deformadas pero, si se prestaba
atencidn, se le entendian. Intentaba expresarse; ya podia mover los
dedos y su cuerpo habia adquirido otra compostura, mds recta. A partir
de aqui el progreso fue muy répido. Después de la segunda sesién ya las
perdi de vista. Marfa y Lucia desaparecieron para siempre de mi vida.
Misterio total.

En verdad, a veces me preguntaba cémo les irfan las cosas, pero no es
ético llamar a la gente para preguntdrselo; los terapeutas no acostumbramos
a hacerlo. Cuando los clientes quieran venir y explicarnos cémo les ha
ido, ya lo hardn. Hay que confiar simplemente en el trabajo que como
Sanergista se ha hecho, hay que tener fe en que la sesién dio los resultados
esperados. En este caso concreto, en una semana ya se vieron los avances
que experiment$ Lucia, asi que debia pensar que todo habia ido muy
bien, si no, ya lo hubiera sabido. También podia haber ocurrido que los
familiares se hubiesen enterado de que nos vimos y le hubiesen prohibido
venir a verme de nuevo, todo puede ser. Puede que incluso pensaran que
un brujo se estaba mezclando con ella, que le hubiese podido transmitir
su mala energfa. El miedo al curandero, al chamdn, a la magia negra... La
gente piensa, demasiadas veces, de forma negativa algo que desconoce, ya
sea por principios, por repetir dogmas e ideologfas doctrinales, o sobre
todo por ignorancia.

Pasé un tiempo de esta experiencia. Yo ya me habia olvidado de ella
cuando, cierto dia, llegé a mi consulta una chica de unos 18 o 19 afios.
Vino sola, para mi sorpresa, y al hacer su ficha me doy cuenta de que
s6lo tiene 17 afios.

Cuando empiezo a preguntarle sus datos personales, la noto como
reticente a ddrmelos.

—Es que no vivo mds con mis padres, me he ido de casa —me dice.

—Bueno, pero hay que poner algo. En algin sitio vives, ;no?

Al final me dice su nombre, sus apellidos y la direccién donde estd
actualmente.

—Tu apellido me suena. Yo he conocido una Maria que tenfa tu
mismo apellido.

—Si, es mi tia, es la hermana de mi mami.
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—;Ah! ;Qué bien! Algunas veces me he preguntado cémo debe estar
una chica que vino con tu tia para hacerle unas sesiones de Sanergfa.

—;Ah si!, Lucfa. Estd bien, estd muy bien.

—Cuéntame algo mds, por favor. Después hablaremos de ti, pero es la
primera vez que me encuentro a alguien que me puede contar qué le paso,
pues la mayorfa de mis clientes, tras finalizar las sesiones, ya no vuelven,
y aunque yo supongo que a Lucfa le fue bien, mejor si me lo dices td.

—S1, conozco la historia. Los especialistas que la estaban tratando no
podian creer lo que habia progresado. Al cabo de unos dias, Lucia se pudo
poner en pie. Dio sus primeros pasitos. Luego se la llevaron a Girona, aun
instituto especializado. No me acuerdo cémo se llama. Allf ha progresado
muy répidamente. Los padres de Lucia estdn arreglando su apartamento,
quitando los escalones para facilitar a su hija cualquier desplazamiento
dentro del hogar, incluso, ya estdn buscando alguna sefiora en régimen de
au pair, es decir, que pueda vivir con la misma familia con la que trabaja
porque la suya estd en otro pais. Lucia estd muy bien, es pricticamente
auténoma en lo que hace, ya se puede arreglar por si sola, se calza sus
zapatos, pone la tele... No te preocupes, estd muy bien.

—Geracias, no sabes cémo me alegra oirte decir esto.

Después de haberme aclarado las dudas, le dije a esa chica si sabia qué
era la Conexién. Tenfa ya una leve idea gracias a lo que su tia le habia
contado y por eso se decidi6 a venir. Su problema eran las continuas
peleas que tenfa con sus padres, hasta el punto de decidir que no podia
seguir viviendo con ellos. Por eso se fue a vivir con su tfa. Notaba, en lo
que ella me contaba, un gran choque generacional precedido de mucha
rabia, mucha ira. Habia que apaciguar esa furia.

Le equilibré todas las energfas con mucha facilidad.

Todo era imposible antes de haberse realizado.

Plinio el Viejo

Cuando se practica Sanergfa, se abren canales energéticos que facilitan
el paso a la Conexidn. Las energfas negativas del paciente, al equilibrarse
todo su Ser con el Universo, dan paso al positivismo y, aunque las
personas de su alrededor no estén conectadas, la persona en si irradia
buenas vibraciones que “contagia” a los demds. El bienestar es contagioso.
Las situaciones quizds sean las mismas, pero el nivel energético y el aura
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cambian completamente después de cualquier sesién de Sanergfa. Por eso,
los comentarios que antes podian llevar a una discusidn, se convierten en
un didlogo constructivo.

Seguro que esa nifia habrd vuelto a estudiar, vivird con su tia en
armonia o habrd vuelto con sus padres. Eso es lo que a nosotros, como
Sanergistas, nos interesa, sobre todo creer en lo que se practica, estar
convencidos de que ayudamos a otras personas en su caminar por la vida.

Aunque luego no sepamos mds de esas personas, estamos seguros de que
les ha ido bien.



Capitulo 25

EL JUGADOR DE LA
SELECCION NACIONAL

Antes de la Conexidén, los hombres no
intuyen lo que es la intuicién

Siel 10% de la poblacién estuviera conectada,
el 100% de la poblacién lo estarfa.

CONSULTA: cierto dia, llegé a mi consulta un chico cuya cara me era
conocida, la habfa visto en algtin sitio, pero, por mds que lo intentara, no
recordaba dénde. Era un chico guapo®, atlético y divertido, por cierto.

Aunque soy hombre —doy fe de ello— y me gustan mucho las
mujeres, reconozco cuando un hombre estd bien y este lo estaba. Parte de
su encanto residia en que desprendia fuerza, 4dnimo, paz, simpatia...

—Quiero hacerme la “Conexién” —me dice.

Por su ficha, me doy cuenta de que estd en perfecto estado de salud
pero le pregunto con curiosidad:

—Veo que estds sano, que no tienes ninguna enfermedad.

22 Chico bien parecido, buenmozo.
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—Asi es.

—La mayoria de las personas que vienen aqui es por alguna
enfermedad, pero como eso queda descartado en tu caso, stienes algiin
motivo espiritual para hacerte la Conexién?

—No, simplemente me han dicho que td puedes hacer un campeén
de mi.

—Eres deportista?

—Si, si, profesional.

—Bueno, lo que te hace la Conexidn, entre otras cosas, es que estés
mds licido, mds intuitivo hacia la intuicién, ya que los hombres no
tenemos normalmente esa faceta desarrollada.

—Si, ya lo he leido, los hombres “no intuyen lo que es la intuicién”.
Me gustd esta frase. Me gusta mucho lo que escribes, es muy divertido,
y te he visto en una conferencia en Valencia que me ha encantado. Por
eso he decidido hacerme la Sesién.

—Me alegra de que ya tengas una idea de lo que hago y te guste lo
que escribo. Bien, vamos alld.

Primero te pongo al corriente, como a todos los clientes, de lo que voy
a hacer, te explico en qué consiste y luego empezamos la Conexidn.

Le hago la sesién y, después de haber venido al dia siguiente a hacerse la
segunda parte de la Conexidn, desaparece de mi vida como todos los otros.

Pasé el verano, era el ano en que se celebraba el Campeonato Europeo
de Futbol y, como la mayoria de los hombres, me gusta ver los grandes
torneos, aunque no soy un adicto a ello. Cudl es mi sorpresa cuando, en
un momento en que la cdmara enfoca a uno de los jugadores, me parece
reconocer a uno: “;Ah!, pero si ese chico vino a mi consulta”. Ahora sé
de qué lo conocia, sélo que antes no jugaba en la Seleccién Nacional.
Por curiosidad, me puse a indagar y me enteré de que un mes después
de la Conexién estaba en la Seleccién Espafola. ;Casualidad? Sea como
fuere, algo pasé alli que cambié completamente el curso de su vida. Por
supuesto, no voy a decir su nombre, hay una discrecién médica, un
secreto profesional. Quizds, algtin dfa, ese jugador diga a qué se debe su
éxito como futbolista de la seleccidn, tal vez cuando abandone su carrera,
pero mientras, debemos dejarle que disfrute ddndole al balén y viendo
con satisfaccién su buen juego. Ese chico vino a mi para llegar a ser un
campeén y lo logré. ;Influyé en ello la Conexién? Cada uno es libre de
pensar como quiera. Yo pienso que si.

No hay que estar enfermo para hacerse una Sesién o una Conexidn.
Cuando nos sentimos sin fuerzas, sin vitalidad, estamos con un bajo nivel
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de energfas. Nos harfa bien una recarga energética por lo que es un buen
momento para hacerse unas sesiones de Sanergia o la Conexién personal.
Los niveles energéticos vuelven a su lugar, se equilibran y volvemos a
recuperar la intuicidn, la fuerza, la vitalidad... Funciona.

Al cabo de un tiempo, me llamé un amigo del futbolista. Querfa que
también le practicara la Conexién. Asf lo hice. Actualmente también
juega en la seleccién. O sea, ya hay Conexién en el Equipo Espafiol.
Dos jugadores conectados y dos titulos en dos afos: el europeo y el
mundial. Enhorabuena.

En la vida hay que saber tomar decisiones.
Las dudas queman mds tiempo y mds energfa
que una decisién.

Cuando decides ser un gran campedn, sabrds lo que
hay que hacer para lograrlo. Cuando decides ir a
por tu objetivo, verds como miles de “casualidades”
te llevardn al justo camino para realizarlo”.




eap[tulo 26

LA CHICA
CON BULIMIA

:Por qué odias a tu madre?

Si mantienes tu rabia y estds deseando echdrsela
a alguien mds, el dnico que es lastimado eres td mismo.

Buda

CONSULTA: chica, 30 afios, muy introvertida, educada, preciosa melena,
un magquillaje profesional, alta, pero con un considerable exceso de peso
que menguaba su belleza. Con unos 15 kilos menos hubiera podido ser
perfectamente modelo o actriz de cine.

Rellena su expediente. Al igual que suelen hacer todos mis clientes
en su primera consulta, me escribe sus datos personales, todo lo que pasé
en su infancia, enfermedades que tuvo en su adolescencia y las que ha
padecido ya de adulta. Cuando alguien viene por primera vez no suelo
leer su ficha. S6lo me interesa saber cémo se llama, le escucho si quiere
decirme algo y le pregunto por qué quiere hacerse la Sesién o la Conexién.
Una vez aclarado esto, le explico en qué consiste.

121



122 ALESSANDRO D1 Mast

Marfa Rita, que asf llamaré a esta chica para preservar su identidad,
decide hacerse la Conexién. En la primera sesién todo va bien. Conecta
sin ningtin problema y se muestra muy receptiva a la energfa que estd
recibiendo.

—ILa préxima vez que vengas, o sea, mafiana, te diré quién te ha
provocado todos los problemas que has tenido en tu infancia y en tu
adolescencia —le digo sin haber leido su ficha.

Me mira un poco extraiada, con un gesto de interrogacion.

—Vale. De acuerdo.

Cuando viene al dia siguiente, le pregunto:

—Por qué odias a tu madre?

—;Cémo?

—Si, spor qué le tienes odio a tu madre?

—iYo no odio a mi madre!

—Tranquila, te lo digo con carifio. Si que la odias.

Tras una pausa, me mira sorprendida y me responde:

—1La verdad es que no lo sé. Pero, ;cdmo piensas eso? No hemos
hablado nada de mi madre... No lo tengo escrito en la ficha.

—Es algo muy sencillo. T tienes bulimia. Aunque sea Sanergista
me interesan las otras medicinas. Leo y me informo de las estadisticas y
los avances obtenidos en las diferentes ramas de la medicina. Sin ir m4s
lejos, mi hija es médica y a veces hablamos del tema. Sabemos, por los
estudios realizados por doctores y psiquiatras, que la bulimia aparece en
un 90% de los casos en chicas, y también que en un 90% se debe a un
odio tremendo a uno de los progenitores: una rabia, una frustracién, un
rencor... que hace que el hijo o hija en cuestién se sienta incémodo(a)
con uno de los padres. Segin dichos estudios, el 90% de las chicas con
bulimia sienten aversién por la madre, un tremendo odio hacia ella. O
sea, tengo un 95% de “poderes adivinatorios” para saber lo justo, pero
es asf. Odias a tu madre, jverdad?

—Es que td lo dices de una manera muy cruda. No es exactamente
odio.

—Vamos a ver tu adolescencia. La conducta de tu mam4. Supongo
que tus padres estdn separados. Ya ves que no conozco a nadie de la
familia pero deduzco que tu madre, por los motivos que fueran, a raiz
de la separacién, se ha abandonado, quizds también beba demasiado, no
le importa su aspecto fisico, se ha vuelto corpulenta, no se cuida, no se
mima, apenas se lava, su cabello estd grasoso, huele mal, no se arregla,
siempre lleva la misma ropa, todo estd desordenado, la casa es un caos en
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todos los aspectos. Hay ropa sucia encima del sofd, hay platos por fregar
en la cocina y un largo etcétera. Tanto es asi que no te atreves a llevar a
tu casa a ninguna de tus amigas porque sientes vergiienza.

—:Cbémo puedes saber eso? ;Conoces a mi madre?

—A tu madre no, pero a su hija si, la tengo enfrente de mi. Td has
vivido una frustracién. Eres muy guapa, vas bien vestida, elegante, se
nota que gastas dinero en ropa, tienes un buen trabajo, se advierte que te
gusta que te miren, frecuentar amigos e invitarles a casa pero no puedes
hacerlo por tu madre.

—Eres vidente o qué?

—iNo, no! Claro que no. Continuamos. Por mucho que ti hagas
en casa, por mucho que intentes ponerlo todo en orden, al dfa siguiente
todo vuelve a estar igual. Tu madre no tiene ningdn interés por nada y
menos por la casa y, por eso, no te atreves a invitar a tus amigas a casa.
Todo esto te pone de los nervios y hace que la odies.

—iiiiNo odio a mi madre!!!!

—Sélo existen dos sentimientos: amor y odio, no hay otros. Si una
situacidn te gusta, es amor; si una situacién te disgusta, es odio. No lo
admitimos porque nuestra religién judeocristiana nos ha inculcado respeto
hacia nuestros padres. Pues, respetar es amor y odio a la vez. Respetar
es “una forma de amar”. Cuando decimos que “algo me da respeto”,
significa también que “me da miedo” y miedo es odio, no es una buena
vibracién. Si tu madre te da buena vibracién es amor, si la vibracién es
mala, te enfermas...

Si hacer una cosa te da mala vibracidn, te enfermari.

No te digo de odiarla “activamente”, sélo intento concienciarte.
Quiere a tu madre, dile cudnto la quieres, abrdzala, mimala, dale un
consejo de amiga; ya no eres una nifna, sé su mejor amiga, educala td ahora,
lo necesita. No es tal el odio que la quieras matar, eso no, simplemente,
en este momento... te avergiienzas de ella; no la puedes presentar a tus
amigas, no puedes ir con ella de paseo o a cenar... Y eso, precisamente, te
crea malestar. Es un odio indirecto, te crea ira y un rencor inconsciente,
una impotencia debida a la educacién recibida que te dice: “Debes amar
a tu madre, debes soportarla, comprenderla, respetarla, etcétera”. Esta
frustracién que sientes por no poder expresar este odio, este rencor, por
no atreverte a decirle lo que piensas, te crea una rabia interna que provoca
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que abras la nevera y coma cualquier cosa que encuentres. En realidad,
te estds comiendo a tu madre.

—iQué dices! ;Qué asco! Yo nunca he pensado que me estoy comiendo
a mi madre.

—Es simbdlico, es metaférico, no eres un canibal, es evidente, pero
eso es lo que haces. Te comes el “problema” para que ya no exista. Tras
comerte el problema, lo vomitas.

—;Qué barbaridad! Vaya conclusiones. Yo no lo veo asi, no quiero
que digas nada mds, me voy.

—Soy Sanergista, no prescribo pastillas para ocultar la verdad. Todo
trastorno, toda enfermedad se debe a una causa que, por culpa de nuestra
mala educacién, queda invisible a los ojos. Reflexiona un poco sobre lo
que te he dicho, témate tu tiempo.

La chica se fue de mi consulta bastante enfadada. No aceptaba lo que
acababa de decirle, ni siquiera lo dudé. En cierto momento pensé: “Yo he
crecido en la calle y ademds no domino bien el espafol. A veces soy un
poco bruto cuando explico las cosas, no me doy cuenta y quizds me he
pasado un poco con ella. Es muy educada, universitaria, dirfa que es un
poco fiff*, no lo sé. Puedo entender que a lo mejor se haya ofendido y
debo aprender que con ciertas personas tendria que moderar mi lenguaje”.
Pero si no digo lo que me sugiere mi Conexién, me sentirfa un fraude.
Podria no mojarme, como lo hacen muchos, utilizando las cldsicas frases:
“Ya verds que estards mejor”, “Dios te ayudard”, “Ten fe”, “Hice todo lo
que pude”. ;” Todo”? ;Sin explicar las causas que les enferman? Pues que
me odien, pero no tendrdn recaidas...

Para mi sorpresa, al dia siguiente me llama y me dice:

—Me curaste de bulimia... Escucha, Alessandro, nunca lo habia visto
de esta manera, pero la verdad, tienes razén.

—;Qué me quieres decir?

—Ayer cuando volvi a casa estaba tan enfadada contigo que senti
ansias de comer. Es lo que hago normalmente cuando tengo algin
problema, pero esta vez abri la nevera y, en vez de comida, lo dnico que
vi fue a mi madre, cortada en pedacitos, cayéndole la sangre por todas
partes. Senti un asco increible, vomité. Sé que fue una alucinacién, sélo
duré unos instantes pero me horroricé tanto que al instante se me pasaron

3 Adjetivo de uso coloquial que seiala a una persona con actitudes y modales de alguien

que pertenece a una clase social alta.
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las ganas de comer. Hoy no he comido nada en todo el dia y, sélo de
pensarlo, se me remueve todo el estémago.

—Vaya, no te pases, no te vuelvas anoréxica ahora.

—No, no, es que estoy indignada. Quiero saber por qué llevo unos
16 afios en tratamiento con psicélogos, psiquiatras, psicoterapeutas, flores
de Bach, homeopatia, reflexologfa, médicos... Me he pasado 4 meses
internada intentando desintoxicarme de todas mis ideas, mis pensamientos
y nadie ha conseguido nada. Me han dado un montén de pastillas que
lo tnico que han hecho es que me moviera como un robot sin saber qué
hora era ni dénde estaba. Me he pasado 16 afios de mi vida bulimica y he
costado un patrimonio a mi familia. Voy alli, me dices eso y al dia siguiente
se me pasan las ganas de comer. No me lo puedo creer, no es posible que
los psicélogos y los psiquiatras no supieran algo tan sencillo. Aunque tu
no tienes nada que ver con su forma de sanar, me siento engafiada.

—Bueno, no estoy aqui para opinar sobre psicélogos y psiquiatras.
Algunos son amigos mios, son gente extraordinaria, saben mucho, yo no
tengo sus estudios. Es otra manera diferente de sanar. Lo mio es a nivel
energético, equilibrar la energfa interna, conectar con la Mente Universal.
Ellos utilizan otras tdcticas —digo bien, tdcticas— porque son maniobras a
largo plazo, ponen en marcha lentamente una nueva forma de ver las cosas.
A veces resultan efectivas y otras no. Otras veces también dependen del
paciente. La mayoria de los médicos y psicélogos saben que existen otras
alternativas para curar las depresiones, los trastornos como el tuyo, pero
no lo dicen. Yo no digo que todos actien de esta manera porque también
hay gente honrada, los que s6lo desean el bien de su paciente, pero si que
en algunos casos cuando empiezas un tratamiento —yo lo sé porque voy
a almorzar con médicos, psicélogos y psiquiatras — te hacen un pack de
10 sesiones. Te hacen hablar mucho, necesitan saberlo todo de ti. Es a
la décima sesién cuando te dicen minimamente algo, pero a veces es tan
rebuscado que s6lo consiguen que te hagas mds preguntas y, como no sabes
las respuestas, decides volver a ellos, hasta el punto de que te vuelves adicta
a sus consultas. Otras veces te dan Prozac, calmantes o antidepresivos para
que no sientas el “dolor pasional o mental” que llevas dentro de ti. Mucha
gente cree que los psiquiatras tienen miles de clientes. Pues no, tienen siete,
ocho, diez y deben vivir de estos... Por supuesto, no comparto esta manera
de sanar. Como Sanergista, aparte de equilibrar las energfas del paciente,
de creer realmente en la Conexién con el Campo, indago en el porqué
de la enfermedad. Sabiendo cudl es la raiz puedo atajar el problema. He

preparado un DVD con la explicacién de 590 enfermedades. Este DVD es
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el resultado de cinco anos frecuentando los mejores metafisicos del planeta
y lo regalo a cada Sanergista que participa en el nivel 3. Todos saben lo
que yo s¢, lo compartimos, como compartimos el objetivo: erradicar las
enfermedades causadas por la ignorancia.

—En ese momento no me daba cuenta, lo dnico que querfa era
curarme. Pero ahora es como si me hubiesen estafado.

—No te han estafado, practicaban lo que les han ensefiado. No
pienses mds en eso y no pienses mal, punto. No se vive en el pasado. Eres
la Creadora, no puedes crear en el pasado, crea tu futuro. Léete el libro
de Eckhart Tolle, £/ Poder del Ahora. Hay que vivir el ahora y disfrutards
del futuro que pones en marcha ahora.

Piensa que cada enfermedad tiene una causa que normalmente estd
relacionada con comportamientos de otras personas a las que tu les das tu
poder. Si una persona le dice a alguien: “Te amo”, este puede reaccionar
de diversas maneras, depende de quién se lo diga. Por ejemplo, si yo, un
hombre de casi sesenta afos, te digo a ti, una chica de 30: “Te amo”, td
puedes pensar: “;Qué me estd diciendo este pervertido?, ;qué querrd de
mi?”. Es decir, lo puedes malinterpretar.

El amor puede estar mal interpretado. Lo mismo te dice un chico de
tu edad y te derrites por él. La palabra es la misma pero puede estar mal
o bien interpretada segin quién te lo diga y depende de las situaciones y
necesidades del momento.

Normalmente las personas nos hacemos una pelicula del porqué se nos
dice esto o lo otro sin apreciar la vibracién de la palabra, en este caso “te
quiero”, “te amo”. Si, por otro lado, te digo: “jAh!, siempre estds con tus
historias, no me respetas, te odio”. Te reirds o sonreirds y te preguntards:
“Este tio me odia, ;por qué?, ;qué le he hecho yo?”. Te reirds y pensards:
“Estd mal el tonto, estd como una cabra®®”. Y si te ries no tienes miedo.
Es imposible reir y tener miedo al mismo tiempo, a menos que sea un
rictus nervioso.

No puedes reir y tener miedo al mismo tiempo.

Si te ries tienes el poder sobre la persona que te odia. Lo importante
es no odiar, si odias das el poder a tu enemigo.

. “Estar como una cabra’: expresion que indica “estar loco” o “estar chiflado’.
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Con la enfermedad ocurre lo mismo: si odias tu enfermedad, le das
el poder sobre ti; eres impotente frente a la enfermedad, le das demasiada
importancia, tienes miedo de ella y esto es precisamente lo que te enferma.
Es un circulo vicioso. Has de decir simplemente: “Yo estoy Conectado,
estoy por encima de esto, no voy a estar nunca enfermo”, y verds que tal
vez la enfermedad te viene igual, pero una gripe en lugar de un mes te
durarg tres dfas; un resfriado se calmard en pocas horas y al dia siguiente
te levantards y ya no tendrds nada. Esto hace Sanergfa, esto es Conexién,
esto es comprender cémo funcionan las energfas.

Marfa Rita se fue agradecida por mi explicacién. No la volvi a ver,
pero estoy seguro de que dejé de ser bulimica. Lo importante de este
episodio es que a pesar de que todo sea un caos, si estamos conectados
con el Universo, si pensamos de forma positiva sin dejarnos influenciar
por factores negativos externos, nada ni nadie podrdn con nosotros.

Nadie puede enfermarte sin tu permiso.




Capitulo 27

DIOS ME DIJO
QUE TE QUIERE

Mensajes de arriba, canalizaciones

Prefiero equivocarme creyendo en un Dios que no existe,
que equivocarme no creyendo en un Dios que existe.
Porque si después no hay nada, evidentemente nunca lo
sabré, cuando me hunda en la nada eterna. Pero si hay algo,
si hay Alguien, tendré que dar cuenta de mi actitud
de rechazo.

Blaise Pascal

Toda mi vida he tenido una postura contraria a la posibilidad de pertenecer
a alguna religién. Supongo que eso me viene en parte porque cuando era
pequeno, de los 8 a los 12 afios mds o menos, fui monaguillo. He visto
muy de cerca el comportamiento de los curas y las monjas y me he dado
cuenta de que hay personas m4s catdlicas que algunos de los que predican
la palabra de Dios. Esto no quiere decir que todos sean iguales. Como
en todas partes, hay excepciones, y tampoco quiero generalizar porque
conocf a gente muy buena en el clero.

128
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He estudiado todas las religiones del mundo. No porque fuera
religioso, sino porque tenia curiosidad de saber cémo, a lo largo de los
siglos, manipulaban las doctrinas, la mente de la gente. He viajado y
me he formado mi propia opinién de la religién. Llegué a la conclusién
de que es una gran comedia y una gran manipulacién. Estd bien creer
en algo, en alguien, lldmale Dios, pero no hacer barbaridades en su
nombre, no utilizar, como bien dice uno de los mandamientos, “la
palabra de Dios en vano”. Cuando alguien me hablaba de Dios, lo
encontraba como algo muy patético, un poco romdntico; no me
interesaba demasiado escuchar lo que me pudiera decir sobre ese Dios,
yo no pensaba asi. Mi lema siempre ha sido “vivir y dejar vivir”. Siempre
he tenido un solo mandamiento, no 10: no robar, no quitar algo que
no es tuyo. Los 10 mandamientos estdn basados en este principio:
no deseards la mujer del otro es no quitarle a su mujer; no robards
es no tomar ni retener el bien del préjimo injustamente, ni dinero
ni nada que no sea tuyo; no matards es no robarle la vida a nadie; no
blasfemards es no robar la identidad de Dios. Cada mandamiento dice:
no robar. El concepto de no robar se puede aplicar a todo. Si no robas
te encuentras muy bien contigo mismo. Lo que es tuyo es tuyo, tienes
tu libertad hasta donde llega tu libertad que es hasta donde empieza
la libertad del otro.

;Hasta dénde llega tu libertad?
Hasta donde empieza la libertad de los demds.

Hay que respetar la propiedad de cada uno, sea en el contexto que
sea. Yo soy una persona que no pensaba para nada en Dios. No rezaba
ni me encomendaba a él. ;Tenfa un problema? Seguro que me lo habia
buscado yo mismo y sélo tenfa que solucionarlo yo mismo. Respetaba
a quien rezaba y me mantenia al margen. Hasta que llegé un dfa en que
me provocé curiosidad el porqué de una respuesta que me daban mis
clientes tras una sesién.

Cuando finalizaba la Conexién, les ayudaba a levantarse y les hacia
la siguiente pregunta:

—:Qué tal?, ;todo bien?, ;has notado algo en especial?

—Dios me ha dicho que te quiere —me responde un chico.

—;Perdona? —le pregunto un poco sorprendido.

—Que Dios me ha dicho que te quiere.



130 ALESSANDRO D1 Mast

—DBonito. No es que lo dude, pero... Me alegra oirlo. ;Dijo algo m4s?

—No.

—Ya es mucho. ;Y qué te dijo a ti?

—Me encuentro como nuevo, es como si me hubieses quitado un
gran peso de encima, pero te aseguro que he oido bien: “Dile a Alessandro
que soy Dios, que le quiero”. jNo estoy loco!

—No, no, te creo pero no deja de sorprenderme.

Este chico es hoy Sanergista de Nivel 3 y es médium, canaliza y recibe
mensajes.

Cuando esto te ocurre una vez, piensas: “Bueno, es una persona
religiosa y la manifestacién de su agradecimiento habrd sido visualizada
como Dios”. Pero cuando te lo dicen 2 veces, 3 veces, y cuando incluso
te lo dice uno que no tiene nada que ver con la religién, ya te empiezas
a sorprender.

;Quién es Dios? ;Quién es ese Dios del que me hablan mis clientes?
:Es alguien que me envia un mensaje? ;Tengo que comprender algo?
;Qué me quiere decir? Para mi, segiin mi manera de pensar, todos somos
Dios, todos salimos del mismo Big Bang del Universo. El eslogan, la frase
universal de todas las religiones del mundo es:

iAbre ahora un nuevo diario!

Perdona a todos los que te hicieron dafio. Y si no sabes perdonar,
pues simplemente olvidate del tema. El cuaderno estd vacio, escribe alli
tu nueva vida, fijate objetivos, describelos, pega fotos de cosas o personas
que te gustan, que te dan buena vibracién, y gudrdalo para ti porque
nadie te comprenderd nunca, nadie piensa como td, tu eres Dios —nadie
puede compararse contigo, estds por encima de todo— como también los
otros son su propio Dios —nadie puede compararse con ellos y estdn por
encima de tus comentarios—. Olvidate del pasado. Esto no significa tirar
todas tus viejas fotos. S6lo guarda tu alma en las fotos que te recuerden
buenos momentos, situaciones romdnticas, imdgenes llenas de ternura y
de felicidad. El verlas te reportard buena energfa, energfa positiva, energfa
creativa... Si te sientes bien creas melatonina, serotonina, endorfina que,
como sabemos, son hormonas que crean estados placenteros, euforia,
felicidad. Pero si las fotos te evocan malos recuerdos, escéndelas en un
rincén del armario. Puede ser que un dia hagas las paces con esas personas
que te hicieron infeliz.

O sea, cuando alguno de mis clientes me comenta que Dios le ha
dicho que me quiere, yo entiendo ese mensaje como: “Continda tu misién.
Continda lo que estds haciendo”.
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Debemos estar atentos a los mensajes que nos llegan. Nunca son por
casualidad, siempre hay algo que nos quieren comunicar. S6lo debemos
tener puestas las “antenas” y asi podremos desvelar de qué se trata. Quizés
este libro que te ha llegado a tus manos te estd mandando un mensaje.

“Dios te cred a su imagen y semejanza’.
Si pienso en ello, me digo:

“Si soy una copia de Dios, esta es mi tarea: crear”.
Quizds el mensaje que me quiere dar ese Dios Universal,
a través de mis clientes, sea el de que debemos crear.
Sélo se puede crear en el futuro, no
puedes hacerlo en el pasado.
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RENCORES
Y CELULITIS

La memoria estd en el agua,
no en el cerebro

Hay que ser un imbécil para guardar rencores porque producen
disfunciones en el organismo, por ejemplo, la celulitis. Los rencores la
crean. La celulitis se manifiesta, te dirdn los Sanergistas, cuando tienes
demasiada memoria superflua acumulada, cosas que no debes almacenar
ya que te crean negatividad.

La celulitis es agua. Entre la piel y la grasa se forman nuevos canales en
los que se acumula agua, memoria inttil. Cuando eres capaz de perdonar,
la celulitis se va. Conozco a mujeres de 40 o 50 afios que no la tienen; en
cambio, a otras de 16, 20 o 26 les ves la celulitis acumulada en caderas,
gliteos, barriga... Si te pasa esto, si ligas” con una chica que vestida tiene
un cuerpo que saca el hipo® pero al desnudarla tiene celulitis... jjjisal
corriendo!!!! Haz lo mismo si es un hombre. No soy machista. Ya puede
ser la persona mds romdntica, bella y pasional que hayas encontrado

5 “Ligar”: tener una relacidn pasajera de tipo amorosa o sexual.

Cuando “algo o alguien te saca el hipo” quiere decir que te asombra o sorprende por su
belleza o excelentes cualidades.
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pero, si tiene celulitis, es signo de que interiormente acumula rencor o
negatividad. Tarde o temprano, si no es consciente de ello pero quiere
“curarse” esa negatividad, le saldrd un brote colérico y la relacién estallard.
Ya conoces tu futuro si la frecuentas.

;Por qué hay personas con celulitis y otras no? Ante esta pregunta,
algunos podrdn pensar que es de comer mal, no hacer ejercicio, no
cuidarse... Bueno, eso también, por supuesto, pero incluso en alguien
que hace dieta, ejercicio, utiliza buenas cremas, etcétera, he visto celulitis
v, al hacerle algunas sutiles preguntas, he percibido antiguos rencores y
odio acumulado. Tras practicarse la Conexién y equilibrar sus energfas,
el bienestar interior y la paz han hecho desaparecer la energfa negativa
y, al cabo de un tiempo, la celulitis. Cuando te encuentres con una
persona con celulitis, puedes ayudarla diciéndole cudl es la razén de que
la tenga (se debe a la acumulacién de negativismo, rencores, frustracién
y memoria inutil).

Depende de cédmo se lo digas, porque si se ofende, tendrd ain mds
celulitis que antes... pensando en ti.



Capitulo 29

EL GENERADOR
DE ENFERMEDADES

Tus pensamientos son energia

iHdgase la Luz!

Un generador es un motor de explosién parecido al de un pequefio
coche. Pones gasolina en el depésito y basta una pequefa chispa para que
se produzca una serie de explosiones en cadena que permite al aparato
producir electricidad, energfa: luz.

Reemplazamos ahora la palabra “generador” por las palabras “El Ser
Humano”.

El Ser Humano es un motor de explosién parecido al de un pequefio
coche. Le pones criticas y reproches en el depésito y basta una pequefia
chispa para que se produzca una serie de explosiones en cadena que
permite al aparato producir energfa. Para la gente positiva, esta energia
podria ser: ver la luz (aprender algo). Para la gente negativa y susceptible
podria llamarse: cdncer.

He dicho anteriormente que nuestros pensamientos son generadores
de energfa. Esta energfa, en su momento, genera creacién o destruccién.
Es decir, la palabra generar deriva de “energia’. Hay energias ajenas que
influyen en tus acciones, tus pensamientos y tu comportamiento (por
ejemplo: 6rdenes, consejos, ensenanzas, sugestiones, encargos). Tus
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pensamientos generan reacciones. La frecuencia y la intensidad de tus
pensamientos generan actos y acciones. Generar es crear con la energia
de tus pensamientos. T4 eres el Creador, la Creadora. Todo lo que ti
decides sucederd. Digo bien: lo que td decides.

Si, ya lo sé, ya oigo las reacciones humanas:

—Pero, jyo no decidi que mi pareja me maltratase!

Y yo le respondo:

—;Claro que si! {Td decidiste vivir con tu pareja, nadie te obligd! Sélo
tu eres responsable de lo que te suceda. Lo siento, es asi. Debes ser fuerte
y, si algo o alguien te dafan, apdrtate de él. De lo contrario, acabards
enfermdndote y quizds cuando quieras sanarte ya sea demasiado tarde.

Destruir es s6lo otra forma de Crear.
Cuesta la misma energfa.
Lo que NO controlas es la energfa de las consecuencias.




Capitulo 30

;EL CANCER
NO ES UNA ENFERMEDAD?

Es un proceso de sanacién

El orgullo mata. Sélo existe amor y odio. No hay otra cosa.
Una cosa te gusta (amor) o no te gusta (odio).
Una frase te gusta o no te gusta.
Una persona te da buena o mala vibracién.
Si consientes hechos y personas que te generen mala
Vibracién, te enfermards.

Este capitulo es una copia de lo que ensefio durante los cursos de Sanergfa.
Cada enfermedad tiene sus origenes psicolégicos y hemos reunido, en
la parte tedrica de la formacidn, la explicacién sobre los detonadores de
500 o mds enfermedades y patologfas.

(Origenes> Verbo Originar = Generar = Crear. ;Crear la
enfermedad?).

En el momento en que escribo estas lineas, ya hay mds de 500
Sanergistas con licencia del CIBE en Espafia. Esto no significa que ejerzan
como Sanergistas automdticamente. La mitad de ellos son terapeutas
de otras disciplinas y han comprendido que, gracias a las ensefianzas de
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Sanergfa, ahora no sélo pueden aliviar sufrimientos con sus habituales
bdlsamos, infusiones, pastillas, dietas, sino que son realmente capaces
de curar definitivamente a sus clientes y pacientes (muchos de ellos son
doctores). Es imprescindible conocer las causas de las patologias de la
persona enferma si realmente el terapeuta quiere que se cure.

El destino del sanador es quedarse sin clientes.

De todas las patologfas, para los Sanergistas, el cdncer es una de las
mds féciles de tratar cuando el objetivo es cambiar la vibracién de maligna
a benigna. El obstdculo mds grande suele ser la actitud del cliente y la
influencia de su entorno.

En mi Centro de Investigacién Bioenergética, situado en el Parque
Nacional de I’Albera en el Alt Emporda de la provincia de Girona
(Espafa), indagamos, entre otras mil cosas, sobre la edad media de la
gente que muere de cdncer y sobre el estado mental de quien desarrolla
en su cuerpo tumores y cdnceres. Médicos, socidlogos y psicélogos
consultados concuerdan con nosotros en los resultados de nuestras
preguntas y encuestas.

El perfil de los pacientes de cdncer revela que se trata (en mds del 80%
de los casos) de personas extremadamente desilusionadas, amargadas,
frustradas, enfadadas consigo mismas, con la sociedad y con la situacién
de “victima” en la cual se encuentran. Estdn convencidas de ser las victimas
de una gran injusticia. Les cuesta asumir la responsabilidad de lo que les
estd pasando.

Cuando descubren su culpa, “culpabilizan”. Culpabilizar es un
verbo y los verbos crean una dindmica que “genera” energfa. En Bélgica
llamamos werkwoord alos verbos. Woord significa “palabra” y werk significa
“trabajo”, palabras que trabajan, es decir: acciones. Verbo es accién.

Nuestros pensamientos pueden generar (como una dinamo) energfa.
Las creencias tienen el poder de crear y destruir. Es el mismo esfuerzo. Unos
utilizan su tiempo para crear, volverse ricos y tranquilos, otros lo utilizan
para ser los eternos “quejicas”’” que no consiguen pagar sus facturas.

:Cémo piensa la gente feliz durante estas 24 horas? ;Y cémo piensas
td? ;Cémo piensan los sanos? ;Y cdmo piensan los enfermos? Los

7 “Quejica’: adjetivo que designa a una persona que se queja demasiado sin causa.



138 ALESSANDRO D1 Mast

pensamientos son tu motor. Lo que crees, creas, y los enfermos crearon
ellos mismos su enfermedad utilizando su tiempo precioso en hacer un
trabajo que no les gustaba o viviendo con personas que no les daban
buenas vibraciones.

:Cudl es la energfa que hace latir tu corazén? Es simplemente la “energfa
universal”, el latido universal, la “Resonancia Schumann”. Estamos
conectados con ella, “enchufados” a ella. Si nuestros pensamientos son
positivos, crean progreso. Si son negativos o criticos, generan retroceso y
destruccién. Creas lo que piensas, creas lo que crees.

El misterioso “paro cardiaco” le sucede a la gente que no tiene (mds)
ganas de vivir. Se desconecta de la energfa que hace latir su corazén.

Pocos se imaginan las consecuencias que pueden tener nuestros
pensamientos. Todos conocemos ejemplos de gente del entorno circense
que dobla cucharas o mueve objetos con el pensamiento: Uri Geller,
Gregg Braden, Telekinesis, Resonancia Schumann... Navega y léelo o
visualizalo en Internet.

;Utilizar la fuerza del pensamiento? jEstamos en ello!

Sabremos, en un futuro no tan lejano, cémo utilizar estas fuerzas
para hacer algo realmente dtil con ellas. Algunas cosas ya las aplicamos
y ensefiamos: equilibramos perfectamente el campo energético y
autocurativo de una persona. Generamos.

Un paciente de cdncer puede ser una persona:

—Que lleva una herida profunda o heridas profundas.

—Que, muy a menudo, estd llena de odio y de resentimiento, que carga
en sus hombros un profundo dolor, un gran secreto o grandes secretos.

—Que es incapaz de perdonar, que es incapaz de olvidar el pasado.

—Que culpa a los demds de que su vida se esté destruyendo.

—Que piensa que es demasiado tarde para solucionar cosas y vive
con estas frustraciones.

Un buen consejo: ten cuidado con los pensamientos destructivos
(rencor, venganza, desear mal a alguien, guardarte malos recuerdos, no
saber perdonar, no saber olvidar, no soltar, ser testarudo, brrr...). Las
malas vibraciones que envias inconscientemente a otros, se te devuelven
a ti. Enferma a los otros y te enfermas a ti mismo. Sana a otros y te sanas
a ti mismo...

Cuando le echas la culpa a otro, es como si le apuntaras un dedo
reprochador parecido a una pistola... Apuntar a otro con un dedo de
destruccién es apuntar, al mismo instante, tres dedos cargados de la misma
destruccién hacia TT mismo... ;Mira bien tu mano!
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El cdncer no es una enfermedad, es una vibracién.

El cdncer se manifiesta, generalmente, en personas que sienten odio y
rabia hacia otras personas. Odio y rabia son vibraciones. El odio se dirige
habitualmente hacia uno de los padres, un pariente o la pareja. Odiar el
trabajo también influye en el desarrollo del cdncer. Si a una persona no le
gusta su trabajo, vive por lo menos 10 horas al dia en el odio. Y menudo
panorama si cuando vuelve a casa se encuentra con su pareja, que quizds
también sale agotada de su trabajo, y juntos gastan sus tltimas gotas de
energfa en quejarse o hacerse reproches. Parece que al 50% de la gente
no le gusta su trabajo. Uno de cada tres espafoles muere de cdncer. ;Es
una coincidencia?

Cuando hablamos de odio y rencor, sacamos la conclusién de que la
persona que sienta eso es “mala gente”. Este razonamiento no coincide
para nada con el perfil humano de quien siente odio o rencor. Los estudios
confirman que los pacientes con cdncer son generalmente personas
extremadamente sensibles, amorosas pero que han sido terriblemente
contrariadas, ridiculizadas, ofendidas, desaprobadas, despedidas,
decepcionadas o que no se sienten aceptadas por los demds (infravaloracién).
Este odio es profundo y estd enterrado en el fondo de sus almas. Sin duda creen
que han sido injustos con ellas porque, esas personas que son de naturaleza
muy generosa y llenas de amor, no creen merecer este maltrato.

La industria farmacéutica ain no ha inventado la enfermedad
“victimitis” y, si existiera, serfa una “itis” mds. Como todas las enfermedades
que acaban en “itis” (artritis, bronquitis, otitis, gingivitis, etcétera) son
inflamaciones. Flama es llama. Inflamacién es fuego, fuego que circula
por tus venas y enciende todos los érganos. El fuego es una vibracién
fortisima. Pon tu mano sobre la brasa y verds el salto que das. Es una
vibracién tan fuerte como la de una descarga eléctrica, todo tu cuerpo la
capta a la vez. Electricidad también es vibracién, ;no? Mds, menos, mds,
menos: dos vibraciones contrarias al ritmo frenético de la luz.

La “victimitis” es la enfermedad reservada a la persona que no
sabe perdonar. Esta persona no puede aguantar el odio dado que no
sabe (ignorancia) que estd llena de odio y nadie se atreve a decirselo.
Sin embargo, este odio se va aduefiando de todo, tanto es asi que las
células de su cuerpo acaban por proliferarlo e invaden todo el cuerpo. El
Odio siempre destruye, nada se construye con el odio, siempre empieza
deteriorando el cuerpo fisico.
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La “mala” vibracién empieza a afectar a una célula y se propaga como
un fuego forestal por todo el cuerpo (metdstasis).

El profesor, bidlogo y doctor Juan Valcdrcel (Barcelona) afirma que
el 9% de nuestras células son células cancerigenas inmortales.

Nacemos con ellas y espero que muramos con ellas y no... de ellas.
Se trata de no activarlas con el negativismo, la autocritica y el odio hacia
los demds o hacia los porvenires de la vida.

En su libro, La Medicina patas arriba, los autores Giorgio Mambretti
y Jean Séraphin (este libro es genial por su sencillez y por lo que ensena)
nos explican que creamos tumores cada vez que nos peleamos. En graciosas
metdforas nos explican que nuestro orgullo (debido a nuestra educacién)
nos procura mds enfermedades que beneficios. ;Acaso se enferman los
animales? ;Acaso tienen orgullo? ;Acaso... no somos animales? Claro:
imamiferos!

El cdncer es un regalo del Universo. Cuando el Universo te ve sufrir
demasiado —presumiendo que no quieres defenderte—, activa tus células
autodestructoras y te mueres en pocas semanas. Los muertos no sufren
mds... Cuando digo esto durante mis conferencias, el aforo se queda
en un silencio preocupante. Es como si de golpe descubrieran la receta
definitiva anticdncer.

Silo comprendes, no te morirds de cdncer. Ejemm... me he perdido,
scomprender qué?

sQué es el Universo? ;Qué es la energfa Universal? ;Quién es Dios?
sQuién es el Diablo? ;Quién es el Destructor? ;Quién es “Terminator”?
;Quién es el Creador?

;Te atreves a saber quién eres ti?
iPues td tienes todos estos poderes!

Nunca morirds de cdncer si entiendes este articulo. Si te lo crees. No
importa lo que te digan o crean los demds. ;Qué es lo que crees td, td,
ta? PORQUE LO QUE CREES, CREAS.

Ahora decide tt lo que crees, hasta ahora has creido a todo el mundo.
Si todo sali6 bien, enhorabuena. Ahora cree en lo que YO te digo. Y si
haces lo que te digo, haces lo que crees. “;Decide td! Y créalo”.
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Las palabras también tienen su vibracién.
Entérate comparando estas frases:
Creer no es otra cosa que “decidir que...”,
todo lo contrario de “esperar que...”.

En la Sanacién Sanergética basta cambiar la vibracién de una sola
célula del cuerpo para que se cure el cuerpo entero. La “Conexidén” es
la puesta en marcha de un enlace de curaciones, sanaciones, conexiones
y correcciones que actdan en un orden indeterminado, en un tiempo
indeterminado. Te conecta con la informacién de tu Disefo Original,
lo que estaba previsto sélo para ti. La célula sana vibra y transmite esta
vibracién de creacién a todas las células del cuerpo. Las células cancerigenas
se multiplican de la misma manera, a la misma velocidad, pero su vibracién
es destructora porque vienen de sentimientos destructores (odio, rencores,
malos recuerdos y frustraciones del pasado). Admite que si piensas un
instante en alguien que te hizo dafo, sientes mala vibracién. Y si lo piensas
bien: ;Sentiste algo raro cuando abriste este libro, esta pdgina? ;Por qué
la estds leyendo? ;Crees en las casualidades? ;O por puro azar estds en
una situacién en que hubiera podido generarte un cambio energético
molecular llamado “cdncer”?

La mejor cura contra el cdncer es transmitir (te) vibraciones de Creador:
un plan, un reto, un objetivo y la concentracién hacia la obtencién del
resultado creativo. Dios te creé a su imagen. Eres Dios. Tu tarea es crear.
No es esperar porque esperar vibra como “esperar el tren” o “esperar que
otros solucionen tus problemas”. Decide y no esperes. “Esperar” te para.
“Decidir” pone en marcha una dindmica. Compara: vas a desayunar al
bar*® y decides que te traigan “dos zumos de naranja, un café con leche,
un cortado, un croissant y una napolitana”. Y el camarero responde:

—;iMarchando!

Una decisién es una dindmica. jDecide td! Los camareros adoran
a los clientes que saben tomar decisiones y se desesperan frente a estos
indecisos que observan lo que piden los otros antes de decidir lo que van
a pedir ellos. La vida esta llena de estas metdforas. Dime: “;Eres vivo o
vivido? ;Vives td o te estdn viviendo? ;Decides ti o deciden ellos lo que
te gusta a ti?”

2 En Espafia, un bar puede ser, ademds de un bar de copas, un establecimiento similar a

una cafeteria en donde se sirven comidas ligeras, desayunos y aperitivos.
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La revista Discovery Salud (Dsalud) titulé en una de sus portadas (n°
56, marzo 2003): “La quimioterapia no sirve”. Y también se publicé un
articulo llamado “El rotundo fracaso de la quimioterapia y radioterapia”
que se puede leer en Internet escribiendo en el buscador de Google
dicho titulo.

Que yo sepa, nadie demandd a la revista por tal afirmacién. Dirigida
por José Antonio Campoy y redactada por una lista impresionante de
titulados académicos y catedrdticos, esta revista se dedica a incentivar la
Medicina Holistica sin dejar de confirmar la importancia de una “sana”
y moderna medicina académica alopdtica.

Parece que el 90% de los pacientes tratados con quimioterapia...
NO tienen cdncer. ;Sabes que una sesién de quimio cuesta 3.000 euros?
Bueno..., me corrigié piblicamente un oncélogo en Barcelona: “Sefor
Di Masi, usted estd mal informado, hoy debe estar alrededor de unos
8.000 euros”. No siempre nos damos cuenta de lo que se mueve detrds
de nuestra tarjeta de la Seguridad Social... No me extiendo mds.

Ghislaine Lanctdt y muchos otros han escrito bastante literatura
sobre el tema. Tampoco deseo gastar mi energfa en declarar lo que no
quiero en la medicina, prefiero hablar de lo que quiero realizar a través
de la Sanergfa.

Cuando un paciente de cdncer no es capaz de decirte, en menos de
dos segundos, cudl es su objetivo, es que probablemente se concentra
demasiado en “estoy enfermo” y no se ocupa de crear algo y asf olvidarse
de estar enfermo.

Un paciente que no tiene objetivos, probablemente
no sobrevivird porque no tiene razén alguna para vivir.
Estd “esperando”...

El cdncer puede aparecer también en una persona que siempre ha sido
admirada, gentil, que lo hace todo por los demds, defiende los intereses
de la gente, lucha ante las injusticias, una persona a la que parece que
todo le va bien, pero que, interiormente, se siente victima, que abusan
ficilmente de ella y no asume esta responsabilidad de abandono hacia los
otros. Continda dejdndose comer por sus frustraciones, odios, rencores y
por los demds. La persona con tendencia al cdncer ama intensamente pero
de una manera posesiva y rencorosa. Lo hace de una manera interiorizada
y ardiente. “Si no se hace a su manera, se siente desestabilizada”.
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Muchas veces las personas que tienen cdncer se enfadan con todo el
mundo, incluso con Dios por lo que les estd pasando. (“;No es justo, no me
lo merezco, ;por qué yo?, siempre he sido buena persona!”). Encuentran
la situacién de inmerecida, de injusta, no les tenfa que pasar a ellos.

No aceptan la situacién, no la asumen y asi no aceptan la curacién,
lo que explica las estadisticas de mortandad por cdncer en nuestro pafs, la
aceptacién de la consecuencia mortal. Uno de cada tres espafioles muere
de cdncer. Da miedo, jverdad?

En la India, la estadistica es de uno de cada 54, en Asia uno de cada
80 y en EEUU uno de cada 18. Es muy alta en Espafa, Francia e Italia.
;Quizds sea porque lo mds importante es nuestro orgullo?

El doctor Ryke Geerd Hamer fue encarcelado en Francia por afirmar:
“El cdncer no es una enfermedad, es un proceso de curacién”. El cuerpo
te habla, intenta comprender lo que te estd diciendo.

El Ilustre Colegio de Médicos le obligé a retirar publicamente sus
afirmaciones o si no a dejar de practicar como médico. Hamer continué y
fue arrestado en Espafia en espera de su extradicién a Francia. Espafia no
tiene la culpa de lo sucedido al doctor Hamer, sélo cumplié una “Orden
de Captura Internacional”. Cuando manda Francia, Espana obedece...

Andreas Moritz, autor de los libros de sanacién mds vendidos en
el 2008 y 2009 (ver bibliografia), declara que: “El cdncer no es una
enfermedad, sino un mecanismo de supervivencia’.

El HO’'OPONOPONO dice que somos responsables de TODO lo
que pasa en el mundo y, sobre todo, lo que nos pasa a nosotros mismos. Si
es asi, esto vale para todos y todo el mundo. No ganamos nada echdndole
la culpa a los demds porque gastamos nuestra energfa buscando excusas,
mientras que s{ ganamos —y mucho— aprendiendo que la tnica persona
que puede solucionar el tema es uno mismo.

Un hombre sin un objetivo es un hombre muerto. Leemos en todas
las religiones del mundo que Dios creé al ser humano a su imagen.
Entonces es nuestro destino participar en la creacién. No se puede crear
nada en el pasado, no se puede cambiar nada del pasado. Sélo se puede
crear a partir de ahora. AHORA empieza tu futuro. ;Cudl es tu objetivo?
No me digdis que “ser feliz” porque esto no es un destino, es una manera
de viajar.

Siempre hay que visualizar y crear tu objetivo.
La felicidad no es un destino, es una manera de viajar.
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Crear da satisfaccién. Muchos contintdan estando enfermos porque
piensan: “Bueno, tendré un objetivo cuando esté bien, primero debo
curarme, después... ya veremos’.

Los que no sobreviven al cdncer son los que

no tienen objetivos para seguir viviendo.

Fijate en tu(s) objetivo(s) ahora. Empieza a crear. La misma
vibracién creadora re-creard tu cuerpo como estaba previsto en tu Disefio
Original.

Si te cuesta perdonar, olvidate de perdonar, gira la cabeza hacia el
futuro, el plan, el objetivo y no gastes energia en cosas del pasado.

Para comprender la causa de este odio y remediarlo, puede ser muy
revelador ver en qué parte del cuerpo se desarrolla el cdncer...

CANCER DE MAMA

La persona tiene un problema con su feminidad o un sentimiento
de pérdida de feminidad, de la identidad femenina, odio, “no quiero
nutrir a nadie”, no me siento mujer, odio la regla, me duele la regla.
El 90% de las mujeres que perdieron un pecho después de un céncer,
suelen perder también el segundo en menos de tres afios. Asi que cambia
tu mentalidad, sé positiva, vuelve a ser la mujer seductora, femenina y
guapa, carifiosa, graciosa, elegante, sexy, maquillada, perfumada, atractiva,
abierta, presentable. Te lo dice un italiano vero, los que aman a las mujeres:
la mujer y la madre son los seres mds maravillosos del Universo. Saben
crear la vida y saben generar el producto para nutrirla. Tienen cada mes
la regla, la menstruacién, el sistema de autocuracién, el “lavado exterior
e interior” de su preciosa limusina. Lavado, aclarado y brillo cada 28 dias
= una nueva mujer cada 28 dias. Tienen la intuicidén que los hombres (no
conectados) no tienen y saben hacer nueve cosas a la vez, los hombres sélo
una... Hay que seducir, hombre o mujer, no importa, hay que seducir,
porque seducir es generar deseo a los demds y el deseo es una fuerza
curativa. No he dicho que debes acostarte con todo el mundo, no tiene
nada que ver el sexo en todo esto. Se trata de ganar la batalla contigo
misma, decirte: “Valgo la pena, lo hago para que te guste y, sobre todo,
para que me guste, me estime y me quiera a m{ misma’.

No importa si te paseas con un solo pecho, nadie lo nota. Y si temes
que serfa un impedimento para poder tener una relacién, que sepas que



EL CreaDOR 145

hay gente para todos los gustos, y un cuerpo diferente puede resultar muy

sexy para algunos. ;Pervertidos? :Qué va! No existen pervertidos, existen
Y ) ¢ i

gustos y vibraciones. Cada uno tiene su libre albedrio cuando se trata de

gustos. ;Quién no tiene de vez en cuando ideas o fantasias pervertidas? ;Por

qué son pervertidas? ;Quién decidi6 que lo son? La gente con “opiniones

publicas” genera muchas enfermedades a los demds.

CANCER DE PROSTATA

El sefior no practica sexo desde hace demasiado tiempo, ni con su
pareja, ni con amantes, ni consigo mismo... Dirfa que “tiene su generador
creativo inactivo”. El cdncer de préstata, del aparato genital, es un
fenémeno muy corriente y es una de las principales causas de muerte en
los hombres de mds de 40 anos. La persona es victima de la religion, de
las reglas del buen comportamiento. El no tener actividad sexual puede
tener miles de razones, por ejemplo: se apagd el “fuego”, veinte afios
con la misma persona no estimula, la mujer no quiere tener mds sexo
por alguna razén... Pero el catélico es respetuoso y no frecuenta a otras
mujeres, no se atreve ni a pensarlo... ;Y la masturbacién? “No, no, es
pecado, no se hace, me dijo el cura que me voy a quedar ciego, que se
me caerdn las orejas...”.

Pensar “no puedo tener sexo”, “el sexo no se hace”, “no se me permite
tener sexo’, “el sexo es algo sucio” produce que no se desee. La falta de
libido y de estimulos sexuales hace que se “desconecte” la préstata, que es
el simbolo del creador masculino. Si la préstata ya no te sirve, entonces
ya no sirves para procrear, no necesitas estar mds aqui. A varios clientes
con cdncer de préstata les aconsejé masturbarse al menos una vez al dia
y, en menos de dos semanas, a la mitad de ellos les dijeron que ya no lo
tenfan. Comentaban que les dolia bastante los primeros dfas. Sin embargo,
ninguno de mis clientes con cdncer de préstata murié. Ninguno. Y no les
volvi6 a doler mds. Eso si, jun treinta por ciento se separé de su mujer!
Cuidado si me mandas a tu marido a mi consulta; méndamelo si realmente
le quieres y estds dispuesta a sanarle jcon todo tu amor y sexualidad! Otra
manera de hacerlo es haciéndole leer este libro.

CANCER EN EL ESTOMAGO

Un cdncer en el estémago estd relacionado con la pregunta: ;Qué es
lo que no puedo digerir? La respuesta podria ser: un hecho, un accidente,
un evento, una traicién, una mala noticia, un rechazo, un fracaso, perder
tu trabajo, exdmenes desastrosos, miedos, frustraciones, rabia contenida.
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Metaféricamente, la rabia estd “contenida” en un contenedor que se llama
estdmago e intestinos. Guardar rencores es generar fuego en el cuerpo.

CANCER DE COLON

Expulsamos los productos téxicos, las toxinas, a través del colon,
la dltima puerta por donde sale —disculpen la brutalidad— la mierda.
No te guardes dentro la mierda. Defeca todo el odio, aprende a no dar
importancia a la estupidez humana, piensa en estar bien, no te dejes
afectar que es lo mismo que infectar. La verdad estd en las palabras. ;Qué
es lo que no puedes soltar? {Déjalo! Déjalo fluir, olvidate de quien te hizo
dafo, perdona, acaba con esto y punto.

CANCER EN EL CEREBRO

Falsas convicciones, testarudez, extremismos. Aprende a aceptar la
opinién de los otros o, al menos, a escucharlas, sin mds, sin tener que
juzgar, opinar, criticar. No te canses, no te crees miedos indtiles. Todo
el mundo es buena gente. Si tienes miedo de alguien es que reconoces en
él cosas tipicas tuyas que te dan vergiienza.

CANCER EN LOS PULMONES

Pensamientos autodestructivos que te ahogan, no te quieres, no
respiras lo positivo de la vida, demasiado ocupado en criticar para
esconder tus propios fallos, estds demasiado obsesionado por lo que
los otros piensan de ti. ;Te crees tan importante como para ocupar el
tiempo de los demds? Ellos quieren ser ellos, no lo que td crees que
tengan que ser. No te enfermes juzgando o preocupdndote de la vida
de los demds, invadiendo su territorio (tus hermanos, hijas, vecinos,
colegas, pareja...). Acabardn por sentir tus malas vibraciones cuando te
acerques y, dado que tu mente conecta con la suya, recibirds las mismas
malas vibraciones.

CANCER DE HIGADO

Infravaloracién. No estds orgulloso de ti, ves sélo lo negativo
de cada cosa o persona, eres susceptible, produces demasiada bilis y
adrenalina (rabia). Tu higado no consigue limpiarlo todo y ya no ves
la utilidad de combatir tanta agresién vibratoria (de tus pensamientos,
interpretaciones).
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CANCER DE PANCREAS

Odio profundo, anclado, extremamente destructor. Todos me odian
y por ello odio a todos. No quiero estar mds aqui. Profundo rencor
incurable, testarudez, rigidez mental. Debes realmente odiar la vida para
desear morir de un cdncer de pdncreas.

Los mejores consejos que podemos dar son estos
(son vdlidos para todas las enfermedades):
Bebe entre dos y tres litros de agua al dia.
Si, jcada dia!
No critiques, no juzgues, no opines.
iEscucha, aprende!
No te enfades con nadie.
Es puro suicidio.
Nadie vale tanto la pena como para crearte un tumor.
Camina al menos 40 minutos al dia.
No hace falta ni correr, ni saltar.
Al caminar balancea los brazos:
todo se mueve, todo vibra, todo va donde tiene que ir,
todo encuentra su equilibrio.

Y no lo olvides: el cdncer se produce por una mala vibracién y de ti
depende seguir con “el algo” o “el alguien” que te lo produce.



Capitulo 31

1.000 VECES CANCER
EN TU VIDA

Lo que no sabias, no te maté...

La enfermedad del ignorante es ignorar su propia ignorancia.

Ameos Bronson Alcott

Segtin las estadisticas, si mueres a los ochenta afios habrds tenido, sin
saberlo, unos 1.000 cdnceres. Son 12,5 cada afio. Uno al mes...

Los cdnceres s6lo se confirman haciendo una biopsia en el hospital.

Si hoy tienes 40 afios, has tenido ya 500 veces cdncer. ;Moriste de ellos?
Parece que no. En este caso: ;Por qué deberfas morir de los préximos 500,
600 o 700? Pues morirds de uno de ellos cuando te digan que lo tienes.

A partir de ahi, no sélo te morirds de cdncer sino también de miedo.
Y sobre todo, de escuchar todos los miedos de la gente que te “quiere” y
tiene miedo por ti. Te preocupan sus preocupaciones y te echas la culpa
de ser la causa de tanto malestar en tu entorno, y te pones nervioso por
tanta injusticia y te enfadas porque te queda ain tanto que hacer, y te

estresas y, y, Y V..
Lo que “enviamos” se nos devuelve por tres. Miedo x 3 x 3 x 3...
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iCdlmate ya! El estrés es el polvo mds explosivo, el mds poderoso
detonador de la enfermedad. jEcha otro tipo de polvos®!

Desde mi Conexién, me di cuenta varias veces que tenfa un tumor,
no sé si era canceroso o no. Quizds hablaré de esto en otro libro. No se
lo dije a nadie. Sabiendo que el cuerpo tiene una capacidad innata de
autocorregirse y de autosanarse, tenfa fe, simplemente fe en que iba a
desaparecer solo, y procuré que desapareciera la causa. Analizaba lo que
estaba haciendo mal o lo que me causaba estrés y malestares, y eliminaba
estas cosas de mi vida. A veces eran personas. Simbdlicamente me escondia
bajo mi 4rbol, como el gato, y me concentraba en hacer lo que mds me
gusta: hacer el amor, leer, estudiar, escuchar Mozart, escribir y también
leer, leer, leer y leer un poco mds. Gracias a la Conexién domino la lectura
rdpida y devoro dos libros por dfa.

2 “Echar un polvo’: expresion en lenguaje coloquial que indica “tener relaciones sexuales”.



Capitulo 32

EL PESCADOR
DE LESCALA

Cuidado con lo que dices

La memoria es como una red: uno la encuentra llena de
peces al sacarla del arroyo, pero a través de ella pasaron
cientos de kilémetros de agua sin dejar rastro.

Oliver Wendell Holmes

CONSULTA: Jaume, 38 afios, pescador de anchoas, de esos como los que
se ven en las peliculas: grande, fuerte, con eso de cuero que llevan encima
esos tipos grandotes que te muestran en el cine y siper simpdtico.

El dia que vino a mi consulta empezamos a intercambiar algunos
comentarios y tomé nota de sus datos personales. Sin embargo, a medida
que {bamos charlando, me daba cuenta de que en cada frase que decia,
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una de cada diez palabras era “coio™ y “joder™'. No era capaz de hablar
sin incluir una injuria.

Le expliqué las experiencias de Masaru Emoto (que en un capitulo
de este libro detallo): lo importante que son las palabras y el poder que
tienen sobre nosotros.

Cada palabra que sale de tu boca tiene una vibracién. Si dices la
palabra “amor”, tiene una vibracién positiva y creativa. Si dices la palabra
“mierda” vibra en otra onda diferente, no es tan agradable, como la cara
que pones ahora. Ya no tengo ni que decir que esta palabra en concreto
suena mal, al igual que la palabra “orin”, y aunque tengan su funcién
orgdnica a nivel de limpieza corporal, sabemos que huelen mal. Y, ;a qué
huele la palabra cabrén?, joder o cofio?

De pequefio, cuando no se debe tocar algo siempre nos dicen: “Esto
es caca . Por ejemplo, con las tijeras: “Caca, caca”, “pupa al nene”, para
referirse a que el nifio no debe tocar aquello porque se puede cortar. Es
educacidn, ya lo sabemos, pero es asi. A veces se dicen tacos para llamar
la atencién, se intercalan palabras soeces para que la gente oiga bien
los argumentos que se quieren expresar. Sin embargo, y por desgracia,
en la actualidad todo el mundo estd ya tan acostumbrado a oirlas que
no se les da importancia. Cuando alguien te habla, y a menudo suelta
tacos, por muy importante que pueda ser el tema, el cerebro pierde la
atencién, ya no escucha a esa persona porque desprende mala vibracién.
Esas palabras desvian la atencién de lo realmente importante y no ayudan
a expresarte.

Jaume pareci6 escuchar atentamente todo lo que le decia pero no me
dijo nada al respecto. Observé también que, por la tos que tenfa, debia
de fumar mucho.

—Las cosas que te danaban antes de la Conexidn, después te dafiardin
10 veces mds —le dije.

—;Qué quieres decir con eso?

—Tienes una tos que no es nada agradable. Probablemente fumas
mucho.

30 Interjeccidn que expresa diferentes estados de dnimo. En este contexto indica malestar,

irritacién o enfado.

Interjeccidn que expresa asombro, sorpresa, enfado, irritacién o malestar, segiin el contexto.
En este caso, cualquiera de las tres iltimas opciones.

Puede ser un adjetivo o un sustantivo que seiala a un hombre que hace bromas pesadas
0 malas pasadas a otras personas.
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—;Y tanto que fumo! ;Vaya que si fumo! Por lo menos 30 paquetes
a la semana. Cuando estds en el barco, a veces te tiras 10 dias sin tocar
tierra ni mujeres —hizo una sonrisa picarona—. Debes pasar el tiempo
con algo, no siempre estards jugando a cartas, y poco queda por hacer
en un barco.

—DPero los paquetes te avisan que fumar no estd bien, los que fuman
lo saben, se suicidan de esta manera. Cuando te hagas la Conexién el
cuerpo te va a hablar mucho mds fuerte, estate preparado a padecer més
gripes, mds tos, garganta inflamada, bronquitis, etcétera. Luego pasard,
pero te lo aviso porque sacards todo lo peor de tu cuerpo.

—7Ya he tenido todo eso. {No me asusta, je, je!

—Te he avisado para que estés preparado cuando te pase. Debes
ser consciente de las cosas que te dafian e intentar evitarlas, pues, con
la Conexién, equilibras tu estado energético. Pero, si no vas en contra
de lo que te hace dafio, nada te podrd salvar. Tras conectarte, los
efectos nocivos serdn mds fuertes para que te des cuenta de lo que te
estd dafiando.

—Eso estd bien, es bueno.

—Me alegro de que lo veas asi.

Me pagé los 333 euros, le hice la Conexién en dos dias consecutivos
y no volvi a saber de él.

Cierto dfa, estaba paseando cuando veo que, de un grupo de hombres,
uno se me acerca y me dice:

—;Hola, Alessandro! —con voz ronca y ruda.

Me lo quedo mirando con un gesto interrogante y ni siquiera me da
tiempo de responderle.

—iTio! Te echaba de menos, he estado pensando en ti cada dia
—dice.

;Quién demonios es ese?, me preguntaba. ;No serd uno de esos
maricas con sus amigos fuertotes que van buscando para hacer un trio?
Yo no tengo nada en contra de los homosexuales, pero a mi me gustan
las mujeres, jqué caray! No creo que tenga pinta de que me gusten los
hombres.

—:No me reconoces? Soy Jaume, el pescador.

iQué alivio! Era el pescador de la voz ronca. Sinceramente lo encontré
muy cambiado.

—No te habia reconocido, hombre, tienes muy buena pinta.

—Nunca me habia encontrado mejor en toda mi vida.

Y empieza a toser y escupir.
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—Hombre, muy bien no debes estar. Esta tos, estd peor que cuando
viniste a verme.

—Bueno, es lo tinico que no se me ha quitado. Desde que me hiciste
la Conexién, atin toso mds. Me acuerdo de que me avisaste, jy tanto que
me avisaste! Pero es grave, mds grave de lo que pensaba, jeh! Me da miedo,
a mis amigos les doy miedo cuando empiezo a toser y a escupir.

—No me extrafia, pareces un motor de un coche destartalado. Te
voy a hacer una pregunta absurda: ;Has dejado de fumar?

—;Qué val, atin fumo igual que antes. No puedo dejarlo, lo siento,
lo intenté pero no puedo. Hay que aceptarlo, es asi, qué le vamos a
hacer.

—Si te has resignado, aunque no me parece bien, alld td. Sabes que
te estds suicidando, pero si eres consciente, td lo has elegido. Pero... ;es
por eso que piensas en mi?

—;No, que va! No es por eso —se rie—. Pienso en ti porque hablo
diferente.

Sus amigos asienten con la cabeza.

—Si, si, habla diferente, parece un cura —dice uno de sus amigos.

—Qué quiere decir tu amigo con que hablas diferente? No te veo
como un cura.

—Bueno, tampoco es eso, cura, cura, no... joder... jAh!... Me estoy
mareando. Ya me ha vuelto a pasar. Hacfa tiempo que no decia tacos.

—;Qué te pasa? ;Te sientes mal?

—DPues eso que te estaba explicando. Que cada vez que digo esas
palabras de las que td me hiciste dar cuenta, “joder, cono, mierda”, me
siento mal. Lo digo y luego me viene como un mareo. De verdad. Apenas
salen ya de mi boca. Esta vez no ha sido una excepcién, quizds para que
veas lo que me pasa si las pronuncio.

—iJa, ja! —se rien sus amigos.

—Eso estd bien. Eres una persona ruda pero educada y esas palabras
te hacfan parecer una persona vasta. Me alegra de que por lo menos la
sesién que hiciste conmigo te sirviera de algo.

Lo de los mareos ya se te pasard, es s6lo al principio. También es
bueno que te hayas dado cuenta de que cuando hablas hay palabras que
no son las adecuadas y dafian tu imagen. Se ha despertado en ti tu sistema
de supervivencia, captas mds las malas vibraciones.

Lo que mds me preocupa es esa tos, pero si td ya la has aceptado,
pues adelante. No pienses en que te dafard y, a lo mejor, vives mds afios

que yo.
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Nos saludamos cordialmente y lo vi desaparecer con esa agradable
paz que desprendia.

Cuando una persona se Conecta, su vida cambia. Sea en la faceta
que sea, siempre es para mejorar aunque al principio parezca que es lo
contrario. Los que estudiaron Sanergfa se dieron cuenta de la influencia
de la PNL en la Sanergfa. Soy también maestro de PNL y creo en
la importancia de unir terapias y desarrollo personal. Te programas
con palabras y cuando sabes el poder que tiene cada una le das la
importancia que se merecen. Esto es también Conexién. Te das cuenta
de la mala o buena vibracién de la palabra. En este caso anterior, td
puedes decir una vez “joder” o “cono” para reir, pero no debe ser parte
de tu vocabulario corriente. Aprende a hablar sélo con las palabras que
digan lo que quieres decir. Debemos ser conscientes de esto y empezar
a inculcarlo a nuestros hijos. A veces, y lo hemos hecho todos, puede
que un nifo diga una palabrota y los papds o hermanos se rian: “Mira
lo que ha dicho el nene, qué pronto aprende”. Cuando la vuelve a decir
se le regafia con un “Nifo, eso no se dice”, sin mds, y cuando en otra
ocasidn, el crio repite la palabrota no se le da tanta importancia. Si esto
ocurre, de adolescente, esa u otras palabras vulgares formardn parte de
su vocabulario. Por una palabra puede perder una novia y nunca sabrd
por qué. Si una persona adulta te dice: “La vida es una mierda, mira
que mala suerte”, nuestro deber es contestarle: “La vida es una gozada,
simplemente estds pasando una mala racha”. No importa si se te queda
mirando y se echa a reir. Si es un nifo y estd a tu alcance, cada vez que
diga: “Mamd, esta comida es un asco”, debes decirle: “No, hijo, no es
un asco, son unos fideos que saben a quemado porque me he despistado
cocinando, nada m4ds”.

Hoy en dia, con los avances tecnoldgicos, los méviles, Internet y otros
medios de comunicacidén, no se le da valor a cémo se dicen las cosas. Es
mds, a veces, y lo sabemos por experiencia por los mensajes en los méviles,
se abrevian tanto las palabras que tardas mds en descifrar esos cédigos
que en entender el mensaje en si. Con este libro también quiero que las
personas vuelvan a tomar las riendas de las maneras de expresarse. Que
sepan cudn importante es hablar bien. No se trata de tener estudios, ser
mds inteligente, no, no es eso. Yo me he encontrado con personas que no
han estudiado y en cambio he conversado con ellos de una manera fluida,
sana y sincera, utilizando un vocabulario correcto. Se trata simplemente
de utilizar las palabras adecuadas, asi de simple. “Te doy mi palabra de
honor” era una frase muy comdn en tiempos de antafio; valia mds que
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cualquier contrato que se pudiera firmar. No digo que se deba retroceder
hasta ese punto, pero si que se le dé importancia a cémo se dicen las
palabras y, por qué no, ojald que algin dia fuéramos tan nobles que nos
bastara sélo con eso, con decir: “Tienes mi palabra”. Tecnologia y buenas
formas no deben estar refiidas.



Capitulo 33

EL OFTALMOLOGO PARAPLEJICO

Cuando un médico decide abrirse
a las “alternativas”

Y es que, efectivamente, no sélo el hombre soporta lo
insoportable, sino que también es invencible en su alma y
no ha nacido dolor capaz de enturbiar un alma obstinada en
ser alegre e irradiar amor. ;Invdlidos? Invdlidos son los que
se creen vivos y lo hacen con amargura y sin amar a nadie.

Martin Descalzo

Un caso parecido al que he explicado en otro capitulo me pasé con un
oftalmélogo que estaba en silla de ruedas.

Un dia llama a mi consulta un masajista para hacerse la Conexién.
Dice que quiere venir con un amigo, que vienen desde 800 km de distancia
y les interesa venir lo mds temprano posible. Les doy cita.

Se presentan aqui un sébado, un fin de semana. El sefior que habia
concertado la visita acompafa a otro que va en silla de ruedas y es
totalmente parapléjico. Tiene la cara deformada, ojos estrdbicos, brazos
delgados y doblados, su cuerpo también curvado... Lo veo mal, muy mal,
en una palabra, “mal jodido”, sin faltarle el respeto a dicho sefior ni a
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nadie que se encuentre en esta situacién. Bien, mientras mi colega hace
la primera parte de la Conexién al masajista, yo me entretengo hablando
con el sefior de la silla de ruedas.

En esa época, acababa de abrir mi consulta. No tenfa mucha clientela;
muy pocos sabfan que existia. Hacfa un poco de publicidad en la misma
zona, no en el “quinto pino” de donde venfan estos sefiores. Por eso le
pregunté:

—;Cémo habéis venido de tan lejos? Nosotros apenas somos
conocidos fuera de aqui. Hace poco que hemos empezado y no hacemos
publicidad en ningtin medio de comunicacién. ;Cémo habéis sabido de
nosotros?

—Hace poco estuve en Madrid, en un Congreso de oftalmélogos.

—Eso no tiene mucha relacién con Sanergfa.

—Ya, pero si. Habfa una persona que tiene relacién contigo. No sé
si te suena el nombre del doctor M.

—Abh, si. Es mi oftalmdlogo. ;Le conoces?

—Si, es un gran oftalmdélogo ademds de un hombre activo, dindmico,
lleno de vitalidad.

—7Perdona, pero la sensacién que yo tengo de él, cuando voy a su
consulta, es otra. Me da la impresién de como si estuviera al final de su carrera,
como si estuviera trabajando con desgana; ademds le encuentro, y perdona
lo que te voy a decir, un poco soso, sin ganas de conversar, apdtico.

—No, no. Hay que entender a este hombre. Es un cirujano, jde los
grandes!, pero ahora estd cansado. El ha ensefiado muchisimo, también
ha viajado por casi todo el mundo, ha dado muchas conferencias y, no
hace mucho, decidié alejarse del bullicio de Madrid y buscarse una casita
en una zona tranquila. Encontré la que estd actualmente en Rosas y se
encuentra tan a gusto ahf que apenas va a Madrid, pero de vez en cuando
atn imparte algunas buenas conferencias. Cada ano, cuando realizamos
el Congreso, viene porque también se encuentra a todos sus amigos y
colegas. El fue quien me hablé de ti.

—;M. te hablé de m#? El no sabe a qué me dedico.

—iAnda que no lo sabe! Habia unas 300 personas en el Congreso y
se lo dijo a todo el mundo.

—Y qué ha dicho de mf?

—DPues que te has curado de la vista tu solo.

—iiAhi valll ;Y cémo lo sabe él?

—Es una larga historia. Las cosas se saben de una manera u otra.
Ha dicho que él mismo ha visto cémo tu visién mejoraba de una forma
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espectacular, que ya no utilizas gafas® ni lentillas**. La miopfa no se cura
y t te has curado. Este ha sido el motivo para venir a verte. Me llamé
la atencién todo lo que explicé sobre ti y pensé que no perdia nada en
probar. No tengo ni idea de cudles son tus poderes, si asi se le puede
llamar, ni en qué consisten, pero sea como fuere, no pierdo nada. Me
pongo en tus manos. A las malas, jno creo que salga de aqui peor de lo
que estoy!

Tiene un buen sentido del humor y me da buenas vibraciones. Pienso
que serd fécil que conecte con su Mente Creativa, su Disefio Original. Le
hago la Conexién después de una breve explicacién.

Se notan muchos registros, un progreso acelerado.

Una vez finalizada la Sesién, veo que el otro sefior, el masajista, sale
de la consulta de mi colega. Tiene buen aspecto.

Percibo que los dos se van hacia su destino contentos con el trato
recibido.

Desaparecen como la mayoria de los clientes y pienso que si no vuelven
es porque les ha ido bien.

Pasados tres meses, mi colega recibe una llamada. Lo primero que
oye al teléfono es:

—;Estoy de pie!

—Eso es muy interesante —le contesta— pero, ;quién es usted?

—Soy yo, el oftalmdlogo que vino a veros. ;No te acuerdas de mi?

—3Si, ahora reconozco la voz, si me acuerdo, pero dices que estds de
pie. ;Qué quieres decir?

—DPues eso, jjque estoy de pie!!

—Pero td no estabas en una silla de ruedas?

—Si, es un milagro. Me empecé a encontrar mejor. Lentamente todo
mi cuerpo recobré la fuerza que habia perdido. Incluso mis facciones
cambiaron. Recuperé peso y poco a poco empecé a moverme. Primero
las manos, luego los brazos y asi sucesivamente. Ahora me encuentro
muy bien, ya puedo dar unos pasitos y me mantengo durante algunos
minutos en pie. Sélo te llamo para daros la noticia, pues en un principio
no podia ni creerlo. Por eso he tardado en llamaros. Dile a Alessandro
que le estaré eternamente agradecido. Mi vida ha cambiado, tengo deseos
de vivir, lo veo todo con mds positivismo. No sé qué me ha pasado, pero
sea lo que sea, gracias.

3 Lentes, anteojos.

3 Lentes de contacto.
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—Me alegro muchisimo. Se lo diré a Alessandro y, ante todo, gracias
por comunicdrnoslo, pues noticias como esta son el mejor regalo para
NoSOtros.

Hacia unos 7 afios que este sefior estaba en silla de ruedas sin poder
hacer nada.

La Conexién pone en marcha un enlace de conexiones, correcciones,
sintonizaciones y sanaciones que actian en un tiempo y en un orden
indeterminado. En este caso, es tipico que un oftalmélogo no quiera ver.
El ve un mundo de medicina exacta, porque oftalmologfa es exactitud,
precisidén, nimeros pequefios, comas, la precision en el exacto sentido de
la palabra. En un momento determinado y por circunstancias “casuales”,
al asistir a una conferencia, se entera de que alguien ha podido sanar su
miopfa sin intervencién de un cirujano ni de ninguna otra medicina,
s6lo utilizando la fuerza creativa del pensamiento. Entonces, piensa que,
si se pueden sanar unos ojos con la mente (en ese momento no sabfa lo
que era la Sanergfa), a lo mejor se puede sanar también todo un cuerpo
y, en consecuencia, piensa que quizds se pueden poner en marcha todos
los mecanismos precisos para curar el organismo de un ser humano. Este
sefior asi lo “creyd” y asi lo “cred”. La base estd en creer en algo nuevo para
crearlo, proyectarlo, hacértelo tuyo, porque sélo asi se hace efectivo.

No se trata de que opines que las ensefianzas aprendidas durante afios
en la universidad no tienen sentido, que los profesores no sabian nada,
que estaban equivocados. No, eso no es asi. Todo es vélido y cuanto
mds aprendas mejor. Has tenido tiempo de comprobar si las ensefianzas
recibidas funcionan o no, pero hay otras ensefianzas que también puedes
probar sin que para ello debas despreciar las anteriores. Un ejemplo: en
una habitacién hay una ventana, con un cristal muy limpio, de esos que
a veces estdn en las puertas de ciertos comercios a los que les ponen un
circulo rojo para que la gente no se dé de narices® de lo limpios que estdn.
Bien, hay una mosca que quiere salir al exterior y lo primero que hace es
ir en busca de la luz. Va hacia la ventana pero, como el cristal parece que
no exista al estar tan limpio, se da un golpe: ;Bamm! “Ay! Vaya golpe
que me he dado, volveré a intentarlo”, piensa la mosca. Vuela en circulo
y otra vez: jBamm! Un poco atontada, coge fuerzas de nuevo y lo vuelve
aintentar: jBamm! ;Bamm! Se da de nuevo contra el cristal... “Pero, ;qué
pasa?, ;cémo es que no puedo salir si veo la luz?”, se pregunta la mosca. Y

3 “Darse de narices (con)”: expresion que significa chocar o darse contra algo o alguien;

encontrarse bruscamente, encontrarse de frente o toparse con algo o alguien.
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lo intenta nuevamente. Esta ventana es de las que se doblan por la parte
de arriba, de esas que puedes abrir por la mitad para que pase el aire.
Abrimos esa parte, por tanto la mosca puede salir al exterior sin ninguna
dificultad, pero ella no la ve. Estd empefiada en la parte baja, no mira m4s
alld y va contra la ventana una y otra vez. Le dices a la mosca: “Mira, ah{
estd la salida, por la otra parte de la ventana, por alli debes ir”. Pero en
ese momento estd empenada en ir hacia donde siempre ha ido y, como
no tiene la inteligencia de pensar en ninguna otra solucién, otro lugar
por donde pueda salir, medio desfallecida por tantos golpes, lo vuelve a
intentar otra vez mds. Al dia siguiente te la encuentras muerta a los pies
de la ventana.

Sélo le bastaba cambiar su rutina, mirar en otra direccién para darse
cuenta de que podia salir de la habitacién, que habia otra manera que no
fuera la de siempre.

Esto mismo ocurre con la vida. Aunque estemos acostumbrados a
ciertos hdbitos, ciertas ensefianzas, nunca debemos despreciar lo nuevo, lo
desconocido. No debemos tener miedo. Quizds lo novedoso no funcione,
pero aunque asi fuese, no pasarfa nada, por lo menos lo habrfamos
intentado. Hay que dar paso a nuevas maneras de pensar, saber que
hay algo mds sutil, algo que no podemos ver ni tocar pero existe. Los
campos energéticos, el aura, la energfa positiva, la negativa, el poder de
la palabra, de la mente... Antes nos tildaban de locos, brujos... Hoy en
dia se han aceptado algunas précticas que antes eran rechazadas por ser
desconocidas. Amigo(a) lector(a), abre la mente a lo nuevo y no temas,
siempre aprenderds algo mds.



Capitulo 34

TUMOR
EN EL TESTICULO

A los 30 afios es el dltimo lugar
donde quieres tenerlo

Quiero hacer una musica tan perfecta que se filtre a través
del cuerpo y sea capaz de curar cualquier enfermedad.

Jimi Hendrix

CONSULTA: tenia cita con una persona y se presentan dos. Es bastante
normal. A veces hay personas a las que les da cierto apuro venir solas
y le piden a alguien que las acompafie. Regularmente a los chicos no
les acompafia nadie, a lo sumo, su pareja. No necesitan a sus amigos o
familiares, se espabilan solos. Las mujeres, en cambio, vienen casi siempre
con alguien: amigas, madre, pareja...

En esta ocasidn se trataba de un chico de unos 30 afios, acompanado
de quien yo suponia era su madre, de unos 50 afios. La madre muy triste,
el chico con ciertos aires de agresividad. Era un tipo grande y esbelto.
Estilo punk, hardrock, desprendia todo él violencia. Llevaba puesta una

161
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camiseta con el dibujo de un grupo tipo Metallica o Iron Maiden. Vestido
completamente de negro, piercing en la oreja, en la nariz, piercings por
todas partes. No le dije de bajarse los pantalones porque probablemente
tendrfa también en su zona {ntima medio kilo de “heavy-metal”. El
estaba sentado en un extremo y la madre en el otro. No sabia quién era
el enfermo de los dos porque me pasaron una sola ficha y no miré de
quién se trataba. El chico me dice su nombre, la madre el suyo y empiezo
a explicar lo que hago.

Enseguida me doy cuenta de que no le caigo bien al chico. No estoy
alli para opinar, juzgar ni criticar, pero la energfa que desprendia el joven
tampoco me causaba buenas vibraciones. Yo lo interpreto como que no
me gusta el tio en si. Intento encontrar una explicacién al porqué de esa
actitud, ;qué le pasa?, ;qué es lo que le hace sentirse mal?, ;qué o quién le
provoca esta agresividad? Atin no sabia quién de los dos era el enfermo.
La cara preocupada de su madre me hacfa pensar que era ella, tenfa un
semblante de desesperacién, de profunda tristeza que a lo mejor se lo
causaba su hijo con esa actitud.

Durante la conversacién me di cuenta de que tenfa picores en
mis brazos, me sentfa mal. Cuando siento esos picores —a veces son
como agujas—, puede ser que la persona que voy a tratar tenga cdncer,
leucemia o alguna enfermedad que pueda ser letal, que pueda morir.
Noté esos picores, fastidiaban mucho porque no cesaban y no dejaban
que me concentrara en el cliente. Los estaba notando y me desviaban de
la conversacién. Me preguntaba quién de los dos tenfa cdncer. Durante
la charla, la actitud arrogante del chico me desconcentraba, me repelia,
como sucede cuando ves a los grupos neonazis. Pueden causarte gracia,
si los ves de lejos, por su vestimenta, su cabello, pero mejor que no se te
acerquen por las malas vibraciones que desprenden. Y con este chico me
pasaba algo parecido, no sabia de qué iba, si soportaria un chiste o no, si
realmente era asi o sélo era una méscara. Llegé un momento en que su
actitud me fastidiaba tanto que le dije:

—Andrés, esctichame. Por el momento, no sé quién de los dos viene
con la actitud de saber en qué consiste el trabajo de los Sanergistas. Lo
tinico que sé es que tu madre ha venido hasta aqui y quiere escuchar lo
que estoy diciendo, quiere saber de qué va la Conexién. Esto va a durar
30 minutos. Sélo te pido que aguantes este tiempo y disfrutes de ello,
escuchards cosas nuevas y sorprendentes, te lo prometo. No inculco nada
a nadie, sélo explico mis teorfas. Me da lo mismo si crees o no en esto,
s6lo te estoy informando de qué se trata. Luego piensa como quieras.
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Te hagas o no la Conexidn, no te voy a cobrar por la explicacién. ;Qué
tenemos que perder? ;50 minutos? No pasa nada.

En ese momento ya sabfa que la acompafiante era la madre porque
la ficha llevaba los datos de Andrés.

—Tranquilo, doctor, no es que no quiera escuchar —me responde—,
es sélo que yo no creo en estas cosas. Mi madre ha insistido en que viniera.
Sé que a ella le hace ilusién que haya venido y escuche de qué se trata esto
de la Conexién. Quiero y respeto mucho a mi madre, por eso lo hago.

Su respuesta me sorprendid y al mismo tiempo me parecié coherente.
Después de este inciso, me doy cuenta de que el chico se relaja. Le he
hablado con su mismo estilo y le ha hecho efecto. Yo pensaba que quizés
le habia hecho ver que se estaba pasando o que él habfa pensado que si la
explicacién sélo iba a durar unos 50 minutos, serfa mejor no interrumpir
para que asi pasara lo antes posible y el sufrimiento de aguantarme seria
mds corto.

—Que sepas que no soy doctor y que no sé nada de medicina, pero
tengo una hija que es médica, si hace falta puedo consultarle. Si quieres
te esperas en el coche —le comento.

—No —se disculpa— me quedo en la consulta.

Al cabo de un rato, el chico empieza a hacerme preguntas. Cuando
alguien que viene a verme me empieza a preguntar es que, por lo menos,
se interesa en lo que escucha, decida o no hacerse la Conexién.

Una vez terminada la charla, y al preguntar si alguno de los dos querfa
la Conexidn, el chico me dice que si.

—DPerdona, ;eres td quien se va a hacer la Conexién? —le pregunto.

—Si, tengo un tumor en el testiculo.

—; Uttt Puedo aceptar los tumores en otra parte del cuerpo pero a
los treinta afos no lo quiero ahi... —le digo riendo para quitar un poquito
de hierro al asunto.

—iYa... ! ;;Qué te crees que siento yo?!

—Cuéntame algo de ti, de tu vida actual.

—Toco musica en un grupo y doy clases de rock. Me gusta estar en el
pédium porque es el tnico lugar donde me siento a gusto, es donde hago
musica... Hacer musica es lo tnico que sé y quiero hacer. Toco varios
instrumentos, también canto. Hago una vida mds o menos tranquila,
tengo una novia guapisima y nuestra relacién funciona bien. Un dfa, en
la cama, estdbamos tocando... eh... “otro tipo de instrumentos” (se rie)
y mi novia me dice: “Oye, cdmo te ha crecido este huevo”, entre risas.
No le di mds importancia pero, en otra ocasion, vi que no era para refrse.
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Empezé a crecer mds y mds. Llegé un momento en que a mi novia le
daba asco tocarme porque pensaba que a lo mejor era el sida o cualquier
otra enfermedad venérea debida al sexo inseguro con otras chicas. Yo no
querfa ir al doctor porque me daba vergiienza. Sélo de pensar que me
tocarfan ahf abajo, me ponia de los nervios.

—:Y qué hiciste?

—No tuve mds remedio que explicdrselo a mi madre. Lo tenfa muy
grande. Ella hace Reiki, pero no ha conseguido quitdrmelo ni disminuirlo.
Entonces es cuando ya me decidi ir al doctor. Me visité y me dijo que
tenfa un tumor, que era muy grande y que debia operarme. “;sMe van a
quitar el testiculo?”, le pregunté al doctor. “No, te vamos a quitar sélo
el tumor. Tranquilo, no es una operacién peligrosa”. Pero Alessandro, la
verdad es que en ese momento lo piensas todo. Soy joven y ya sabes que a
esa edad a la mayoria nos gusta follar. Pensé que con la operacién tendria
problemas y si me quitan esto, jme suicido! Soy asi, me gusta el sexo.

El chico se expresaba con total naturalidad. No le daba vergiienza
explicarlo delante de su madre. Y a decir verdad, a esa edad, era normal
que tuviese ese temor. ;La sangre estd en plena ebullicién!

—:Y td qué, Alessandro? ;Cémo lo ves esto?

—Trabajo con energfas, te equilibro el cuerpo. Cuando el cuerpo estd
bien equilibrado, tiene una buena Conexién, recibe la buena informacién
y te cura la parte afectada, te la re-crea, lo pone todo en su sitio. En tu
caso, quizds tenga otra sugerencia pero, si lo prefieres, te hago una sesién
o te hago una sanacién y la Conexién, asi sabré mucho mds.

—S{, vale, estd bien.

—La Conexidn vale 333 euros.

—Si, ya lo sé.

—Bien, pero lo tienes que pagar td, no tu madre, porque no es lo
mismo.

—Tranquilo, lo pago yo, tengo mi propio dinero. {Tengo 30 afos!

Es imprescindible que la persona misma pague con sus propios
medios econémicos. Debe dar valor al paso determinante de su vida.
Debe valorar lo que se estd haciendo. Cuando decimos “;Cudnto vale?”,
queremos saber el valor del producto que queremos comprar. Debes
“hacerte dano” pagdndolo. La Conexidn vale lo equivalente al sueldo de
una semana de intenso trabajo, una semana de sueldo para 4.800 semanas
de bienestar.

Dado que la madre habfa insistido para que su hijo se conectase,
me imaginaba que ella pagarfa la Conexién. En este caso, el hijo no
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hubiera dado valor alguno a un acto en el que de por si no crefa. Yo
hubiera rehusado hacerle la Conexién sabiendo que serfa dinero tirado
y el resultado hubiera sido un fracaso total. No quiero fracasos en mis
estadisticas. La Sanergfa siempre funciona.

Andrés era un chico inteligente, ya lo habia entendido. Llevaba la
suma exacta de 333 euros, la justa vibracidn, en un sobre preparado en
su casa para la ocasion.

Con un ademdn, le indico a la madre que pase a la salita y se espere
alli.

Comienza la sesién con los movimientos energéticos que hacemos
habitualmente. Empiezo mis ejercicios por encima de su cuerpo y
no siento nada. Hay dias en que no sientes nada, no captas el fluir
energético. Es aburrido porque es como si no estuvieses haciendo nada.
Si no captas, si no consigues sentir la vibracién del paciente, hay que
hacer los ejercicios de manera mecdnica—y uno, y dos, y tres, y cuatro...
como se ensefan en las clases—, mientras que si captas, adaptas un
poco, todo fluye, es mds fdcil. Lo que si noté es que ya no sentia picores.
Entonces piensas que, a lo mejor, la madre también tiene cdncer u otra
grave enfermedad y por eso, estando en la consulta, me picaba todo.
Estaba desconcertado, no sabfa qué pensar. Pero si no sentia picores
—y no fallo en esto— es que era un tumor benigno y se irfa del mismo
modo que habia venido. Hay dos tipos de tumores: uno benigno y otro
maligno, canceroso.

Un tumor estd ahf para ensefarte algo: en este caso, sl estd en esa
zona, en el testiculo, hay que buscar la relacién con el sexo, la sexualidad,
el pudor, la educacién inadecuada sobre el tema, los prejuicios, las
incertidumbres, los complejos, el temor a que no haga bien el sexo, el haber
actuado violentamente con alguien, etcétera. No estoy nunca juzgando,
s6lo pregunténdome por qué ese tumor estd ahi.

Aparece Walter en la sesién y me dice: “No tiene cdncer, no deberd
hacer quimioterapia, dile que no se preocupe”.

—:De dénde sales ti? —le pregunto a Walter.

—Cudndo me necesitas, estoy, te capto y vengo. ;Cudl es tu problema?
—me responde.

—Es que cada vez que apareces asi, de repente, casi me provocas un
infarto.

—No morirds de un infarto, morirds de lo que quieras cuando lo
decidas tu.

—:Debe operarse el chico? —le pregunto a Walter.
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— Ya has hecho un buen trabajo. No es maligno. Dile que debe
quitdrselo de encima y aprender de esto. Su cirujano no cometerd ningtin
error, estudié bien el caso y le espera esta semana.

Finalizo la sesién. Despierto al chico y le digo:

—Escucha, td no tienes cdncer. Tranquilo. El tumor no es
maligno.

—Anda, Alessandro, jpor favor! Te he creido todo lo que me has dicho
hasta ahora, pero esto es absurdo, todos sois iguales, jjoder!

—Espera, espera, no te pongas asi. ;Por qué te alteras?

—Te lo voy a decir claro. Con mi madre he aprendido que la medicina
alépata no lo cura todo, que es mejor la naturista: hierbas, ungiientos,
vida sana... Mi madre sabe de todo esto y a mi me ha comido toda la
vida el coco con sus cosas, pero admito que es una buena terapeuta. Al
final decido razonar como ella, por eso he venido a verte, pero lo que
me dices, que no tengo cdncer, sen qué te basas? {Es de locos! Dijiste
td mismo que ni eres médico, ;de qué hablas? Mira, Alessandro, al ver
que el bulto no se iba, decidi visitar a un oncélogo. Me practicaron una
biopsia y salié positivo: cdncer. Me dijeron que primero quitarian el
tumor y luego deberfan darme sesiones de quimioterapia. No quiero
ni una cosa ni la otra, NO WAY! Ademds, al principio no me lo podia
creer, pensaba que se habfan equivocado. El oncélogo me dijo que no,
que no se equivocan en estos prondsticos. “Tienes un tumor canceroso,
acéptalo y quitatelo. Luego te haces las sesiones de quimio y ya estd, no
pasa nada’. Por mucho que me lo dijese, no querfa aceptarlo. Insisti hasta
que me hicieron otra prueba. Tuve que pagar de mi propio bolsillo una
barbaridad, que si te digo cudnto ni te lo crees. Total para darle la razén
al oncélogo. Cuando me estoy haciendo a la idea y busco soluciones que
no sean las convencionales, vengo aqui y ahora td me dices que no tengo
cdncer. ;De qué vas®®, hombre? Vaya tonterfa... que no tengo cdncer.
iS6lo me faltaba oir esto!

—Oye, tranquilizate. Las técnicas vibracionales no funcionan
como la medicina académica. Lo que nosotros practicamos es mds en la
linea de la fisica cudntica. Sabemos que unos fenémenos pasan sin que
comprendamos por qué. Asi que aplicamos las técnicas vibracionales
sabiendo que funcionan y no perdemos el tiempo en buscar los “porqués”.
Tengo un gran respeto por la medicina, si no, no hubiera contribuido

3 La expresidn “;de qué vas?” equivale, en este contexto, a “squién te crees que eres?”.
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a financiar los estudios de mi hija. Pero no siempre me interesan sus
“légicas” porque impiden que los pacientes intenten otros caminos.
Todavia no existe el mecanismo por el que los enfermos vayan primero a
consultar a los Sanergistas y después a los médicos alépatas. Hasta ahora
siempre ha sido lo contrario, primero pierden mucho tiempo en hacer
cosas convencionales y, cuando estdn desesperados o ven que el final de
su vida se acerca, pretenden que lo solucionemos nosotros con energfas. A
veces vienen demasiado tarde, pero atn asi, conseguimos salvar alguno.

Yo mido energfas y te digo que este tumor no es maligno. Si lo fuese,
me estarfa rascando hasta hacerme dafio. Cuando hay un cdncer, todo mi
cuerpo me empieza a picar y esos signos los he tenido al principio pero
luego han desaparecido. No te lo sé explicar. Tt no tienes cdncer, ;vale?
Pero no pasa nada si no me quieres creer. Manana te hago la segunda
sesién de la Conexidn.

Aprovecho por la noche para hablar con mi hija de otros casos
parecidos y ella me comenta: “Quitar un tumor en un testiculo es de risa,
se hace en pocos minutos, no es una operacién compleja ni peligrosa para
el paciente, uno se recupera en pocos dias... Este chico no debe temer
nada porque es una operacién muy ficil y ademds no le impedird tener
sexo, no tiene por qué preocuparse. Las de prdstata son parecidas’.

El segundo dia le digo a Andrés: “Te aconsejo que te quites ese tumor.
He hablado de tu caso a mi hija y me ha dicho que es una pequena
operacidn, que no te enterards, que es muy rdpiday sencilla. Después de la
operacién podrds practicar todo el sexo del mundo, no temas, continuargs
siendo el “gallo” del pueblo o el principe de tu novia... Ya verds que te
dirdn que no te hace falta hacer quimioterapia”.

Cuando el chico y su madre se fueron de mi consulta, pensé si habia
hecho algo ilegal porque habia establecido un diagnéstico y eso conlleva
mucha responsabilidad. Sin embargo, estaba tan convencido de lo que
le habia dicho que no tenfa ninguna duda al respecto. Mis palabras
fueron guiadas.

A veces digo cosas que no sé de dénde vienen pero me salen y no
puedo detenerlas. Lo dicho, dicho estd. Confio en esta Conexién y hasta
ahora no he fallado en mi lectura.

De repente, se mostré mds respetuoso conmigo. Quizds porque queria
quitarse de una vez ese peso que llevaba encima desde hacfa tiempo y
necesitaba a alguien que le ayudara a tomar esa decisién. Para un joven
algo asi no es ficil, es normal que tenga cierto temor. Quizds le di la fuerza
suficiente para hacer algo que él, por si solo, no se atrevia y, al decirle
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que no era tan grave como pensaba, le tranquilicé. Sea como fuere, me
alegré verle asi.

Tras la Conexidn, confirmé al hospital que se dejaba operar y una
semana después le quitaron el tumor. Ese mismo dfa, por la noche, me
llamé su madre:

—Hola, Alessandro, soy la madre de Andrés. Estuvimos en tu consulta
el pasado fin de semana.

—S1, ya me acuerdo. ;Cémo estd Andrés? ;Se lo han quitado ya?

—Si, hoy mismo. Todo ha ido muy bien. Después de sacarle el tumor
lo analizaron y no se lo podian creer: jEra benigno! Los doctores decfan
que no podia ser que se hubiesen equivocado dos veces en las biopsias.

—DMe alegra muchisimo que todo haya ido bien. ;Enhorabuena!

—No saben qué ha pasado, cémo se han podido equivocar dos veces.
No lo pueden entender.

—No se equivocaron, sefiora. Cuando ¢él se visité por primera vez
con su médico, tenfa cincer. Cuando vinisteis a mi consulta, tenfa cincer.
Yo noté picores en mi cuerpo, sefial inequivoca de esta enfermedad. Tras
escuchar la explicacion que le di, se sané él mismo. Crey6 lo que le djje,
lo encontré 16gico, lo entendid y su mente se puso en marcha. Creer es
crear. Las energfas internas empezaron a equilibrarse y a sanar todas las
células de su cuerpo. Cuando empecé la Conexién, yo no sentia nada,
pero una voz interior me decfa: “Hazle igualmente el ejercicio, pero la
sanacion ya estd hecha”. Tu hijo se ha sanado solo, me alegro mucho.

Cada persona puede sanarse ella misma. Sélo debe “creerlo” para
“crearlo”. A nivel energético estamos conectados con fuerzas que
desconocemos pero que existen. Son energfas positivas que equilibran
nuestro cuerpo recreando (creando de nuevo) la parte dahada y
devolviéndole la energfa que habia perdido.

La madre de Andrés es hoy Sanergista de nivel 3 en la provincia de
Barcelona. Andrés es un excelente maestro de musica.



Capitulo 35

MISS PIERCING

El mds sexy de los desequilibrios

El mismo cuchillo me parte el pan y me corta el dedo.

Los piercings, para algunos, pueden simbolizar fuerza, poder, valia y, para
otros, s6lo son simbolos de belleza, joyas, bisuterfa. Cuesta mucho alinear
los chakras a una persona que lleva piercings, sobre todo si no estdn puestos
de un modo equilibrado (por ejemplo: en un solo pezdn, en la parte
izquierda del labio, en una sola parte de la nariz, en una sola oreja...).

El metal vibra a una frecuencia diferente de los valores de la escala
humana. No hace falta quitdrselos, ni quitarse las joyas, los amuletos, los
anillos... durante las sesiones de Sanergfa, las Sanaciones, la Sintonizacién
o la Conexién. Los Sanergistas trabajamos conectando con la energia
universal y no hay nada mds poderoso que esa energfa. Conseguimos
equilibrar siempre los chakras y el campo energético del cliente, pero
tenemos la experiencia de que, en algunos casos, los piercings alteran
rdpidamente el trabajo hecho durante las sesiones y las sanaciones. Por
tanto, considero very sexy los piercings, pero a nivel vibracional son
bastante devastadores.

Los piercings no deshacen la Conexién una vez hecha. Nadie ni nada
consiguieron deshacer una Conexién. Ademds, pasados los seis primeros
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meses desde que se la hicieron, nadie pidi4 volver a su estado anterior.
Sanergfa crea un gran despertar, es un salto cudntico en concienciacién.
A unos les cuesta mds que a otros darse cuenta de ello. Lo vemos cada
mafana: a unos no les da pereza salir de la cama, mientras que otros
necesitan un poco mds de tiempo, pero al final, nos gusta despertarnos y
vivir la vida, no importa a qué hora empiece el dfa.



Capitulo 36

LA ENFERMERA
((35_35))

35 kilos y metdstasis por todo el cuerpo

Prepara el ataid y verds que el paciente no se muere.

Cierto dia me llama una enfermera y me dice:

—Hola, Alessandro. Te llamo desde... Tengo cdncer, me han dado
pocas semanas de vida. Quisiera venir a Vilamaniscle y hacerme la
Conexién contigo.

—Desde dénde me has dicho que vienes? Eso queda a mds de 500
km de aqui.

—S1, no importa, quiero venir a verte.

—Hay Sanergistas en tu zona.

—Lo sé, pero quiero que ti me hagas la Conexién. Algo me dice
que tienes que ser ti. Ademds, quiero ver ese lugar mdgico donde vives,
tengo curiosidad por todo lo que he leido en tus articulos y quiero sentir
las vibraciones que me transmite ese lugar.

No hay Sanergistas buenos, malos o mejores. La Conexién se hace de
la misma manera e, incluso, el perfecto amateur que sigue al pie de la letra
las instrucciones lo hard a la perfeccién. Sin embargo, hay que tener en
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cuenta la vibracién que transmites a una persona. Asi que nunca me ofendo
si en el dltimo minuto alguien cancela su cita para ir a ver a un(a) colega.
Me importa el éxito de la sanacién y la buena reputacién de Sanergfa.

Cuando vi a la chica, comprendi por qué no le importaba desplazarse
desde tan lejos. Ante mi tenfa a una mujer de unos 35 afios que pesaba,
porque lo lef en su ficha, unos 35 kg. No sé si te puedes imaginar a una
mujer de 35 kg, a una persona ya adulta con este peso. Tienes la impresién
de que si la tocas, se romperd. Esta chica, toda ella, era puro huesos, le
vefas la calavera tras su recubrimiento de piel, realmente impresionaba.
Esta chica estaba mal, muy mal.

—;Quién te ha acompafiado?

—Nadie. He venido sola.

Habia hecho 500 kilémetros en ese estado para venir a verme. ;Santo
Dios! Los médicos le daban tres semanas de vida. Me conté su historia.
Era enfermera desde hacia varios afios y era feliz con su vida hasta que un
dia not6 un bulto en el lado derecho. Al principio no le dio importancia,
pero fue creciendo y creciendo hasta que parecia que su barriga estaba alli.
Los médicos le dijeron que era un tumor y que debia quitdrselo.

—Alessandro, no quiero quitarme este tumor. Te parecerd una
tonterfa pero le tengo miedo al quiréfano a pesar de ser enfermera.

—Pero, ;qué me dices? Una mujer como td deberfa estar acostumbrada
a un quiréfano.

—Si, pero no tengo confianza en los cirujanos. Se equivocan en uno
de cada tres casos, tengo miedo, no quiero ser victima de sus errores.

—:Cbmo dices eso? Son tus colegas, son amigos, trabajas con ellos,
te quieren, debes tenerles confianza.

—No, no, hay demasiados rencores, envidias, no me fio de nadie.
Cada uno tiene su cardcter, tengo razones para no fiarme.

—Escucha, todos los cirujanos y médicos que conozco son buena
gente, han prestado el juramento de Hipdcrates, que es el de salvar vidas, o
sea, cuando estdn en un quiréfano el tener éxito es su tinica preocupacion.
Si quieren matarte, serd mds fdcil coger’” una pistola y hacerlo luego,
fuera de alli, pero su profesién es sagrada, te lo puedo garantizar. Son
humanos y un fallo lo puede tener cualquiera a lo largo de su carrera,
pero no a propdsito. Saben muy bien que deben poner todos sus sentidos
en lo que hacen. En sus manos tienen la vida de una persona y con eso

3 En el espaiol de Esparia, “coger” es agarrar, tomar (un objeto con la mano).
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no se juega. Te lo prometo. Yo tengo amigos doctores y sé de lo que te
estoy hablando. Y eso que yo no tengo nada que ver con su profesién,
soy Sanergista, pero te puedo asegurar que cuando trabajan lo hacen con
todos los 5 sentidos y, a veces, incluso con los 6. Yo percibo que no te va
a pasar nada. Es mds, para ellos serds un desafio, como una competicién,
salvarte. No te voy a engafiar. Tienes un tumor muy grande. Seguramente
no serd una operacién fécil y no se encuentran a menudo con algo asi, de
manera que pondrdn mds atencién en lo que hagan para salvarte. Aparte,
creo que tienes mds drganos afectados.

—Si, estoy llena de metdstasis.

—;Te lo has dejado demasiado tiempo mujer! Deberfas habértelo
quitado ya. Bueno, busquemos soluciones, no todo estd perdido. Me has
dicho que has leido mis articulos y ya sabes un poco sobre el tema de la
Conexién. Mds o menos estds informada.

—Si.

—Bien, repasemos la definicién de la Conexién. La Conexién es todo
un proceso que pone en marcha un enlace de sanaciones, correcciones,
curaciones, sintonizaciones y conexiones que actdan a través de un tiempo
indeterminado. Digo “tiempo indeterminado”, pero en este caso en
particular, no disponemos de mucho. No sé si en 3 semanas vas a poder
sanar tu cuerpo porque hay muchos otros érganos afectados. Entonces,
squé quieres hacer? Para hacer sanaciones no hay tiempo, si te hago la
sintonizacién completa hay que contar con 6 sesiones. Las puedo hacer
rdpidamente en 14 o 16 dias, pero td vives muy lejos y no es posible.
Por eso te habia aconsejado ver a un colega que estuviera mds cerca de
donde vives td.

—No, yo quiero hacerme la Conexién. Si vivo, bien, y si muero, igual.

—Bueno, “si muero es igual”, no, asi no quiero ni empezar la
Conexién. Todo el que se tumba en mi camilla es para salvarse. No quiero
ningun fracaso. Eso no debes ni pensarlo. La persona que viene a mi debe
salir de aqui sana y encontrarse mejor después. Si no es en 6 semanas serdn
en 10. Si td dices que a ti no te importa, a m{ tampoco me importa.

—No quisiera ofenderte, pero estoy tan desesperada que al menos
quiero probarlo.

—As{ no funciona. Se hace o no se hace, no se prueba. Si te pones
en mis manos debes estar convencida de que te salvards.

Después de muchas ldgrimas, porque soy consciente de que esto era
muy duro para ella, decide tumbarse y cuando me dispongo a empezar

le digo:
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—Mira..., no sé si te lo voy a hacer...

La chica me mira de una manera como si me fuese a matar. Parecfa
que los ojos se le salfan de sus érbitas, como si disparasen flechas contra
mi. Sin hablar intufa que me decfa: “;Qué te pasa, tio?, ;estds bien de
la cabeza?”.

—Déjame explicarte. Yo tengo una gran responsabilidad con lo que
voy a hacer ahora. He formado a mds de quinientos Sanergistas. En los
folletos que se anuncian se garantiza el 100% de buenos resultados,
igual que yo porque es asi. Pero ahora imagina que no consigo salvarte
porque eres un caso particular. Si ahora no lo consigo, dijéramos que tu
te mueres —habldbamos as{ de claro sobre la muerte—, yo he fracasado,
y si tengo un fracaso ya no podré decir nunca mds que tengo el 100%
de buenos resultados, nunca mds en mi vida. Y esto no es todo porque si
el “maestro”, el que ensefia, ha cometido un fallo, todos los Sanergistas
pierden la confianza y eso no es bueno para nadie. Nuestra profesién se
pone en evidencia. Ademds, como yo no puedo ni sé mentir, ya no les
podré garantizar el 100% de buenos resultados a mis clientes. Deberé
decir, como la mayoria de los médicos: “Generalmente funciona”. Y si
la persona que me venga a ver es creyente, puede pensar: “Ya, soy un
pecador, no me he portado bien. Dios da la vida a quien se lo merece
y, como he hecho cosas que no estdn bien, seguro que conmigo no
funcionard. Ademds, este hombre tampoco me garantiza el 100% de
que funcione”. La mayorifa de las personas no sabe que Dios no es quien
decide quién merece vivir o morir. Eso sélo lo deciden ellas mismas. Si
piensan que su vida no es la adecuada o piensan que han obrado mal,
ellas mismas se castigan, proyectan con sus pensamientos un accidente
o cualquier enfermedad. ;Entiendes lo que te digo? Debes pensar que te
salvards y estar convencida de ello. Si quieres morirte, adelante, hazlo,
pero sin mi apoyo. T4 sola. Si quieres salvarte yo te ayudaré, pero
primero debes tener un motivo, un objetivo para vivir. Dime, ;cudl es
tu objetivo?

—Sanarme.

—Pues te mueres, chica, te mueres.

—DPero, ;qué dices, Alessandro?, ;qué otro objetivo puedo tener en
el estado en que estoy?

—DPues eso mismo, te fijas sélo en el estado en que estds. ;Quieres
quedarte asf?

—Pues, claro que no.
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—Entonces, dime, ;cudl es tu objetivo? —la chica se puso a llorar
desconsolada. La confrontacién verbal era muy dura, tremendamente
emocional. Habia una guerra entre ella y yo para romper esa testarudez—.
No sélo cuando estds sano debes crear tu vida, cuando estds enfermo
también debes crear una nueva realidad, una nueva pelicula, escribir
un nuevo capitulo. Es decir, debes pensar: “Me van a operar, me van a
quitar este bulto; quizds necesiten ayuda porque s6lo peso 35 kg, no tengo
muchas defensas, me siento débil; quizds necesite estar ingresada un par de
semanas o un par de meses, pero después saldré bien”. As{ debes pensar. Yo
mismo he estado completamente invdlido en unasilla de ruedas y mirame
ahora. Soy mds grandote que td, y ya me ves. Nadie me ha operado, nadie
me ha dicho qué debia hacer, simplemente lo he deseado, he decidido
curarme y asi ha pasado. Aparte de que yo te haga la Conexién, debes
operarte. ;No te das cuenta? Mira tu cuerpo, estd deformado, este bulto
no debe estar alli. Quita la mala vibracién y vendrd la nueva.

Ella seguia llorando. Tras una breve pausa le pregunto otra vez:

—;Cudl es el objetivo?

—Te parecerd raro, pero me gustaria volver a trabajar en el hospital.
Me gustaba mi profesién, no quiero hacer otra cosa, me siento muy bien
ayudando a los demds. Este tumor ha hecho que cambiara mi forma
de pensar. Ahora creo que la mente, las energfas pueden influir mucho
en la sanacién. Si consigues que viva, difundiré la Conexién jpor todo
el mundo!

—Vale. Acepto tu reto. T eres bastante testaruda y escéptica, pero
la gente escéptica hace funcionar la Sanergfa. Cuando una persona que
no crefa en esto se sana —un fisico, un matemdtico, un médico—,
luego me mandan clientes. Lo hacen porque estdn seguros de que la
Conexién funciona, ellos mismos han obtenido resultados. Espero que
no te moleste esto que te voy a decir, pero quizds te tocaba tener esta
enfermedad para ensefiar a otros. Sin embargo, no puedes ensefar a nadie
si te mueres, sélo confirmarfas algo que muchos dicen: el cdncer mata.
Uno de cada 3 espafoles muere de cdncer, no obstante, te vas a la India,
la ciudad mids sucia del mundo, y sélo un habitante de cada 54 muere de
esta enfermedad. Explicame entonces a qué se debe el cdncer. A lo que
pensamos, no a cémo vivimos. Si piensas que puedes tener cdncer, seguro
que lo desarrollards. Bien, si tienes claro que este es tu destino, divulgar los
conocimientos aprendidos, que la gente sepa que de ella misma depende
su propia sanacién, ya tienes un objetivo para vivir. Eso queria oirte decir.
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Quiero que seas siempre esta chica animosa. Te aseguro que te salvarés.
Empiezo ahora mismo a trabajar.

La chica pasé una noche en un hotel cercano a mi consulta. Al dia
siguiente, le hice la segunda sesién. Una vez finalizada la sesién, regresé
a su casa y no supe nada mds de ella hasta pasado un afio.

Un dia la encontré en el Magic, una feria esotérica que se celebra
en Barcelona. Vino a vernos. Estaba absolutamente irreconoCIBEle,
ni en el mds remoto de mis suefios la hubiese reconocido, no se parecia
en nada a la mujer que recordaba en mi camilla y que vefa atin en mis
imdgenes. Me dijo que durante un afio lo pasé muy mal. Le hicieron
mucha quimioterapia y soporté un total de 3 operaciones. Ha sufrido
mucho pero también ha comprendido cosas que antes no podia entender.
Estd mucho mejor. Trabaja en el mismo hospital que antes y, en ciertos
momentos, si sale el tema, pone en préctica lo aprendido a lo largo de
su recuperacion.

La mente es poderosa. No me cansaré de repetirlo. Si los médicos te
dicen que sélo vas a vivir unas semanas y tu te lo crees, asi serd, y ellos
estardn satisfechos de haber tenido la razén. Pero si te dices a ti mismo:
“Lo tenéis claro conmigo bichitos (refiriéndote a la enfermedad), voy a
demostraros quién puede mds” y cambias tus pensamientos negativos en
positivos, vibrards en una nueva onda y vivirds el tiempo que el Universo
decida. No lo olvides.



Capitulo 37

EL PROGRAMADOR
ANALISTA

Campos magnéticos y salud

CONSULTA: Jorddn, 32 afios, programador analista de un gran banco,
acompanado por su novia Ndria de 25 afios. Esta me conté que estaba
a punto de diplomarse como letrada. El me dijo que ganaba unos 1.900
euros al mes y ella todo lo que una buena abogada puede ganar si hace
bien su trabajo.

Te preguntards, lector o lectora, ;por qué hablo de este caso y lo
primero que destaco de esta pareja es su trabajo y el dinero que ganan?
Porque son las causas que mds enfermedades producen, ya sean fisicas o
mentales. La mayorfa de las enfermedades se manifiestan cuando a una
persona no le gusta su trabajo. Se crea una relacién de odio-amor. 10
horas al dia desarrollando una labor que no le gusta pero que se necesita
para vivir. Estd conviviendo 10 o 12 horas con la vibracién del odio. En
cambio, si la persona se siente a gusto con su profesién, con lo que hace,
sea lo que sea, en ese momento estd creando y se siente feliz. 10 o 12
horas de felicidad o, por lo menos, de satisfaccidon. La segunda causa de
las enfermedades son las deudas, crean estrés. No poder llegar a fin de
mes, saber que se debe pagar un dinero que no se tiene, produce angustia,
dolor de estémago, dolor de cabeza, tristeza...
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Sin embargo, esta pareja no tenfa estos problemas. El chico cobraba
un buen sueldo, le gustaba lo que estaba haciendo y su novia, con la que
se iba a casar, seguramente serfa una futura letrada que ganaria todo lo
que ella quisiera (conozco abogados que cobran 150 euros la hora por lo
que encontraban ridiculo que cobrdramos s6lo 333 euros por la Conexién,
visto cudnto les beneficid en su carrera, hacérsela).

Volvemos a nuestra pareja feliz. Les pregunto si tienen alguna
enfermedad. Me responden que no.

—Os veo muy bien, noto buenas vibraciones, spor qué queréis haceros
una Conexién?, ssabéis de qué va el tema?, ;habéis leido algtn libro?

—Hay algtin libro sobre esto? —me responde el chico.

—DBueno, bastante literatura complicada, tendré un dfa que escribir
algo sencillo... Estoy en ello.

—Bien, ;qué os ha hecho venir aqui? No es que sea una decisién
barata para dos jévenes.

—No sé, hemos visto tu anuncio en una revista que se llama Athanor.
Lo hemos leido, nos ha interesado el tema y los dos hemos decidido
hacernos la Conexién.

—7Pero ese anuncio s6lo pone mi foto y el calendario donde daré las
conferencias y los cursos... No explica mucho mds. ;Has entrado en la
pdgina web?

—Heemmm... De pasada. He leido un par de cositas pero no he
prestado mucha atencién, la verdad. Sélo siento que debo hacerme la
Conexidn, eso es todo.

A veces pasa. Es vibracional. Hay personas que se sienten atraidas por
algo. No saben por qué, pero quieren ir a por ello. Esto se puede aplicar
en todos los terrenos. En el terreno personal, por ejemplo, ;quién no se
ha sentido atraido por un chico o una chica y ha pensado: “No sé qué
tiene pero me atrae”? o en el terreno laboral: “No sé si funcionard pero
me arriesgo a intentarlo”, etcétera, etcétera. Las vibraciones llegan y nos
invaden. En este caso, y como ademids los dos podian pagarse la Conexién
sin problemas, toman la decisién de probar y se hacen la Conexidn.

Después de la explicacién habitual, pregunto quién conduce. Me
contestan que el chico, por eso decido hacerle primero a él la sesién.
Pregunto esto porque, tras la Conexidn, el cuerpo puede experimentar
pequenos estados transitorios de somnolencia y mareos que desaparecen
al cabo de unos 20 minutos.

El chico se tumba en la camilla, le hago la sesién, bastante regular,
pocos registros (luego ya diré qué es esto), todo bien, nada en especial.



EL CrEADOR 179

Al levantarse, me comenta que se siente relajado, no ha notado nada en
especial, sélo que siente una paz que no sabe explicar. Luego le hago la
Conexién a la chica, la encuentro bastante equilibraba a nivel energético,
fluye. La verdad es que me llegaban buenas vibraciones y notaba que los
dos estaban perfectamente y ademds enamoradisimos. Al dia siguiente,
les practico la segunda sesién y no pasa nada en especial. Ellos se van
contentos, no han notado cambios significativos, s6lo mucha paz y se
sienten mds relajados.

Cuatro meses después, me llama el chico y me dice:

—Hola, Alessandro, soy Jorddn, ste acuerdas de mi?

—Si, el programador analista. ;Qué tal estds?

—Estoy fatal —me responde con voz apesadumbrada.

—Estds fatal? ;Y cémo es eso?

—No sé, desde que me hice la Conexidn estoy fatal. Desde entonces
no soy el mismo, por eso empiezo a preguntarme si estd relacionado con
lo que me hiciste.

—Bueno, dado que tt te encontrabas bien, la Conexién no ha podido
danarte. Algo aqui no me cuadra, cuéntame qué te pasa.

—No lo sé, no sé¢ qué me pasa. Tt nos dijiste que las deudas
financieras o un trabajo que no te guste pueden enfermarte, pero yo no
tengo deudas y al trabajo voy cantando. Tengo plena autonomia para
tomar decisiones en mi puesto, me siento bien, nadie me dice cémo debo
hacer mi trabajo; hago presupuestos para industrias y funcionan; soy muy
productivo y encima no tengo problemas econémicos, ya que cobro un
buen sueldo; la relacién con mi novia funciona. Por eso no lo entiendo.
Te explicaré lo que hago a lo largo del dfa y a lo mejor encuentras algo
que me pueda afectar. Quizds ti me puedas decir dénde estd el problema.
Llego al trabajo sobre las 8:30 horas, enciendo el ordenador y sobre las 10
0 10:30 empiezo a sentir hormigueo en las manos, a veces se me bloquea
la mufeca, tengo calambres en los brazos, hay dias en los que toco el
teclado y me pasa la corriente...

—Bueno, a lo mejor tienes algin cable suelto o dafiado por ahi.

—;Alessandroooo, por favoooor!, soy especialista en electrénica; tengo
el mejor material del mundo, tio.

A veces digo cosas que no sé de dénde me vienen. Supongo que es
Walter quien las dice. A veces estd presente, otras no lo veo.

—T estds trabajando en una jaula de Faraday, estds en un campo
electromagnético que afecta a tu equilibrio energético. Supongo que estés
trabajando en un edificio grande, alto, de hormigdn; encima de ti, en el
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techo, entre los dos pisos, hay muchos cables; debajo de tus pies, en el
suelo, también pasan cables; estds rodeado de enchufes, fax, copiadoras,
un montdén de mdquinas, teléfonos, ordenadores.

—Si, bueno... ;y qué?

—DPues, que todo eso estd afectando tu sistema inmunitario. Debes
cambiar de trabajo, alli no debes quedarte.

Tras un largo y pesado silencio, se oye:

—;Pero... qué dices! Llevo trabajando aqui unos 8 afios y todo esto
nunca me ha dafado.

—No, Jorddn, siempre te ha dafiado pero nunca te habfas dado cuenta.
Esto es el resultado de tu Conexidn. Estar consciente de las cosas que
te dafian. Ahora estds consciente de todo y lo notas. Percibes cosas que
antes no percibias. Yo te digo lo que te dana pero tu eres el director de
tu pelicula. T decides si continuar este capitulo o pasar pdgina y escribir
otro nuevo, pero que sepas que esto te estd matando, te lo prometo.

El chico no acepté mi explicacién en ese momento. No porque no
le convenciera lo que le expliqué, ni tampoco por no escucharme mds o
por testarudez, no, simplemente porque no hubiera sabido cémo decirle
a su novia que iba a despedirse del trabajo sin tener otro, sin derecho
al paro. No podrian comprar la casa que habian escogido, no tendrian
suficiente dinero para pagar la hipoteca que acababan de pedir y tampoco
podrian casarse. Ella todavia estaba estudiando y en ese momento no
tenfan mucho dinero. Tras lo que le dije, se quedé un poco angustiado
pensando en lo que debia hacer. Y yo me estaba dando cuenta de que le
estaba destruyendo todos sus proyectos.

En el transcurso de los dias fue varias veces a trabajar en un locutorio
y alli no le pasaba nada, se sentfa perfectamente bien. En su casa tampoco
se sentfa mal, ni en casa de su novia, en cambio en la oficina de su trabajo
volvia a encontrarse fatal. Empezé a darse cuenta de que yo tenfa razén,
que era su lugar de trabajo lo que le estaba perjudicando la salud y, tras
meditarlo mucho, finalmente pidié su dimisién. A pesar de que toda su
familia le dijo que estaba loco por escucharme, que yo era un charlatdn,
que no me hiciese caso, el chico decidié escribir su carta de dimisién.

Llegé al trabajo, abrié su ordenador y en el correo vio una carta
del banco donde trabajaba. Los empleados reciben una vez al mes
anuncios de cursos, asuntos para el personal, oportunidades, formaciones
suplementarias, propuestas de gente que quiere cambiar su lugar de
trabajo por el de otra localidad, como por ejemplo: “Chica que vive en
Madrid le interesarfa contactar con alguna persona que viva en Sevilla para
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intercambio de puesto de trabajo por tener su novio en esa localidad”,
y cosas similares. Decidié leer los anuncios por si aparecia alguno que
le pudiera interesar, sin pensar en ningiin momento que eso pasarfa.
Tras darle un vistazo, no vio nada en especial, excepto que pedian un
director para una nueva filial del mismo banco en el que trabaja. Iban a
abrir una sucursal en otra ciudad cercana. Eso estarfa bien pero habia un
inconveniente: el perfil de la persona que buscaban no se ajustaba al suyo.
Pedian una persona que tuviese minimo 45 afios, 20 afios de experiencia
atendiendo a los clientes como cajero, entre otros requisitos que él no
tenfa. En un ataque de locura y sin pensdrselo mds, solicité el puesto. Al
cabo de media hora, recibié una llamada en su teléfono personal. Esto es
muy raro porque nadie conoce su nimero. Antes de que le llegue a ¢l la
llamada debe pasar por la centralita, luego por otro teléfono, etcétera.

—Si, ;digame? —responde el chico.

—Es usted fulanito de tal?

—Si, soy yo.

—Hemos recibido su solicitud.

Extranado por la rapidez en que le contestaron, respondié:

—;Ah, si! Acabo de mandarla.

—Podria presentarse manana en la Sede Central, sobre las 9?
Quisiéramos hacerle una entrevista.

—DPero mafana yo trabajo. Debo hablar antes con mi jefe.

—No hace falta, ya hemos hablado con él. No ha puesto ningin
inconveniente.

—;Ah!, de acuerdo. Pues, a las nueve estaré alli —dijo y colgd.

“Jolin®, qué rdpidos, magia de Internet”, pensé el chico a continuacién.

Al dfa siguiente, se presenta en la Sede Central. Pasa por recursos
humanos, por el psicélogo, el sociélogo, como hoy en dia se hace en las
grandes empresas, y le hacen un test, preguntas y mds preguntas. A las 11
lo ha hecho todo. El encargado de recursos humanos le pregunta:

—Podrias quedarte en la ciudad? Es que a las 3 vendrd una persona
que quiere hablar contigo. Si quieres, como hay tiempo de sobra, ve a
dar un paseo, almuerza y luego vuelves.

—Bien, pero debo pedirselo a mi jefe.

—No te preocupes, ya estd todo arreglado. Ya hemos hablado con
tu jefe.

38 Interjeccion que indica sorpresa, enfado o irritacién por algo. En este caso, sorpresa.

También es un eufemismo por “joder”.
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—Okay, aqui estaré.

A las 3 en punto estdn alli el personal de Recursos Humanos, una
sefiora que él no conoce y el director.

—Felicitats —le dicen en cataldn—. T4 eres el nuevo director de la
filial de tal ciudad.

El joven muy sorprendido les dice:

—Perdén, alguien debe explicarme algo. No comprendo, estoy
perdido. Mi perfil profesional no corresponde en nada al que pediais.
Rellené el cuestionario sin pensar porque lo que ofrecfais me interesaba,
pero nunca pensé que saldria elegido. No entiendo. ;Por qué yo?

—7Porque —le comenta el director— cualquier idiota, y perdona
la expresién, que ponga en este sitio tendrd que aprender la profesién.
Aunque se haya pasado 25 afios atendiendo a los clientes detrds de un
cristal, el trabajo de director de filial es otra cosa. Estd poco tiempo
atendiendo a la gente. Estd en su escritorio y se ocupa de cosas muy
importantes, dirige su personal, mira a fondo las peticiones de préstamos,
presupuestos, clientes, morosos, etcétera. Cada oficina tiene su manera de
trabajar y siempre hay que formar de nuevo a la persona que llega para
ocupar el puesto. Si bien el director de otra entidad ya sabe un poco mds
de lo que va, igual tendrfamos que darle una formacién. A nosotros nos
da lo mismo formar a una persona de 50 afos o a ti de 32, pero lo que nos
gusta es que tuviste agallas para presentarte. Nos interesa una persona asf,
decidida, emprendedora. Un joven director para una filial que empieza,
con nuevos aires, ya nos estd bien. Si quieres, el puesto es tuyo.

—Por supuesto que acepto.

Las cosas no pasan por casualidad. Por alguna extrafia razdn, este
chico que en teorfa se encontraba perfectamente y sin ningtin motivo
aparente por el que debiera venir a mi consulta, tuvo la intuicién de que
debia hacerse la Conexién. Gracias a que siguié su instinto, se hizo la
sesién y a partir de ah{ percibid sensaciones que antes no sentia. Empezé
a encontrarse mal en su lugar de trabajo a pesar de que nunca antes lo
habfa notado. Y si no me hubiese conocido, nunca hubiera descubierto
por qué padecia esos dolores. Seguramente se hubiese tomado calmantes,
analgésicos, comprado una costosa silla anatémica, etcétera. Pero el
malestar hubiera permanecido.

El Universo mueve los hilos y deshace el entramado, o dicho de otra
manera que es mds habitual: “Dios se mueve en caminos misteriosos”.
Haz siempre caso a tu intuicidn, esctichala, fluye con la energfa positiva
y recibirds gratas sorpresas.



Capitulo 38

MUCHOS SERES, MUCHOS
FANTASMAS, MUCHOS GUIAS

WALTER “MICHELIN”

Observa todo lo blanco que hay en torno tuyo,
pero recuerda todo lo negro que existe.

Lao-tsé

En algunos de mis capitulos, de vez en cuando nombro a un tal Walter.
Cuando empecé a hacer Conexiones frecuentaba a una mujer estupenda,
Gemma, que me ayudé mucho a adaptarme a mi nuevo pafs, Espafa, al
idioma, a las tradiciones, a la cocina. Contestaba a las llamadas de mis
clientes y al final los dos acabamos promocionando el trabajo del doctor
americano Eric Scott Pearl. A menudo Gemma vefa dngeles durante las
sesiones y experimentos que hacfamos. Mucha gente los habia visto, pero
yo no, incluso llegué a tenerle envidia y pensaba: “;Yo también quiero
ver a esos dngeles!”, pero segufan sin aparecer. Sentfa olores, vefa colores,
vibraciones, por supuesto, pero nunca habia figuras concretas. “No
pasa nada —me decfa a m{ mismo— cada uno recibe lo que tiene que
recibir, nada pasa por casualidad. Seguro que con tantos afos que hago
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esto, algin dfa llegaré a una vibracién tan elevada que también podré ver
a esos dngeles”. El porqué Gemma podia verlos tan a menudo tuvo su
explicacién cuando medimos su vibracién. Su frecuencia estd en los 12 de
la antena de Lecher, es decir, la vibracién de los dngeles. Por eso le es fécil
conectar con ellos, estd en su misma linea de frecuencia. Si un dia llegas
a ser Sanergista, comprenderds por qué unas personas tienen experiencias
muy fuertes y otras no notan casi nada en tu camilla.

Un dia ocurrié algo muy especial. Hacfa mucho viento, habia una
tramontana muy fuerte, de esas que te dejan medio atontado de la fuerza
con que azotan la regién. Gemma y yo estdbamos prepardndonos para
irnos de la consulta. Acababa de ponerse el abrigo y al mismo tiempo
comentdbamos cémo habia ido la jornada, las sesiones, los planes del
siguiente difa, etcétera. Ella estaba a un lado de la puerta y yo en el otro.
De repente, los dos sentimos que nos daban un gran empujén. Fue como
si una gran mano se pusiera en el pecho y nos empujase con una tremenda
fuerza desplazdndonos a unos 2 metros. Los dos sentimos lo mismo.
Salimos despedidos a la misma distancia pero en sentido contrario. Nos
miramos y con cara de asombro, con media sonrisa, le dije a Gemma:

—;Jolin! ;Cémo has hecho esto? ;Qué fuerza que tienes! Enséfiame
cémo lo haces.

—Yo no he sido, pensaba que lo habias hecho ti —me contestd.

—No, no. Yo no he hecho nada. He notado un enorme empujén. Es
como si el mufieco de Michelin, ese tan grandote, hubiese pasado entre
los dos y con sus grandes manos nos hubiera dado un golpe enérgico,
como separdndonos.

—7Yo he sentido lo mismo. Ha sido increible. {Con qué fuerza he
salido despedida!

Miramos a nuestro alrededor pero no vimos nada extrafio.

Tras este suceso, pasamos varios dias llamando “alo que nos empujé”,
fuese un ente, un espiritu, una fuerza superior, un extraterrestre... no
sabfamos qué era. Barajamos todas las posibilidades. Querfamos que nos
explicara por qué habfa obrado asi, quién era, de dénde venia, qué queria,
etcétera, pero fue en vano, no aparecié ni dio ninguna sefial. Insistimos
a lo largo de varias semanas sin ningin resultado.

Cuando ya habfa pasado un tiempo desde ese huracdn, al que
decidimos ponerle de nombre “Michelin” por la fuerza con que salimos
disparados, y cuando ya ni me acordaba de ello, mientras le practicaba una
Sanacién a un sefior al que le notaba una vibracién que no me gustaba
en la zona del higado, senti algo detrds mio, como una presencia. En un
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principio no le di importancia, pero la sensacién era tan fuerte que miré
para atrds. ;Vaya susto me llevé! Allf estaba, un sefior mayor, todo vestido
de blanco, calvo, con la cara pdlida, calcetines blancos, calzado blanco,
sus manos blancas... ;Todo era blanco! Antes de que pudiera reaccionar
me dice: “iCirrosis, tonto, este sefior tiene cirrosis!”. Me lo dice asi, tan
natural. Yo no soy médico, pero los Sanergistas podemos tener una idea
de la enfermedad o de la disfuncién cuando las detectamos en el cuerpo,
pero no podemos diagnosticar, no hemos estudiado medicina. Aparte de
eso, ese no es nuestro trabajo, nosotros equilibramos energfas. Pienso que
lo que he visto y oido ha sido una alucinacién.

—Si, has oido bien. Este paciente tiene cirrosis —me repite la voz.

De nuevo miro para atrds y lo vuelvo a ver. Esta vez ya no me asusta
y le pregunto:

—:Quién eres? ;Por dénde has entrado?

—No te preocupes, eso es lo de menos en este momento, continda
haciendo tu trabajo. No te olvides de decirle a este sefior que vaya a visitar
a su doctor. Tiene una cirrosis y él adn no lo sabe.

—:Y no se la puedo quitar yo?

—No es tu misién por ahora. El confia en su médico de cabecera®.
Lo que haces le servird a medio plazo. Se sanard, pero ahora necesita unas
pastillas que tomard durante muy poco tiempo.

—Cbémo sabré si se curé con pastillas o con lo que yo le estoy
haciendo, es decir, con la energfa?

—:Y a ti qué mds te da? Lo importante es que él esté mejor. Di Masi,
itd no sabes curar a nadie! Pones en marcha una vibracién, una energfa
y la cosa funciona porque la persona tomé la decisién de confiar en tus
fuerzas. Lo que realmente pasa es que ti le abres la puerta. El resto del
trabajo tendrd que hacerlo él. La explicacién que ti le diste fue buena,
confia en ti. Nosotros os estamos utilizando y guiando.

Sorprendido por sus palabras y un poco desconcertado, contindo con
mi trabajo. Pasados unos minutos vuelvo a mirar para atrds y “el sefor
de blanco” ya no estd. Pienso: “;Uuuuhh! Hace treinta afios que no me
drogo, no bebi nada, ningin porro, he dormido bien... Lo que he visto
no es una paranoia de mi mente, es real, aunque no sé realmente quién
es. Bueno..., si quiere algo ya volverd”.

3 Médico de atencion primaria que ejerce en un centro de salud piiblico, clinicas privadas

o consultorio privado facultado para derivar a sus pacientes a especialistas en caso
necesario. También se le denomina médico de familia.



186 ALESSANDRO D1 Masi

Y asf fue. Esta experiencia se repitié mds tarde. Aparecia cuando me
encontraba muy solo, cuando estaba trabajando, haciendo sanaciones a
distancia. Ese “sefior” estaba en los momentos en que le necesitaba. Me
empecé a familiarizar con su presencia, a tomarle carifio, a hablar con él.
Con el paso del tiempo ha pasado a ser mi mejor amigo, mi confidente,
me inspira confianza y serenidad.

Cierto dia, estaba tomando una copa en un bar de Roses, cerca de
donde vivo. Es un bar donde tocan blues, la musica que me gustaba tocar
con mi grupo, y veo a mi amigo de blanco tomando también una copa,
a mi lado. Empezamos a hablar y le pregunto:

—;Cémo te llamas?

—Walter.

—Dénde vives?

—No te importa.

—;Vives por aqui?

—Yo vivo donde el dia me llama...

—DPues quiero saber c6mo haces para entrar en mi casa continuamente
sin que me entere.

—No te equivoques, eres td quien ha entrado en mi casa. Yo desde
siempre he vivido alli. T4 has sido quien ha “invadido” mi espacio, pero
no te preocupes, no soy un malvado. Sé que te han dado esta misién de
concienciar a unas personas que merecen encontrarte. Continda haciendo
tu trabajo y, cuando me necesites, yo y otros estaremos alli. Puedes contar
con nosotros.

—Oye Walter, soy demasiado mayor para creer en cuentos de hadas.
El mundo ha evolucionado mucho. Si le comento a alguien que “tengo
una misién” se va a reir de mi. Soy una persona seria y racional, necesito
pruebas concretas y nada de alusiones, misterios y ciencias ocultas. Busco
a alguien que me explique, concretamente, por qué conseguimos estos
buenos resultados con energfas.

—Los paranormales sois vosotros, tu, tus clientes y todos los habitantes
de este planeta virtual que os habéis creado. Tt moriste el 18 de agosto del
2002. Antes de comprender la vida, hay que morirse. Has vuelto porque
decidiste utilizar tus talentos de maestro para ensenar algo que vale la
pena. No estards solo en esto, has vuelto para ponerlo en marcha. Debes
ser el maestro de los maestros, debes formarles, son ellos los que sanardn el
mundo; se te escapardn rdpidamente de tus manos, tendrds pocos clientes
en tu consulta, ninguno de ellos estard allf por casualidad y tampoco serd
casualidad que otra gente sea atendida por cada uno de tus colegas.
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—;Otra birra, caballero? —me asusta el camarero de la barra de tan
concentrado que estoy oyendo a Walter.

—Eh...2 ;Qué...2 No, gracias, creo que tengo bastante. Walter, ;td
quieres...?

Walter habia desaparecido. Asi... sin mds. No era mi imaginacidn.
Tampoco era producto de la tinica cerveza que bebi.

—Estds bien, amigo? —me pregunté el camarero.

—Si, bien. ;Cudnto te debo por las cervezas?

—Sdlo bebiste una.

—DPago también la de mi amigo que se ha ido...

—;Qué amigo?

sEs posible que sdlo yo le vea? Literalmente le vi como se puede ver
a un ser humano y, en un momento en que desvié la vista, se esfumo.
Ya empezaba a habituarme a estas apariciones furtivas. Esta vez no me
cogi6 por sorpresa. A partir de ese dia, Walter pasé a formar parte de
mi vida.

Ha pasado bastante tiempo de este suceso y, en la actualidad,
précticamente le veo cada dfa. Es una presencia especial y muy confortante.
Quien me esté leyendo quizds pensard que estoy loco, estd en su derecho.
Sélo puedo decir que jestar loco me sienta muy bien! y estar loco no
duele. Me gusta la companfa de Walter y, si estoy escribiendo este libro
es porque él, como muchos otros, insistié en que lo hiciera. Ciertamente
he tenido que acordarme de historias que me han pasado en mi consulta,
ordenar ideas y, durante meses y meses, recopilar informacién. Y como las
casualidades no existen, me he encontrado con Roc, un joven “cdmara”,
que me ha animado también a escribirlo. Una vez lo tienes claro, viene
la inspiracién. Ves cémo va a funcionar el proyecto y te vas animando
mds y mds hasta llegar a crear lo que td, lector(a), tienes en tus manos.
Todo esto tiene que ver con mi amigo de blanco, Walter alias Michelin.
“Michelin” porque me hace pensar en este mufeco publicitario de la
marca de neumdticos.

Puede decirse que los dngeles, las presencias, los entes o seres que en
un momento dado aparecen y desaparecen a lo largo de nuestras vidas,
siempre lo hacen por algin motivo. A Gemma se le aparecian dngeles;
a otras personas, sombras; y a mf un tipo blanco llamado Walter. Si a
ti lector(a) y terapeuta, en algiin momento se te aparece alguno, no le
temas. Pregtintale qué quiere, a qué ha venido, etcétera. Seguro que es
para algo bueno, no lo dudes, y es s6lo para ti, es la voz de tu intuicién,
la tuya, sélo td la oyes. Los demds tienen sus propios guias. Y cuando
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en algin momento estés apurado o triste, te encuentres en un callejon
sin salida o no sepas cudl es tu camino, pidele ayuda. Verds cémo te la
da en un momento u otro. La Mente Universal estd siempre presente,
se manifiesta de muchas maneras. Sélo debes estar atento jy no asustarte
cuando aparezcal, al contrario, busca su compaffa. Pero no esperes
encontrar a alguien de la forma que ya conoces.

SERES PEREZOSOS EN BUENA COMPANIA

Si eres perezoso, no vivas solo.

En otro capitulo de este libro describi a Walter como un Ser, una
presencia. No sé si viene de otro planeta o no, no me importa, a mi me
complace tenerle a mi lado. Me remito a él porque no deja de ser un”
ser”, un “ente”, y de eso se trata este capitulo.

Fue en un viaje a Malasia —precioso pais, jungla, naturaleza, una
maravilla de lugar, cielo azul— cuando me encontré a un maestro
espiritual. Yo atin no era sanador, estaba como agente de viajes Eso te
permite conocer a mucha gente porque viajas y descubres mucho, conoces
diferentes culturas, diferentes maneras de pensar, diferentes religiones...
Este maestro era una persona que hacfa rituales que yo quizds comparaba
un poco con el vudi. Trabajaba con mufiecos, rezaba, recitaba palabras
que no entendfa, realizaba ceremonias con incienso, etcétera. No sé
bien lo que era. Budista seguramente no porque la mayoria de la gente
en ese pafs es musulmana, pero como cada isla tiene sus creencias y sus
costumbres, era interesante observarle con la mirada de un turista o un
agente de viajes como era mi caso. En uno de esos rituales pensé que
estaba echando a los malos espiritus. Esa, por lo menos, era la impresién
que yo tenfa y la de alguno de los locos turistas que me acompafiaban
habitualmente en los viajes de aventura que yo organizaba. Sin embargo,
al oir esto, el gufa local nos dice:

—Que no estdn echando a los malos espiritus, no existen malos
espiritus, son simplemente seres que te acompanan.

Y prosigue:

—T4, por ejemplo, cuando naciste, decidiste vivir una experiencia
humana. Quizds es la primera o ya hayas tenido varias y has querido volver
a vivir otra por alguna razén, quizds porque no aprendiste lo suficiente.
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Para lograr tu objetivo te encarnas en ser humano, en carne y huesos. Pero
hay muchos espiritus —porque eso es lo que todos somos, almas— que no
quieren vivir fisicamente pero quieren repetir esa experiencia que tuvieron
y de la que les quedé mucho por aprender. Son cémodos, perezosos. No
te rias. Tienen pereza de encarnarse, no quieren sufrir en absoluto. Eso lo
dejan para los mortales y por ello deciden acompafiarte. Son muy cémodos
porque contigo experimentardn errores que ti cometerds y aprenderdn sin
sufrir, eso te lo dejan para ti. Esos seres formardn parte de tu aura, estardn
allf, y naturalmente sus experiencias, las que ellos vivieron en su momento
que te podrdn ser dtiles a lo largo de tu vida. Pero a veces tienen ganas
de gastarte una broma y te abocan a hacer cosas que no hubieras hecho
nunca. En algin momento de tu vida, seguro que te has avergonzado de
haber hecho algo y no entiendes cémo pudiste hacerlo. Quizds pensaste:
“Este no soy yo, este no es mi estilo, no quiero hacerlo nunca mds en
mi vida, jqué vergiienza!”. Pues es alli cuando intervienen esos seres. En
ese momento, tu acto fue guiado por alguno al que le apetecia bromear
contigo, ponerte a prueba para comprobar cémo reaccionabas. Pero debes
saber que esos seres que te acompafnan también se mueren cuando tu te
mueres y, por eso, no quieren que td te mueras, dejarfan de aprender.
Estdn contigo bdsicamente para protegerte, no obstante si td decides que
ya has vivido bastante, que no tienes suerte, que esta vida no vale la pena,
seguro que te ayudardn a morir. O sea que, si tienes un accidente, quizds
es porque tu lo has provocado, lo has deseado. Cuidado con lo que piensas
y deseas porque puede dafarte mucho. Por eso te digo que los malos
espiritus no existen. Si notas alguna presencia, no tengas miedo, sé feliz
de haber llegado a un estado ascensional mds elevado —me dijo.

Si tu vida es equilibrada, obras bien y te portas correctamente, no
debes tener nunca miedo de ver a un espiritu o un fantasma porque son
tus fantasmas, estdn ahf para darte lo que pidas, para protegerte si disfrutas
de la vida y, si no, la muerte. Los accidentes no son casualidades, son
castigos que te inflinges a ti mismo, castigos por algo que has hecho y
que luego te arrepientes. El castigo no se da forzosamente después del
“pecado”, no. Puedes pensar en que mereces el castigo al cabo de un afio,
de dos, de veinte afios... T debes ser el patrén de tu vida. Cuando esos
seres perezosos enganchados a ti te tienten a hacer cosas de las que luego
te puedas arrepentir, debes decidir, simplemente, no cometer ningtin acto
intencionalmente malvado y no dafiar a nadie para no pensar luego que
mereces ser castigado por ello. Si has hecho algo que no debias hacer en
un momento de debilidad, piensa en realizar algtin acto para compensar
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en lo posible el dafo causado y asi no vivir con la deuda. Corrige tu error
y queda en paz con el Universo.

SERES EN MI CONSULTA, SERES EN MI CASA

Estdn dando una recompensa por los dngeles
caidos del cielo, pero no os preocupéis,
no le dije a Dios que os encontré.

Andnimo

Cuando trabajo con el péndulo, me doy cuenta de que hay muchos
seres en mi casa, en mi consulta, y no necesariamente son siempre los
mismos. Yo pensaba, como “buen catélico”, que tenfa dos seres perezosos
como me enseharon en las clases de catecismo, dos angelitos de la guarda:
uno bueno y un diablillo malo que me acompafiaban continuamente.
“Debes escuchar siempre a tu dngel de la guarda”, me repetian en las
clases. Pero es que mis angelitos, de dos han pasado a ser jveintidds! Si,
veintidds. Deja que te cuente.

En cierto momento de mi vida estaba tan perturbado que le pregunté
a mi péndulo cudntos seres habia en la entrada de mi casa y este me
contesté que veintidds, siempre eran veintidés. El péndulo nunca me
contestaba otra cosa. ;Cudntos seres hay en mi consulta? Siete. Siempre
me ha contestado siete.

Cuando estoy en mi despacho®, ya sea domingo o lunes, esos siete
seres siempre estdn presentes, siempre me acompafan, ademds de los que
traen otras personas. Pero los mios son siete. Uno de ellos seguramente
debe de ser Walter.

:Es bueno o es malo sentir a esos seres? No lo sé, tampoco me importa.
Sélo sé que me siento a gusto en su compaffa, me inspiran. Ademis, sélo
me fijo en ellos cuando yo quiero, cuando les necesito. Lo mdgico de la
meditacién es que te empiezas a dar cuenta de que todas esas historias que
en primera instancia has encontrado tontas, locas, idiotas y tipo fantasia
como las de un cuento de Walt Disney, existen. A mi por lo menos me

0 Normalmente es una oficina pero, en este contexto, puede ser un consultorio.
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ha pasado. Si bien nunca he visto a los seres fantdsticos, los llamados
fantasmas, vestidos con sdbanas blancas ni arrastrando cadenas, sf veo
mucho blanco, pero un blanco jamds visto con ojos humanos.

Todo es posible en este mundo mégico en el que vivimos. Quizds
esos seres inspiraron a Walt Disney para crear sus peliculas, quién sabe.
Walt Disney nos muestra un mundo de fantasfas pero, si lo pensamos
bien, eso es la vida, fantasfa al fin y al cabo, sélo que nosotros somos los
encargados de crear nuestra propia pelicula. Tener fantasfas es lo contrario
del pecado, es el mundo donde sélo tu disfrutas, libre de las opiniones y
juicios de los demds. Vive tus suefios. Lo que crees en un mundo virtual
podria ser el mundo real en la otra dimensidn.
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TU PELICULA

Eres Dios y eres el director
de esta pelicula

Los actores no nos metemos en la piel del personaje,
sino que metemos el personaje en nosotros.

Imanol Arias

Pues, entra ahora en este mundo virtual en el cual la opinién de los demds
no tiene acceso. Ahora...

Lo que estds viviendo en este momento es tu propia pelicula. Pero,
squién es el director de esta pelicula? Probablemente Dios, y ;quién es
Dios? T. T eres Dios, td has creado esta pelicula.

Por un instante intenta imaginarte a ti mismo. Si no tienes un espejo,
td no te ves, es decir, no ves tu cara, no ves tus ojos. Por ejemplo, s1 yo
empiezo a mirarme, en un principio, puedo ver mis dos manos, mis dos
brazos, una parte de los hombros, la barriga que de momento no me
impide ver mis piernas, mis pies, pero nunca en mi vida me he visto
mi espalda, nunca me he podido ver mis piernas por detrds, excepto en
fotos, cuando hacfa balonmano, o en el espejo, y te das cuenta de que
en realidad ;existes o no existes? ;Eres importante o no lo eres? Bueno,

192



EL CrEADOR 193

eres importante en este sentido: imaginate que eres Dios y que todo lo
que ves a tu alrededor lo has creado td. Por ejemplo, si yo estoy ahora en
esta consulta es porque, en un momento determinado, decidi comprar
esta casa para hacer las consultas, decidi dedicarme a hacer sanaciones,
en cierto momento decidi comprarme una camilla, todo lo he decidido
yo mismo. Yo soy el creador de mi pelicula. He tenido que trabajar
para poder pagar esto y esto forma parte de mi pelicula, son capitulos
anteriores al actual. Es decir, desde el nacimiento, la pelicula de tu vida es
como tu la creaste. Empezaste como un gran terrorista: naces berreando,
llorando a grito pelado; cada vez que lloras todo el mundo salta a ver
qué te pasa y luego te dan algo para calmarte. Eso se aprende rdpido,
o sea que eres Dios, el patrén del Universo. T pides y se te da. Pero
a medida que comprendes las cosas, que eso te reconforta, empiezan a
manipular tu mente.

Llega un momento en el que comienzas a obedecer y a creerte cosas,
y con la informacién que te dan ti creas otros capitulos en tu pelicula.
Unas personas entran y otras salen. A algunas deseas que se incorporen a
tu vida, a otras deseas borrarlas para siempre. Pero no debes olvidar nunca
que la estds creando, no hay nada definitivo atin ni lo habrd. Es decir, si en
un momento de la pelicula que ti estds viviendo, cuyo director eres td y
s6lo tu, te das cuenta de que hay un capitulo que no te gusta porque hay
actores que preferirfas que no estuviesen alli —por ejemplo, un compafiero
de clase que siempre te hace putadas, te rompe los libros, te esconde la
cartera...—, simplemente cambia de actores, pon otros que sean mds de
tu agrado. Frecuenta otras personas, no estds obligado a permanecer en
un ambiente en el que no estés a gusto. Si, por ejemplo, no te gusta ir al
cole a estudiar, estudia mds en casa, asi no tendrds que repetir el curso
y te diplomards antes de lo previsto. Cuando veas que tu calidad en los
estudios aumenta, que tienes mds tiempo para ti, te empezardn a gustar
los estudios y, cuando ya estés acabdndolos, incluso sentirds pena de
abandonar el colegio. Asi que algo que en un principio no te gustaba o
te parecfa dificil puede cambiar, depende de ti.

T eres el director de tu pelicula. T eliges los capitulos,
T eliges los actores.

Esto se puede aplicar a parejas, amigos, vecinos, etcétera. No digas:
“Pero si mi madre hubiera..., si mi padre fuera..., pero si mi hermano,
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pero si mi marido, si mi socio...”. No, no. Tt y sélo td les das el poder a
los demds sobre tu vida. Si les odias, ellos tienen el poder; si siempre estds
protestando también tienen el poder. T di simplemente lo que quieres,
sin rodeos; no debes tener miedo de decir exactamente lo que deseas. Si no
te lo dan no pasa nada, pero por lo menos lo habrds intentado, si no, no
te quejes. Si tienes miedo de expresar lo que sientes, habrd un momento
en que estards lleno de frustraciones, pensards que la vida nunca te ha
dado nada. Pero si nunca se lo has pedido, no te lo puede dar.

No me cansaré de repetir que hay que expresar tus deseos, que hay
que dirigir tu pelicula. Si te estds drogando porque estds mal, depresivo
o piensas que no vale la pena vivir, deja la droga y te sentirds bien. En
un principio, las drogas y los antidepresivos (drogas legales...) parece
que te alivian, pero pasado el efecto, todo estd igual, nada ha cambiado.
Cambia tu chip mental. Decide qué quieres en tu vida. No puedes decir
constantemente: “Esto no me gusta, esta persona me cae mal, esto me
dafa, esto no lo veo asi, la vida es una mierda”. Piensa en lo que quieres,
no en lo que no quieres, eso ya lo estds viendo. Pensamientos positivos,
en eso radica la solucién. Cuando sabes bien lo que quieres en tu vida,
todo el resto se adapta, el Universo se pone en marcha y obtendrds lo
que deseas.

T diriges tu pelicula. Todo lo que te pasa es lo que td has escrito
en tu guidn, pero a veces ese guién no es del Disefio Original, es sélo
la copia de la informacién que recibiste en un momento dado, la que
te transmitieron los demds, no la tuya. Imagina por un momento que
estds viendo una pelicula con las vivencias que ahora estds teniendo: la
situacion por la que estds pasando, lo que estds sufriendo; te ves como
una persona a la que le faltan al respeto, la insultan, la humillan y no
haces nada por abandonar la situacién. Te estds viendo como alguien que
se siente insatisfecho con su trabajo, que no es capaz de llevar a cabo sus
suefios, que no es feliz... Esta vida no es la que ti quieres, sin embargo,
es la que estds viviendo.

Coge las riendas de tu vida. Empieza por concentrarte en lo que
quieres, medita, afslate, entra en tu caverna, no escuches tanto a los demds.
Si trabajas para alguien, sabes que tienes un jefe a quien debes obedecer,
pero al final de la jornada eres duefio de tu tiempo. El dinero lo hemos
inventado para disponer de mayor abundancia y por eso trabajamos, pero
fuera del trabajo eres td quien dirige tu vida. No vivas con una persona
que te quita las energfas. En las conferencias lo demostramos a menudo.
Fisicamente se puede ver quién te roba tu vitalidad.
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Podemos saber quién eres realmente y a quién frecuentas, mds alld
de tu mente, y eso te lo haremos comprender, como Sanergistas que
somos, antes de empezar cualquier sesién de Sanergfa. Te asombrards
de ver que la gente que tu crees que es tu amiga no lo es y viceversa. Si
conoces gente que odias, temes 0 no comprendes quizds sea porque te
puede aportar algo que te es dificil de aprender, déjate sorprender. La
Sanergfa es muy poderosa.

Sé el propio director de tu pelicula. La tuya propia, no la que te han
querido imponer los demds. Te sorprenderds de cémo puedes cambiar un
guién de pesadumbre, tristeza, infelicidad, por otro de dicha, satisfaccién
y paz. No cuesta intentarlo. Sé valiente y pide lo que quieres al Universo.
Por probar no se pierde nada, al contrario, puedes ganar mucho. La vida
es maravillosa.

Después de mi Conexidn, empecé a separarme de muchas personas
que, sin que me diera cuenta, afectaban mi salud. La Conexién te da
también esta conciencia. La separacién fue bastante brutal con algunas,
deben haberse sentido traicionadas, engafadas. Lamento si han sufrido,
pero es s6lo el orgullo el que hace sufrir. ;Quizds Di Masi tenia que ser
el malo de la pelicula para que su nueva libertad le permitiera encontrar
a nuevas personas que le ayudarfan a subir el nivel de calidad de su vida?
Por alguna razén escrita en mi destino o en mi Disefo Original, estas
personas ya no estaban en mi linea espiritual, y yo no querfa continuar
siendo la persona que ellos crefan que era.

Tu Mente dirige tu pelicula.

Gracias por el papel que me reservaste en tu filme.



Capitulo 40

LOS ESCEPTICOS

Son los mads fdciles de curar

Siempre tendrds razén. Si crees que algo puede funcionar,
funcionard porque tu conviccién lo habrd generado. Si crees
que algo no puede funcionar, tienes razén, no funcionard
porque habrds generado el mismo poder para lograrlo.

Cuando llega a mi consulta una persona escéptica es, para mi, casi como
una fiesta porque generalmente es quien acompaia al cliente y, al final,
lo més seguro, es que acabe haciéndose la Conexién. Por norma, cuando
entran las personas a mi sala de espera, les pregunto si las dos estdn
interesadas en saber qué es la Conexidn. Si las dos tienen interés les doy
dos fichas para rellenar, si es solamente una la quiere la informacidn, le doy
una sola ficha. Una vez terminado el formulario, dejo entrar a las dos.

—DPara comenzar, os voy a explicar algunas cosas a los dos porque aqui
no hay ningin secreto, todo el mundo puede saber qué es lo que hacemos.
Después de la charla, si una persona decide hacerse la Conexidn, la otra
pasa a la sala de espera. Cuando se practica la sesién sélo puede estar la
persona interesada y el sanador, salvo casos excepcionales.

Empiezo a hablar y le pregunto al chico si él también ha venido para
hacerse la sesién y me responde:
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—No senor. Yo no creo en estas cosas.

Entonces es cuando se despierta el travieso que hay en mi, porque
todos los experimentos que hacemos con energfa antes de empezar la
sesién, en este caso, con la senora, los hago con mi conejito de indias
escéptico. Y cudnto menos creen en esto, mds funciona. Es divertido
comprobar que una persona con una mente muy cerrada, con sélo unas
palabras y unos experimentos, acabe por comprender que pueden existir
poderes, fuerzas, campos energéticos que no se ven pero que estdn ahi.

Mi intencién como Sanergista no es que todo el mundo crea en mi,
en lo que hago, en las terapias alternativas, en las sanaciones energéticas,
en los auras, en las redes de energfa... Esta no es mi misién, sino dar a
conocer que hay otras alternativas para encauzar uno mismo su vida, para
hacerse responsable de sus actos, para darse cuenta de cosas que antes no
vefa, de los poderes que tiene uno, mediante un equilibrio energético del
cuerpo. Por lo menos que las personas sepan que hay otras maneras de
sanar aparte de las convencionales. Como un refrdn que dice, refiriéndose
a las brujas: “Yo no creo en las brujas, pero haberlas, haylas”.

Te aconsejo, lector o lectora, que no le digas nunca a un Sanergista
que eres totalmente escéptico, porque los duendecillos traviesos pueden
hacerte alguna jugada.

La soledad es la companfa mds creativa.




Capitulo 41

FIBROSIS QUISTICA

Cuando te medican toda la vida
por algo que no tienes

No hay nada peor en la vida que perderla por miedo a vivirla.

En cierta ocasién, me presentaron a un chico de unos 20 afios que habia
asistido a una de mis conferencias con su madre. Esta se dirige a mi y me
dice que su hijo tiene fibrosis quistica. Era la primera vez en mi vida que
escuchaba este término, no tenfa ni idea de lo que era la fibrosis quistica.
No soy médico ni pretendo serlo.

Normalmente cuando no sé nada de una enfermedad, al llegar a mi
casa, voy enseguida al ordenador, busco en el Google y me informo.
Luego, empiezo a relacionarla con cosas que conozco, leo a metafisicos,
doctores, me informo sobre el tema y me ilustro sobre esa enfermedad.
Pero, en esta ocasidn, no tenfa tiempo de hacer todo esto porque estaba
de viaje por Andalucia.

La madre me comenta que su hijo nacié con esta enfermedad y, a
pesar de que lo estdn medicando, los doctores le dan una esperanza de
vida hasta los 30 anos. Es una enfermedad que no perdona. Me contintia
explicando que lo han intentado todo, que sélo les queda la sanacién a
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nivel energético pero el chico es muy escéptico. Hizo demasiadas cosas,
es inteligente y apenas cree en este tipo de medicina.

Cuando veo que una persona es escéptica, no tiendo a insistir mucho,
no quiero convencer a nadie sobre mi manera de trabajar. Es la gente la
que a veces se irrita y trata de convencerme, con diversos argumentos, de
por qué no creen en las energfas. Yo tengo el cien por cien de resultados
en lo que hago, pero mi misién no es que la gente crea en mi ni en los
Sanergistas. Mi misién es ensefiar y compartir lo que pueda. Por supuesto,
habrd casos en los que aconsejo que se pongan en manos de un especialista,
si me doy cuenta de que no serd suficiente con equilibrar su energfa.

Si tuviese que convencer a todas las personas que no creen en las
energfas, tendria muchos fracasos, puesto que algunos siguen con sus
creencias sin que en su mente quepa ninguna otra opcién. Todo es
respetable. Hay unos que estdn dispuestos a morir para probar que lo
que hago no puede funcionar. Pues es su eleccidn. Si eres terapeuta —de
cualquier terapia— nunca intentes “convencer” a un cliente. Si vino a
verte es porque ley6 sobre ti o confiaba en tus talentos, o vino por el
“boca a boca” de sus amigos. El resto es teatro o tentativa de parecer
culto e inteligente.

En este caso, el chico, que s6lo vino por curiosidad a escuchar la
conferencia, se hizo también la Conexidn y, en los dias siguientes, participd
en los cursos de Sanergfa. Hoy en dia es Sanergista nivel 2.

Cuando le hice la Conexién fue muy sorprendente porque, durante
la sesién, yo no notaba ningin desarreglo en su cuerpo.

—T1 no tienes fibrosis quistica —le dije.

Aunque no sabfa nada sobre esta enfermedad degenerativa, tengo mi
manera de saber si una persona tiene una enfermedad letal. Yo estaba
seguro de que este chico estaba mejor que yo.

Me olvidaba decir que sus padres me habian comentado que el chico
se portaba muy mal con ellos.

—Es insoportable, mal educado, andrquico, en casa no hace nada,
responde con agresividad, con violencia... Ya no sabemos qué hacer ni
por qué se comporta asi. Le hemos dado una buena educacién, pero dejé
los estudios, y ahora no hace nada. Sabemos que su enfermedad es algo
muy duro para un chico de su edad, pero debe haber algo mds, no es
normal que se comporte asi.

Si a mi, a los 20 afios, me dicen que me voy a morir los 30, mi vida
no tendrfa mucho sentido y todo me darfa igual. Quizds también me
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volverfa de esta manera: tendrfa rabia contra la vida misma, envidia de
los que estdn bien, etcétera. No debemos juzgar antes de intentar saber
qué o quién le provoca este estado violento.

—Vamos a ver por qué hace todo esto, qué le pasa para estar asi —les
dije a los padres en su momento.

Contindo con la Conexidn y le repito al chico:

—T1 no tienes fibrosis quistica.

—Te agradezco que me quieras endulzar la sesién pero siento decirte
que no estoy de acuerdo contigo. Estoy en tratamiento desde que nacf,
me estdn haciendo andlisis continuos. Naci con esta enfermedad y ya me
he hecho a la idea de que voy a morir pronto. No te esfuerces. Gracias,
pero me he acostumbrado a la idea —me replica.

—No, no te lo digo por decir. T4 no tienes fibrosis quistica, te
lo repito, es mds, creo que td no tienes ninguna enfermedad. Estds en
plena forma.

Tras la Conexién y pasado un tiempo, participé en mis cursos. Le
vi muy interesado. Comprendié cémo funcionan las energfas y cémo
influyen en nuestras vidas. Cuando terming el curso no lo volvi a ver.

Un dfa me llamé su padre. Estaba sumamente enfadado. Ademds,
me impresiond en un principio porque me pasaron la llamada a través de
una centralita de la Guardia Civil o algo asi. Pensé: “Uuuuy, la Guardia
Civil, ;habré cometido alguna infraccién?”. Pero por suerte no era ese el
tema. Un sefior con voz muy seca me dijo:

—Buenos dias. Soy el padre de fulanito de tal. Usted traté a mi hijo
con Sanergfa. Quisiera saber qué es eso de la Sanergfa. Quisiera saber qué
le ha hecho a mi hijo.

—A su hijo le he hecho lo mismo que a su esposa y a miles de personas
en Espana. Nadie ha salido perjudicado tras una sesién. Lo dnico que
hacemos es equilibrar las energfas de las personas. ;Le pasa algo a su hijo?
:Se encuentra bien?

—Mire sefor, soy tolerante con la medicina alternativa aunque no
tiene ninguna base legal. No sé nada acerca de las energfas ni me interesa.
Sélo sé que mi hijo se comporta peor desde que vino a verle. Estd mds
andrquico, mds enfadado, vicioso, desobediente, no hay manera de vivir
con él. No quiere trabajar, no quiere estudiar, contesta mal, es un demonio
en casa y esto nos estd afectando la salud.

La conversacién con este hombre fue larga. Estuvimos hablando mds
de una hora. Al final, llegamos al acuerdo de que su hijo me interesaba
especialmente, no sélo para saber de dénde le venia tanta agresividad sino



EL CrEADOR 201

a nivel experimental, como reto personal. Era uno de mis primeros casos
de fibrosis quistica y queria seguir su evolucién. La mayoria de las personas
que vienen a mi consulta, como he mencionado en otros capitulos, se
curen o no, ya no contactan conmigo. Le pedi por favor que me avisara
tanto si su comportamiento mejoraba como si empeoraba. Al final de la
conversacién se habfa calmado. No supe mds de él hasta que tres semanas
mds tarde me llama su mujer.

—Alessandro, quisiéramos darte las gracias por lo que le has hecho
a nuestro hijo.

Esto ya era otra cosa. Su voz estaba calmada. Me estaba preguntando
qué habia pasado.

—Primero querfa decirte que a mi hijo y a mi nos encantd participar en
los cursos de Sanergia. Los dos practicamos aunque no profesionalmente.
Mi marido y yo, incluso mi hijo y su hermano, pensibamos que eras un
charlatdn, pero adn asi nos quedd la duda sobre lo que le dijiste a mi hijo
de que no tenfa fibrosis quistica. Hay mds personas en mi familia que
han sufrido de esto, aunque de forma mucho mds leve, y encontrdbamos
normal que mi hijo hubiese heredado la enfermedad. Al final hemos ido
a Parfs, a un instituto que hace el andlisis del ADN, y el resultado es que
no hay ni una senal de fibrosis quistica en mi hijo.

—... No sé qué decir. Me alegra mucho —contesté.

—;Cébmo lo sabias?

—Mido vibraciones. No sentfa nada de anormal, ya lo has visto en
el curso. En un cierto momento, se nota que has hecho un buen trabajo,
ves registros, sobresaltos. Lo que tiene que pasar, pasa. Todo es vibracién.
No me baso en los diagndsticos médicos para sanar. A veces los médicos
también se equivocan. He tenido clientes cuyos doctores les estaban
dando pastillas por algo que no tenfan y que les afectaba su estémago, su
higado o su rinén. Como he dicho repetidas veces, no estoy en contra de
la medicina alépata porque creo que, si trabajdramos juntos, se curarfan
mucho mds répidamente las enfermedades. Todo estd relacionado con la
calidad de nuestra Conexién. Pero esto, para muchos médicos, es dificil
de entender.

En el hospital, una de cada tres personas estd alli porque el médico
cometié un error o por las consecuencias de tomar alguna medicacién.
No creo tampoco en hierbas, homeopatia, etcétera, para curar una
enfermedad. Si creo que estos productos son vélidos para paliar los
sintomas y para ayudar a dar una mayor fuerza al cuerpo, pero hay que
equilibrar las energfas antes de pensar en cualquier otro tratamiento.
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Después, todo funcionard mejor. En el caso de tu hijo que ya lo ha
probado todo, yo no tuve que decirle que a veces la medicina tradicional
no funciona porque él ya lo ha experimentado. Era un conejillo de indias
completo. Cuando asistié a mis conferencias y a los cursos de Sanergfa,
en su mente se le abrié un nuevo punto de vista. Entendié. Comprendié.
Recred su energfa y algo pasé en su cabeza que cambié la vibracién
dafina de esta fibrosis quistica en una fuerza creativa. Para mi es muy
importante constatar hasta qué punto la energfa puede influir en sanar
a un ser humano. Todo estd en nuestro interior. Si tu hijo pensé que
podia haber otras maneras de sanarse, si supo ver lo importante que es
equilibrar las energfas del ser humano para estar mejor, abrié su mente
a esas energfas y se curé él mismo. Lo entiendes, ;verdad? Bueno, aparte
de su salud fisica que veo que estd perfectamente, ;cémo es su cardcter
ahora? Supongo que se ha calmado. Cuando tu marido me llamé, me
dijo que era insoportable.

—iNo! ;Qué va! Su cardcter estd peor que antes.

—A ver, aquf hay algo que no entiendo. Tu hijo se entera de que no
tiene fibrosis quistica, que vivird muchos afios mds de lo que pensaba y
sadn no se siente bien consigo mismo?

—7Pues no. Vive en un caos completo de ansiedad, confusién, miedo
a no saber qué hacer en un futuro. Hasta ahora no se habfa dedicado a
los estudios. Pasaba de todo porque crefa que se morirfa a los 30 afios,
pero ahora se da cuenta del tiempo que ha perdido y del tiempo que le
queda. Se encuentra sin estudios, sin trabajo y con unas obligaciones que
eran impensables. Es un punto de vista que antes no habia considerado.
Nosotros también tuvimos nuestra parte de culpa. Como sabfamos que
no vivirfa mucho, le consentimos demasiado y, cuando nos quisimos dar
cuenta, era tarde. Ahora se ve obligado a estudiar y a trabajar y esto le
produce mucha angustia. Pero ya se le pasard. Lo mds importante es que
puede vivir muchos anos mds.

Lo mds interesante de este caso es que ese chico que llegé a mi,
totalmente escéptico, a medida que se le dio la oportunidad de ofr, asistir
a las conferencias y a los cursos en los que se hablaba de este tema, abrié
su mente a otras posibilidades de curacién. Estuvo receptivo a nuevos
pensamientos, nuevas formas de sanar. Esto de por sf le cambié su manera
de pensar. Pensé que quizds habrfa alguna posibilidad de curarse y eso ya
le sand. No siempre sucede asi, por supuesto.

A quien esté leyendo estas pdginas, me gustaria que pensara que hay
muchos campos atn por explorar en este Universo.
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Juzgar sin conocer es una actitud negativa, es cerrarnos a la oportunidad
de crecer a otros niveles.

Hay que estar activos, saber que en otras culturas tienen otra medicina
que también funciona. La sabiduria ancestral y los avances tecnoldgicos
en el campo médico se podrian unir para el bien de la humanidad.

No tildes a las personas de charlatanes sin més.

Hay que estar en paz y equilibrado a nivel energético y pensar que
la vida es bella.

Bebe de la fuente cuando tenga agua, no cuando tengas sed.




Capitulo 42

HISTORIA
DE UN GATO FELIZ

El Universo es generoso: cuando te quejas,
te mata y no sufres mds

Si te estds ahogando, maulla como un gato.
La gente suele salvar a los gatos.

Toon Verhoeven

En el Parque Nacional de 'Albera, de unos 400 km? de naturaleza preciosa,
naci6 un gatito en una pequefia familia de gatitos del Alt Emporda de
Catalufa.

El gato es feliz en libertad, de hecho ningin felino deberia vivir con
personas. Son animales que se pueden adaptar, de eso no hay duda,
pero donde realmente son felices es en su hdbitat natural. Vive de la
caza, su comida preferida son los pdjaros, pero si pudiera serfan faisanes,
buhos, 4guilas...

Un gato puede vivir entre uno y diez o doce afios, sin embargo, siempre
hay excepciones. Pasa como con las personas, hay quienes superan los
100 afos. Cuando el gato tiene 10 afios, quizds sea un poco temerario,
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se arriesga demasiado y no ve el peligro. Intenta cazar a un btiho y este le
rompe la pata, le picotea, le hiere, o sea, se defiende. El gato estd herido,
estd sangrando, tiene que escapar, tiene que esconderse. Se esconde en
un agujero debajo de un drbol y alli deja pasar el tiempo. Asi se curan los
animales: ayunando, descansando..., meditando. Si pueden, salen de su
caverna por la mafiana para beber el rocio y el resto del dia se lo pasan
durmiendo. Dormir y meditar son las mejores medicinas que existen.
Ayunar no sélo sirve para sanarse los intestinos sino que también limpia
todo el cuerpo. Los tres primeros dias sufres, los siguientes no tendrds ni
hambre y te bastard poca comida para sentirte saturado.

El gato se restablece y en dos o tres semanas ya puede caminar. No le
han ayudado ni los médicos joyeros (médicos que realizan operaciones muy
minuciosas y delicadas), ni los cirujanos, ni los traumatélogos, es decir,
que no ha tenido la suerte de ser bien curado por los especialistas. Dada
la posicién en que estaba dentro del agujero, cuando sale definitivamente
al exterior, anda un poco cojo. A pesar de todo, ain es bastante répido
pero no tanto como antes. Ya no se atreve a atacar animales mds répidos
que él, no consigue coger su comida preferida que son las aves, pero
como alternativa tiene a los conejos. A estos siempre los consideraba presa
facil, pero se lleva una sorpresa porque cuando intenta atraparlos le dan
patadas, se defienden y recibe golpes en su pierna herida. Ahora también
teme a los conejos. Decide buscar algo mds sencillo y menos complicado,
piensa en los nidos de familias de ratas y de ratones. Se alimenta con
esto pero, como no es lo que mds le gusta, se cansa de comer cada dia lo
mismo. Esto también nos pasa a los humanos en todos los niveles, cada
dia lo mismo, cansa. Al final el gato se vuelve lento, le faltan proteinas y
vitaminas diversas para tener la energia que le permita ser 4gil y rédpido.
Empieza a comer sélo insectos.

Llega un momento en el que el gato ya no disfruta més de la vida.
No puede hacer sus cosas preferidas, no puede comer lo que le gusta y
todo le da igual. Se estd apagando un poco su energfa, sus ganas de vivir;
simplemente le faltan objetivos como por ejemplo: “Mafana cuando me
levante voy a comerme un faisdn y, si mds tarde tengo hambre, saldré
y cazaré algiin pdjaro apeteCIBEle”. Esto ya no lo puede hacer. Estd
pensando qué hard si no tiene fuerzas ni para cazar.

Si no disfrutas de la vida, el Universo que siempre te observa, que
es como un gran hermano que te quiere mucho y que ya no te quiere
ver sufrir mds, te hace un regalo: activa tus células cancerigenas. Tu
cuerpo estd compuesto en un 9% de células cancerigenas que nunca
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mueren. Naces con ellas. Y espero que mueras con ellas y no por su
causa. Esta claro que si las activas, te mueres. Estas células se pueden
activar por muchos motivos; te puedes matar a ti mismo — suicidarte—
activando sentimientos de rabia, desesperacién, desolacidn, frustracién,
envidia, odio, rencor, etcétera. Todas estas vibraciones activan el sistema
autodestructivo porque lo que piensas, lo que envias, lo recibes por
triplicado, es una sabidurfa aborigen. Es decir, cuantos mds reproches
mandes a otra persona, mds reproches recibirds td, ya sea de esa persona,
de otras o tal vez te los hagas a ti mismo por algin error que cometiste. Y
asi sucede con todos los pensamientos negativos. Estds despertando una
fuente de mala vibracién que no se puede parar y que al final te producird
lo que llamamos un cdncer.

El cdncer empieza afectando a una pequefna célula de tu cuerpo.
Esto se conoce como una afeccién hologrdmica. “Hologrdmico” en este
contexto quiere decir que en cada célula de tu cuerpo hay la informacién
de tu cuerpo entero, como si fuera una pequena fotocopia. Si el cdncer
consigue crear una metdstasis, es decir, afectar a una célula, esta afectard
al resto. Esto se puede aplicar a animales y a seres humanos.

Normalmente, si un pequefio gato contrae cdncer, se muere en dos
o tres semanas. No sufre mucho porque el cdncer afecta a los érganos de
una manera muy rdpida.

Si un ser humano contrae cdncer, sélo tiene dos opciones: una es
aceptar la muerte, algo que normalmente no suele hacerse por el instinto
de supervivencia que el ser humano tiene y porque tampoco es muy ético,
pues segun la filosofia oriental si aceptamos la muerte es como si nos
suiciddramos aceptando reencarnarnos en una calidad de vida inferior;
y la otra opcién es empezar a hacer quimioterapia o radioterapia. Para
aceptar las consecuencias desastrosas de estas terapias devastadoras, uno
debe estar mal informado o debe ser masoquista. Relee el capitulo “El
cdncer no es una enfermedad”. jAconsejo o desaconsejo otras terapias! No
soy médico y legalmente no tengo derecho a una opinién sobre el tema,
como ya he repetido antes.

El gatito se muere en tres semanas. El Universo le hace un regalo
para que no sufra mds y porque ha llegado a un punto en que ya no es
“el gatito feliz”. El Universo hace lo mismo contigo, td también eres un
animal, un ser vivo, un mamifero, y si ya no eres feliz te manda su regalo:
el cdncer.

Cuando tienes cdncer es que has tomado la decisién de morir, si,
amigo(a) lector(a), no te escandalices. Si le dices esto a una persona con
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cdncer es muy probable que no te hable nunca mds y por eso nos lo
callamos. Diciéndolo hubiéramos concienciado a la persona; no diciéndolo
es “no mojarse”, es como decir “no me importa que te mueras, lo que me
importa es no quedar mal avisindote”. jAy!, orgullo... este eterno orgullo,
este eterno “‘qué pensardn de mi...”.

Por supuesto, no eres consciente de haber tomado esa decisién.
Cuando los doctores te dicen: “Usted tiene cdncer”, te pones a llorar.
Pues, ya estds muriendo; lo imaginas, lo visualizas, lo pones en marcha.
En cambio, miss y mister Positivo te dirfan: “;Qué suerte saberlo, me voy
a quitar esta vibracién negativa de encima ahora mismo!”.

Si no quieres morirte de cdncer, quita las causas que puedan provocarlo.
Sabes que si fumas tienes un alto porcentaje de desarrollar cdncer de
pulmén; si estds continuamente expuesto a productos quimicos y téxicos
puedes desarrollarlo en cualquier parte de tu cuerpo; si continuamente
estds con pensamientos negativos, de mal humor, agresivo, triste, seguro
que desarrollards un cdncer en el pdncreas, en el higado o en el colon. No
es dificil contraerlo, una de cada tres personas muere de ello, ;te acuerdas?
Alerta con lo que haces. Se dice que si una persona contrae cdncer existen
las sesiones de quimioterapia o radioterapia, pero hay mucha controversia
con esta hipétesis. Por ello, te aconsejo que entres en la pdgina www.
sanergfa.com y en la revista médica espafiola DSalud (Discovery Salud)
en las que se publican interesantes estudios criticos con evidencias médicas
y cientificas sobre los agresivos tratamientos que se utilizan hoy en dfa
contra el cdncer. Gracias a Internet, medio billén de hispanoparlantes
no puede quejarse de no tener informacién sobre el tema (www.dsalud.
com, visitar “Dossier Cdncer”).

El propio inventor de la radioterapia y de la quimioterapia dice que
estas técnicas nunca han salvado a nadie. Te preguntards: “;Cémo que
no?”. Seguro que sabes de alguien que contrajo cdncer, le sometieron
a las sesiones y se salvd, pero no fueron en sf las radiaciones las que lo
salvaron, si no que esa persona entendid en su mente algo que explico
en esta obra y en mis cursos. Si haces quimio y radio, pasa por un
Sanergista. Todo es compatible. Si te quedas como paciente en el hospital,
no sélo cuestas una barbaridad a la sociedad, sino también a los que te
emplean, a tu jefe, a tu familia, a tus amigos, a tus hijos que tienen que
estar por ti, acompafarte a los exdmenes clinicos, visitarte en el hospital,
animarte, gastar dinero en regalos y gasolina... Visito regularmente gente
en los hospitales y me doy cuenta de que el entorno sufre atin més que
el enfermo...



Capitulo 43

FE

Quien reza cada dia no tiene fe

No se vive sin fe. La fe es el conocimiento del significado
de la vida humana. La fe es la fuerza de la vida.
Si el hombre vive es porque cree en algo.

Leo Tolstoi

Cuando hablo de fe, mucha gente piensa que hablo de religién. Cuando
hablo de Sanergfa, intento no hacer alusién alguna a religiones y doctrinas.
De vez en cuando, encuentro en mis numerosas conferencias extremistas
catélicos que nos acusan a los curanderos y sanadores de blasfemar,
de falta de respeto a la identidad de Dios y de interferir en su trabajo.
También en Internet hay fandticos sectarios y religiosos que nos tratan
de charlatanes. Les reenvio la pelota: para mi un charlatdn es alguien que
intenta convencer a toda una comunidad religiosa de que SU punto de
vista es el tinico. Los blogs que nos critican son siempre pseudoreligiosos o
pseudomédicos y sus autores son abuelos de mi edad o mds mayores atin.
No se dan cuenta de que influyen sobre el libre albedrio y la libre eleccién
del enfermo. Uno de los derechos humanos fundamentales es poder elegir
la forma en la que se cura. Hay también la libertad de expresién que yo
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respeto —y por esto dejo a estos lobos llorar en el desierto— porque el
hombre ha evolucionado y no se deja mds adoctrinar. Si se deja, es que
debe tener un indice de inteligencia por debajo de 60.

Mis que “fe” es la confianza en ti, en tu Dios interior, en la copia
que eres del Creador.

—iPero yo TENGO fe! —me dicen a menudo los fundamentalistas
de todas las religiones.

—Qué te hace pensar que tienes fe?

—iYo rezo a Dios cada dia!

—3Si tienes que rezarle cada dia, es la prueba de que NO tienes fe...

Muchos creen vivir todavia en una clase de catequismo. No
necesitamos religiones, tenemos que ser buenas personas, honestas, no
robar nada ni a nadie, necesitamos saber cémo espabilarnos y no fastidiar
a nadie con nuestras quejas y problemas porque abusar de su tiempo
también es “robar”.

A los que dicen: “No visitar a los curanderos, Sanergistas o terapeutas
naturales”, les digo que estdn tomando decisiones sobre la vida de las
personas débiles que no son capaces de tomar sus propias decisiones. ;Os
da satisfaccién jugar al Padre eterno?

La gente muy enferma suele acudir a nosotros después de haber pasado
por todas las consultas alépatas con la tarjeta de la Seguridad Social.

Cuando un Sanergista o un terapeuta consiguen la sanacién fisica,
mental y espiritual de esta persona, estd realmente haciendo el trabajo
de Dios.

No existe ninguna critica constructiva. Criticar es una fuerza
destructora. No haces el trabajo de Dios y no eres ningtin Dios si pasas
tu tiempo criticando a los que (re)crean en vez de crear ti mismo.

En Oriente dicen que Dios y el Diablo son la misma persona. Se mueren
de risa al ver que los cristianos temen mds a Dios que al Diablo...

Estoy bien gracias, Dios estd aqui, a mi lado. Mira bien a tu alrededor
y dentro de ti, comprenderds dénde estd exactamente.



Capitulo 44

TODO VIBRA, TODO ESTA
SIEMPRE EN MOVIMIENTO

HerMmES TRISMEGISTO

La base de la Sanergia
y de toda medicina vibracional

Sélo hay un principio motriz: el deseo.

Aristételes

Segin Hermes Trismegisto, todo vibra y todo estd siempre en movimiento,
nada estd parado, todo tiene vibracién por lo que puedes vivir con buena
o con mala vibracién.

Aqui estamos, al punto de preguntarnos qué es una buena vibracién
y qué es una mala vibracién. Por ejemplo, nos han dicho que robar la
cartera de otra persona no estd bien. Esta es una interpretacién de un
hecho en un pais como el nuestro en el que la mayorfa de las personas
tienen cubiertas las necesidades bdsicas, porque si vas a un pais pobre,
como la India en donde hay 1.500 millones de habitantes, seguro que
algin padre le dice a su hijo: “Ve a robar la cartera de esa persona, asi
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por lo menos podremos sobrevivir y comer unos dfas, y también comprar
medicinas para tu hermanita que estd enferma”. En este caso, para esa
persona, el acto de robar la cartera tiene una interpretacién buena. Todo
es cuestionable.

Entonces, ;qué es una buena vibracién y qué es una mala vibracién?
Simplemente lo que te hace sentir bien y lo que te hace sentir mal.
Imaginate que estds hablando con un grupo de 5 o 6 colegas de trabajo:
uno te parece interesante; otro te dice algo y es como si te marearas. Esta
persona te fastidia a pesar de que trabajas con ella desde hace unos 10 afios
y a pesar de que nunca has tenido una pelea con ella. Sin saber por qué
has sentido una mala vibracién mientras esta persona hablaba. Cuando
empieza a hablar la tercera persona no sientes nada, eso es bueno; con la
cuarta te pasa lo mismo, pero cuando la segunda vuelve a hablar te sientes
mal. Esto es mala vibracién. ;Eso significa que hay que ser enemigo de
esa persona? No. ;Eso significa que debes evitar a esa persona? No, pero
supongamos que, por alguna casualidad o causalidades de la vida, esta
determinada persona algdn dia te propone un negocio, una idea, te pide
algdin consejo o quizds algo mds intimo. Tal vez te llegue a decir:

—Voy a dejar la empresa, voy a empezar como auténomo
desarrollando un trabajo similar y necesitaré algunas personas, ;Qué te
parece? ;Quieres trabajar conmigo?

Por supuesto que debes decir que NO. Te puedes disculpar diciéndole
que ya estds bien en donde trabajas y que le agradeces que haya pensado
en ti.

41

Si cada vez que hablas con una persona, esta te hace sentir malas
vibraciones sin ninguna razén aparente—algunos lo llaman antipatia
aunque este es otro sentimiento— o no te sientes a gusto con ella,
simplemente no compartas nada con esta persona. Por mucho que te
pueda ofrecer, si cuando estds a su lado o te habla sientes una sensacién
indescriptible, incémoda, no formes parte de su vida porque, tarde o
temprano, te hard infeliz. A veces, a esta sensacidn se le llama intuicién.
Conoces a alguien y sin saber por qué, piensas: “Hay algo de ti que no me
gusta’, pero inmediatamente, ya que eso pasa en décimas de segundo, tu
subconsciente te dice: “Vaya tonteria, siempre estoy pensando mal”. Como
Sanergista debo decirte que no se trata de que pienses mal o bien, se trata
de las vibraciones que esa persona despierta en ti, de las energfas negativas

1 Persona que trabaja por cuenta propia, no como empleado de una empresa.
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que desprende y te llegan aunque sea la persona mds amable, divertida,
guapa, simpdtica y sexy que hayas conocido. A ti, quizds a otro no, te da
“mal rollo”* y te aseguro que si no prestas atencién a ese primer momento,
tarde o temprano, verds que tenfas razén. A lo mejor te presentan a alguien
de quien te han dicho que es un encanto, casi perfecto. Para todos sus
amigos y familiares es la mejor persona del mundo, en cambio, para ti, es
un demonio. Sus vibraciones y las tuyas no estdn en sintonfa. No vibrdis
en la misma frecuencia y por mucho que intentéis cambiar conductas para
gustaros mutuamente, no lo conseguiréis. Entonces es mejor no esforzaros.
Dejad esa relacién porque sélo os aportard un desgaste energético.

El cerebro es capaz de hacer miles y miles de cdlculos de posibilidades
y probabilidades por segundo. Segtin los estudios de las universidades de
fisica cudntica, los conectados somos capaces de hacer unos 2.000 o 3.000
cdlculos por segundo. Y esto es mucho porque yo, personalmente, tardo
varios minutos en contar hasta 3.000. Ahora bien, una mente conectada,
de aqui a 2 afos aproximadamente que es cuando llega a su capacidad
mds elevada, serd capaz de hacer entre dos y tres millardos (un millardo
es igual a mil millones) de cdlculos de posibilidades y probabilidades por
segundo. Esto no podemos ni imaginarlo ya que no funciona de manera
lineal, es decir, como cuando primero hay un pensamiento, luego un
segundo pensamiento y luego un tercero. No, no es asi como funciona.
Tu intuicién te dard inmediatamente el resultado de estos millones de
cdlculos porque el tiempo, como nosotros lo entendemos, no existe. Todas
las épocas pasan a la vez, todas las experiencias han pasado al unisono.

2 En lenguaje coloquial equivale a “mala sensacién” o “mala impresion”.
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;QUE ES LA EXPERIENCIA?

Es la suma de todas tus malas experiencias

Pero, ;qué es la experiencia?

La experiencia es la suma de todas las malas experiencias, no sélo de
las tuyas sino de muchas otras que has escuchado de diferentes personas.
De todo esto tu cerebro es capaz de fabricar una buena respuesta.
Tomando como ejemplo el caso anterior en el que habldbamos de las
malas vibraciones de una determinada persona, debemos pensar que el
Universo nos ha mandado una sefial para que nos diéramos cuenta de que
tenemos que hacerle caso a nuestra intuicién. Entonces, si sentimos algin
malestar, sin razén aparente, cuando una persona habla o simplemente estd
a nuestro lado, debemos hacerle caso a esta sensacién, a nuestra intuicién,
y no debemos aceptar el trabajo que nos podria ofrecer eventualmente
ni tener una relacién demasiado intima con esta persona ya que, antes
o después, lo que presentiamos se hard realidad. No habrd una buena
armonfa y os cargaréis® la relacién.

:Qué es entonces una buena vibracién? Enamorarse puede ser una
buena vibracién, aunque a veces parece que nos enferme: perdemos el
apetito, tenemos una sensacién de mareo, cuando ese ser “maravilloso”

B “Cargarse algo”: en este caso, expresion coloquial equivalente a “estropear la relacién”.
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se acerca es como si el corazén se nos saliera del pecho, sudamos como
cosacos*, nos tiembla el pulso... Todo eso que nos parece divino es una
interpretacién, pero seguramente si nos sucediera en otro momento, en
otro contexto, interpretarfamos que estamos enfermos. ;Qué es bueno?
sQué es malo? Todo depende de las circunstancias. Dios y el Diablo son
la misma entidad. Los polos opuestos se atraen.

- “Cosaco” en lenguaje coloquial se refiere a una persona muy fuerte y con mucha resistencia.



Capitulo 46

;POR QUE DECIMOS QUE
ENAMORARSE ES BUENO?

Morbo, deseo, perversién, enamoramiento...
crean las mejores drogas

Cuando se habla de estar enamorado como un loco se exagera;
en general, se estd enamorado como un tonto.

Noel Clarasé

Porque cuando te enamoras empiezas a sofiar en un futuro, pones en
marcha ideas o suefios que tenfas en tu subconsciente. Nada te puede
impedir sofar, es tu Unica propiedad, tus suefos y tus pensamientos.
Sin embargo, a veces tus pensamientos son propiedades que te han
impuesto y debes soltar algunas que te han ensefiado para empezar a
pensar en lo que a ti te gusta. Soltar es bueno, le das espacio a otras
vibraciones y esto te sana de cualquier cosa, como el caso del chico con
la fibrosis quistica que he relatado en otro capitulo. Escuché una nueva
informacidn, le gusté ese otro punto de vista, vibré mds alto y se sané
él solo. Ese chico, al principio de la conferencia, seguro que atin tenia
fibrosis quistica. Fue tras modificar su manera de pensar, creer realmente
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lo que estaba oyendo y equilibrar su energfa, que se sané. Sabemos de
casos de personas enfermas que se han curado durante las conferencias o
cursos, por ejemplo, de una leucemia y varios cdnceres sin intervencion
de ningin Sanergista. Esas personas, simplemente al escuchar una nueva
informacién, cambiaron su chip mental, modificaron su energfa interna
y lo que les produjo su enfermedad.

Amigo(a) lector(a), haz siempre caso a tu intuicién y, si te llegan malas
vibraciones de una determinada persona, no lo dudes, aléjate sutilmente
de ella porque tarde o temprano te ocasionard problemas. Pero si te
llega un buen amor a tu vida, dbrele la puerta, pues, estar enamorado es
maravilloso, jdure lo que dure!
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LA CHICA DE 15 ANOS
ADICTA AL SUICIDIO

Suicidarse es reencarnarse
en una vida peor

El que vive enamorado delira, a menudo se lamenta,
siempre suspira y no habla sino de morir.

Pietro Metastasio

TELEFONO: recibo una llamada telefénica y oigo hablar mil voces a
la vez. Un sefor se esforzaba por explicarme que su hija habia intentado
suicidarse por tercera vez en menos de dos semanas. De fondo se ofan
muchas voces y me impedian escuchar con claridad lo que me decia. El
sefor estaba muy preocupado y me preguntd si yo podia ver a su hija, si
podia quitarle ese instinto suicida que tenfa.

Dada la urgente situacién, ya que cuando se trata de suicidio,
naturalmente, no hay que esperar tres o cuatro semanas para visitar a una
persona, le dije que vinieran esa misma tarde.

Se presentaron en mi consulta una auténtica familia gitana. De
esos auténticos gitanos con la cara muy bronceada, pequenos y vestidos
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multicolores. Me hacfa pensar en mi juventud, en mi familia del sur de
Italia que nos parecemos a los andaluces: grandes familias que se rednen
y conviven juntas, donde todo el mundo sabe todo de todo el mundo
—abuelos, tios, vecinos, cunados—, donde todos forman parte de tu
familia y donde todos viven en la misma plaza. Aunque puede parecer
algo agobiante, tiene su parte positiva porque en un momento dado en
que se necesites ayuda, sabes que la tienes, todos te la brindan. Hoy en
dia, esta forma de vivir estd desapareciendo.

La chica estd sentada frente a m{ y también estdn los padres, la abuela,
un tio —hermano del sefior —, etcétera. En total unas 9 personas. Todo
el mundo habla a la vez. En cierto momento me canso porque me estaban
volviendo loco y les digo:

—Hace un dia espléndido, hay un jardin precioso, un banco donde
podéis sentaros, donde podéis hablar, pasear con toda tranquilidad,
mientras yo me quedo aqui con la chica. Uno de los padres puede quedarse
con nosotros ya que la hija es una menor y no me puedo quedar a solas
con ella. Los demds, por favor, salir a tomar un poco de aire o a caminar
por la montana.

Todo el mundo se va, educadamente, sin discutir. Se queda la madre
y me dice:

—Prefiero que se quede con mi hija a solas.

—Si usted lo autoriza estd bien. Yo dejaré la puerta abierta, o sea que
puede entrar cuando quiera.

Me quedo solo con la chica que me estd mirando con unos ojos que
intuyo que piensa: “Qué quiere este abuelo de mi, este viejo profesor”,
porque cuando uno tiene 15 afos ve a los demds de 30 como abuelos.

—Escucha, Teresa, no soy ningin psiquiatra o médico, no tengo
ninguna intencién de hacerte ninguna sanacién, ni tocarte, ni pincharte,
ni darte lecciones de moral. Yo me ocupo de otras cosas, “despierto” ideas
ala gente. Sélo que he hecho salir a todos porque habia demasiado ruido,
tu familia me estaba volviendo loco.

La chica sonrfe rompiendo un poco el hielo.

—No quiero hacerte preguntas personales y si te hago alguna no tienes
que responder, es lo que se dice una pregunta retdrica, la hago para que
t te preguntes cosas y no yo. Conoces tu vida, yo de ti no sé nada. Ante
todo me pregunto ;por qué quieres suicidarte? Me imagino, por lo que yo
veo, que eres muy rebelde. Te vistes de negro total, el negro es el color de
la oscuridad, es tétrico; con estas botas, si me das una patada, tendré que
ir a cirugfa cerebral porque con todo el hierro que llevan deben pesar unos
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dos quilos cada una. Incluso, me sorprende que puedas caminar con ellas
porque debes medir un metro y medio. Te has maquillado muy pdlida,
los labios muy rojos; llevas muchos piercings, anillos, pendientes...

Tienes un comportamiento autodestructivo. Esto no se puede curar
pero se puede saber de dénde proviene, por qué quieres destruirte. Seguro
que me contestards porque tu vida es un infierno, porque todo el mundo
sabe todo de ti, todo el mundo estd opinando sobre tu persona y eso no
lo soportas. También es muy probable que hayas conocido a un chico
que te haya abandonado o que te hayan obligado a dejarle porque ti eres
demasiado joven y tienes que hacer lo que ellos te dicen. He vivido con este
tipo de familias y esta presidn es infernal. Pero gracias a esta experiencia,
hoy en dfa aprecio la soledad que me permite crear.

Pienso, sinceramente, que no quieres morir. El morir serfa para ti el
sentimiento eufdrico de no sentirse mal sino bien, es casi una fantasia
sexual que tienes. En realidad, simplemente quieres escapar, escaparte de
casa pero no tienes dinero, y tu novio tampoco porque seguramente es
menor, no tiene trabajo. O sea que estdis “esposados”, no casados pero si
atados a la dura realidad. Ahora intentaremos no hablar de cosas que no
podemos hacer, de cosas negativas; vamos a hablar de cosas positivas que
sf podemos realizar. Te voy a contar algo sobre la reencarnacién.

En los paises asidticos se tiene la creencia de que la gente, cuando se
muere, se reencarna, es decir, su espiritu vuelve a la vida pero en el cuerpo
de otra persona o de otro ser, incluso de una planta. Yo he vivido once
afos en Asia y mi punto de vista sobre la muerte y lo que hay después
es mucho mds agradable que la visién que tienen los cristianos de que
todo se termina en una tumba, dejdndose comer por los gusanos, y con
la creencia de que si has sido buena persona pasas al Paraiso y, si no, al
Infierno. No creo en un Dios castigador. La muerte sélo es empezar una
nueva vida, una nueva forma. Ya moriste y ya estds en el Paraiso o en el
Infierno, tu eliges donde estds. Mi visién es mucho mds amplia y la de
esos paises también —contindo explicdndole a la chica.

Tu vida actual es una eleccién que td hiciste. Pero td piensas que
esta vida no vale la pena, que es el infierno y quieres acabar con ella,
quieres suicidarte. Piensas que asi dards fin a tu sufrimiento, pero no te
imaginas lo lejos que estds de la verdad. Sélo tienes 15 afios. Si ahora te
suicidas, te vas a reencarnar y en la préxima vida lo pasards mucho peor
que en esta porque el suicidio se considera un crimen. Ademds, pagards
por todo el sufrimiento que les hards pasar a tus padres, a tus abuelos, a
tus amigos, a todos, por haberte quitado la vida. Tendrds que aprender
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de los errores cometidos y, si no aprendes, deberds vivir con sufrimiento
otra vez, durante mds vidas. Esto en caso de que te suicides. Creo que en
una vida futura te comportaste mal y te han devuelto a una calidad de
vida inferior, que es la que vives ahora.

—Dirds que en una vida anterior me debi comportar mal, no en
“una futura”.

—No, futura, en una vida futura. Lo sé, es dificil de entender, pero
unos grandes cientificos afirman que todos los tiempos pasan a la vez, o sea
que ya viviste vidas en el futuro. El tiempo lineal y ordenado no existe.

—Crefa que todos los locos ya estaban en mi familia...

Los dos reimos a carcajadas.

—T has elegido a tus padres, esto es lo que te ensefian en Asia. Los
has elegido para aprender algo que en la otra vida te qued$ pendiente. El
Universo te pone pruebas para que te eleves a un nivel mds alto del que
estabas. Si vuelves a cometer los mismos errores, lo que se llama “tropezar
con la misma piedra”, sufrirds de nuevo. Seguramente necesitabas pagar
un karma, una deuda que tenias con tu pasado (o tu futuro). Pero yo creo,
sinceramente, viéndote, que tu deuda ya estd pagada y necesitabas pasar
por mi casa para que alguien te lo dijera. Has sufrido mucho para querer
intentar quitarte la vida y has hecho sufrir a toda tu familia. ;Ya basta!

Los 18 afos es una edad mdgica para empezar de nuevo a vivir. El
dia que cumplas esos afos te liberards de esa deuda. No puedes continuar
teniendo mala suerte, gente que no te quiere o que es violenta contigo, no
le des el poder. T debes cambiar también. Por ejemplo, ahora mismo, yo
te veo y me desprendes agresividad, te noto como a la defensiva, esperando
que te diga cualquier cosa para atacarme: “Dénde estd la pistola, dénde
estd el cuchillo”. Sabes a qué me refiero, ;verdad? Si te vistes, vamos a
decir, como una Barbie, de color rosa o de otro cualquiera que no sea el
negro, con el cabello largo bien cuidado, rubio o moreno, sin piercings,
tendrds un aspecto muy diferente y atraerds a jvenes romdnticos; tus
amigas serdn mds dulces y podrds hablar de diversos temas. Ahora, tal y
como vas vestida atraerds, la mayorfa de las veces, negatividad. Puedes ir
de negro, si te gusta, pero ddndole un toque de feminidad o combindndolo
con algo de color. Si piensas que todo el mundo habla mal de ti o te mira
cuando vas por la calle, es por tu aspecto que llama la atencién. Pero eso
debes aprenderlo. Si ti decides ir asi, td eres responsable de lo que te
pase. Seguro que te van a mirar, pero no debe importarte. Si te importa,
cambia de atuendo; verds que te mirardn igual porque eres guapa, pero
los comentarios serdn diferentes.
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Durante tu vida tienes que crecer continuamente tanto intelectual
como emocionalmente. Debes pensar en que todo lo que hagas beneficie
a todo el mundo, pero si te suicidas, sa quién vas a beneficiar?... A nadie.
Ademds, todos van a estar muy enfadados contigo. No les dard buena
vibracién pensar en ti. Cuando te mueres, tu espiritu debe encontrar un
camino de luz, pero si te suicidas, no vas a encontrar la paz. Causards
sufrimiento. Tus padres pensardn que quizds te hayas quitado la vida por
su culpa; tu novio pensard que quizds no haya sabido escucharte, darte el
carifio que te merecfas, hacerte bien el amor o vete a saber qué ideas se
le pasardn por la cabeza.

:Vas entendiendo? Si a partir de ahora empiezas a ver la vida de
otra manera, poco a poco te dards cuenta de que no es tan mala como
pensabas y te sentirds mejor. Si consigues elevarte, tu préxima vida tendrd
mejor calidad que esta. En vez de estar triste y rebelde, tienes 3 afios para
pensar y preparar lo que hards cuando tengas 18. Seguro que necesitards
dinero, pues ponte a trabajar y ahorrar; o tal vez te decidas a estudiar de
nuevo para poder escoger una profesién en la que puedas ganar de 2.000
2 3.000 euros en vez de los 800 que cobran las cajeras o las que trabajan
en las fdbricas. Todo depende de lo que td quieras. Créate objetivos. Por
ejemplo, si el chico con el que sales ahora no te acaba de convencer, piensa
cémo te gustaria que fuese. Trabajador, guapo, alto, que te proteja, te
mime, que te diga que eres guapa, que cocine un poquito, que tenga un
buen trabajo y gane un dinero para ayudarte, te abra la puerta cuando
entres en el coche y te lleve a buenos restaurantes, que te saque a pasear,
que te haga feliz, que nunca te chille ni te falte al respeto y que, si algin
dia los dos lo decidis, tenga hijos contigo. Visualizalo como quieres TU
que sea, escribelo en tu diario y esta vibracidn atraerd a este hombre
que vendrd a ti. Lo que td piensas, lo que td crees, lo pones en marcha,
lo creas. Es decir, si quieres que Dios te ayude, dile claramente lo que
quieres, de lo contrario no sabrd cémo ayudarte; ademds, si se lo pides
muy claro, pones en marcha energias. Hay gente que captard tus deseos,
que corresponderd a lo que deseas, aunque sdlo sea el 70%. Pero esa
persona existe, esa la persona que td imaginas existe, y vendrd a ti. Eres
joven, después de las clases tendrds tiempo para salir. Vive. Disfruta de
la vida y de cémo estds viviendo.

Espero, amigo(a) lector(a), que nunca hayas pensado en suicidarte.
Pero, si por aquellas circunstancias de la vida esa triste idea te ha pasado
por la cabeza, debes saber que quitarte la vida no te va a solucionar nada.
Te reencarnards de nuevo con mds sufrimiento y hasta que no aprendas
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de tus errores, no serds feliz. De ti depende, entonces, vivir con alegria
en esta vida, disfrutarla, trazarte objetivos y tener una actitud positiva.
Te aseguro que saldrds ganando.

Han pasado tres afos desde que esa nifa de familia gitana vino a
verme. La nifa se hizo mujer. Nunca mds intentd suicidarse. Adn vive con
sus padres y en octubre ird a la facultad para estudiar filosofia, psicologia
y psiquiatria.



Capitulo 48

UN HOMBRE SIN OBJETIVOS
ES UN HOMBRE MUERTO

Vivir no significa estar vivo

No suefes tu vida,

vive tus sueflos.

Cuando tenia 19 afios y estaba a punto de ir a la facultad, mi profesor
de ciencias econémicas, Willy Prosmans, nos dijo en clase: “Un hombre
sin objetivos es un hombre muerto”. Esta frase, hoy en dia, se la digo a
otras personas porque es una verdad absoluta.

La gente deprimida que se levanta por la mafana, se despierta pero no
tiene ganas de levantarse, no tiene ganas de salir de la cama, no tiene ganas
de lavarse ni de tomarse un café, estd apdtica, patética, se abandona...,
no tiene objetivos. Si no tiene metas, es como si le faltara el carburante.
Si sabes adénde vas, sabes también qué camino tomar, pero si no sabes
addnde te diriges gastas muchos kilémetros intitiles y cada kilémetro te
cuesta fuerzas. Si no tienes claro hacia dénde te diriges, te cansards mucho
mds, envejecerds mds deprisa, perderds tu talento de seductor(a), en francés
tu charmey glamour, y ya no tendrds el fuego, la fuerza que hace que tengas
éxito ya sea a nivel laboral, con la pareja o con tus amigos.

223
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“Hay que definir muy bien tu objetivo”, dijo mi profesor, y empezé
a preguntar a cada alumno cudl era su objetivo en la vida. Mientras
mis amigos estaban dando la respuesta, yo estaba imaginando “mi
objetivo”. Dado que era un poco el moro® de la clase, el rebelde,
con mucha imaginacién..., mis amigos estaban acostumbrados a que
siempre les gastara una broma o les contara algin chiste. Por eso,
estaba buscando algo para hacerles reir. Y llegé el momento en que
me pregunté a mi.

Antes de que comprendas la respuesta, hay que imaginarse Bélgica. Alli
llueve 200 dias al afio, los otros 150 dias estd cubierto y, a lo sumo, unos
15 dfas ves el sol. Se respira un ambiente himedo, es muy gris y triste.
Por este motivo, cuando sale el sol es una fiesta pero, por desgracia, a esas
horas ti estds en el trabajo y apenas puedes saborearlo. Esto es Bélgica, el
pais mds feo del mundo a nivel climdtico. Sin embargo, alli vive la gente
mds graciosa que conozco, la mds festiva.

;Hay montanas en Bélgica? El punto mds alto tiene 689 metros y
se llama el “Baraque Fraiture”. Cuando estds en ese punto, estds en el
centro de un bosque y ni te das cuenta de su altura. Es simplemente un
altiplano, un bulto. En Bélgica no hay montanas con cimas cubiertas
de nieve, esas cuispides que te impresionan y que puedes ir para hacer
escalada, senderismo o lo que sea.

;Hay playas o mar? Hay 60 km de mar, de playa, donde el viento
sopla siempre de una manera tremenda, himeda y fria porque se sittia
en el estrecho de Dover. Alli el agua siempre estd en movimiento, por lo
que es muy frfa, 12° 0 13°. En el verano llega a 17°, pocos se bafian. Los
belgas prefieren la Costa Brava, la Costa Blanca y otras playas de Espana.
Para banarse en Bélgica hay que ser muy valiente. ;Por qué va entonces
la gente al mar? Para hacer una buena caminata o pasear por la playa con
el viento que te hace tambalear. Las orejas te duelen y te silban, pero t
estds alli, bien abrigado. Yo me paseaba con el casco integral de moto. Si
te gusta el viento, Bélgica es el paraiso para ti.

Cuando el profesor me pregunté:

—Di Masi, jcudl es tu objetivo?

—Vivir encima de una colina con vistas preciosas, ver lo grande que
es el mundo. Quiero despertarme cada manana con el sol acaricidndome
la cara. Tendré una casa enorme y preciosa, desde una ventana se verdn las

© En este contexto, “moro” se refiere a inmigrante, extranjero.
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montafas con la nieve y de la otra ventana la playa con chicas hermosas
en bikini.

Es ficil imaginar que todos mis amigos se rieran de mi. Era misién
imposible. El profesor me escuché con carifio. Se quedé muy serio. No
se ri6 ni se enfadd, s6lo me dijo:

—Di Masi, jhay trabajo!

A partir de ese dfa, se puso en marcha una muy extrafia dindmica y
empecé realmente a imaginarme que existia un lugar como ese en algin
paifs.

Muchos saben que me licencié* en Ciencias Econémicas (CCEE),
pero nunca he ensefiado esta materia aunque serfa lo mds légico. Mi primer
trabajo fue en una empresa en la que dibujaba cocinas y muebles de salas
de estar. También he hecho carreras de coches durante 14 afios. Por eso he
viajado mucho, quizds, buscando inconscientemente ese lugar desde donde
se vefa la playa y las montafias que de joven imaginé. Después he tenido
un par de discotecas, una fase un poco rara que no cuadra muy bien con
mi vida, pero puede que fuera un paso que tenia que dar para aprender
algo, entre otras cosas..., el fracaso. Después de este fracaso he tenido que
ir a trabajar para un patrén, jefe de personal y recursos humanos de una
compaiifa de autobuses. Fueron 6 afios de sacrificio, de sufrimiento, de
incomprensién y frustracién. Tenfa ideas brillantes pero la empresa no
las aplicaba y, por eso, habia m4s trabajo para mi. No modernizaban el
trabajo. Después del infarto que tuve, mi ex mujer me convencié para
crear mi propia agencia de viajes. Todo se aceleré y me encontré dirigiendo
una empresa de 64 agencias en franquicia. Las grandes empresas hacfan
cola y me pagaban sumas que daban vértigo para formar su personal de
venta. Organizaba viajes de aventura para locos.

Después de trabajar en diferentes lugares y viajar, al fin consegui lo
que me habfa propuesto: la casa de mis suefios, lo que en un principio
parecia imposible. Vino sola, coincidencias... circunstancias, elecciones
de la vida. Todo era un gran plan, ahora si que todo estaba claro.

Actualmente vivo encima de una colina, de un lado se ven las montafas
y veo también la playa aunque a unos 17 kilémetros, y lo de las chicas
en bikini es lo dnico que no ha salido exactamente como yo querifa. Pero
hay que admitir que el Universo me quiere mucho y me protege de los
infartos, pues a los 60 ahos que tengo, mejor que esté un poco distante

 “Licenciar(se)”: recibir el grado de Licenciatura en la universidad.
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de las tentaciones. Si quiero ver chicas en bikini, al menos haré ejercicio
fisico: iré personalmente a la playa a caminar. El movimiento siempre va
bien para la salud. Aparte, Joana, que tiene muchos afios menos que yo,
me mantiene joven y dindmico. Si el amor mueve montafias, pues hemos
venido a vivir con ellas.

Con esto quiero decir que siempre debes trazarte objetivos. De lo
contrario, si no sabes adénde vas, pierdes inttilmente tus fuerzas. Trazarte
una meta hard que, inconscientemente, vayas tras ella y, tarde o temprano,
se cumplan tus objetivos. Ve a por tus suefios, este es el camino de la
felicidad. Verds qué satisfaccién sientes.



Capitulo 49

SRI LANKA

Usted, sefior, jsanadoooor!

Si quieres aprender, ensena.

Ciceron

En Sri Lanka empezé bdsicamente la carrera que estoy haciendo. Cambié
para siempre la trayectoria de mi vida.

Cuando tenfa las agencias de viajes, solia organizar cada afio un viaje
para un grupo de locos aventureros que querian probarlo todo. He bajado
por el rio Amarillo, he pasado por el peligroso Tridngulo de Oro con
sus traficantes de opio escondidos en las tres fronteras (Laos, Birmania
y Tailandia), he cruzado las junglas de Malasia y también he estado en
la India donde hablé con gente que me comenté lo maravilloso que era
la naturaleza de Sri Lanka, la antigua Ceyldn. (Actualmente no es una
isla de la India sino una isla independiente). Me hablaron tan bien de
Sri Lanka que me picé la curiosidad, por lo que decidi organizar un
viaje para buscar templos derrumbados en la jungla. “Indiana Jones,
jaqui venimos!”.

Con unos cuantos aventureros cruzamos a pie la jungla. Vimos cosas
preciosas. Realmente hay que ser un poco atrevido para adentrarse en los
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escombros, pero vale la pena. ;Qué maravilla de dibujos y budas dorados
que adn encuentras all!

Te preguntards, lector(a), qué pasé en Sri Lanka que cambié mi
vida. Pues, lo siguiente. Habfa un conductor mayor que nos llevaba
en el autobus hasta el punto donde tenfa que empezar la marcha vy,
dos dfas después, venia a buscarnos en otro punto donde él, con su
gufa, habfan decidido que serfa el lugar mds apropiado. Después de dos
semanas de haber empezado la expedicién, el conductor del autobus
me dijo:

—You sir, you sir. Tonight, we talk, we talk (Usted, sehor, usted y yo
hablamos esta noche).

—Okay, esta noche hablamos.

Supuse que querfa que le diera una propina porque era costumbre
en estos paises. El gufa (en este caso, yo) suele dejar una propina que ha
recogido de su grupo de turistas o pagado de su propio bolsillo. Yo estaba
muy contento con los excelentes servicios del guia y del conductor, o sea
que con mucho gusto, después de la comida, voy hacia ellos, les felicito
por su buen trabajo y le pregunto al conductor:

—DPerdona, ;qué querfas decirme?

—Usted, sefior, usted, sefor, es un sanador.

—Célmese por favor, no soy ningin sanador, soy un guia turistico.

—No turistico, sefior, usted guia espiritual, sanador.

—]Je, je, no amigo, no espiritual, gufa comercial, agente de viajes.

—No, sefior, no, usted sanador. jEspere, espere!

Se aleja y vuelve con un mapa de Europa muy artistico, dibujado a
mano, muy antiguo; ponia atin Prusia por lo que se hab{a disefiado antes
de 1917.

—Uuuuhh, driver (conductor)! Esto es un patrimonio cultural.
;Dénde lo has encontrado?, jalguien te lo ha dejado en herencia? jEs
fantéstico! Esto vale un montén de dinero.

Me hace gestos con los brazos y las manos como diciendo que no
dijera tonterfas, que eso era lo de menos, y me sefiala el mapa.

—; T, aqui, td, aqud!

Y me senala en el mapa una zona que correspondia al Cap de Creus,
la zona de Cadaqués, Roses, cerca del lugar donde vivo hoy en dia.

—T4, aqui, aqui, td, gran sanador.

En ese momento pensé que me confundia con otra persona, pues yo
no vivia allf, vivia en Bélgica y con mis maletas en el mundo entero.
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—7Yo no aqui, esto es Espafia. Yo vivo en Bélgica —y le sefalo otro
punto del mapa—. Yo soy agente de viajes, me estd confundiendo. Yo
no soy sanador. No sé nada de sanacién. Nada.

—T si, sanador, si{ —repite incesantemente.

—No, yo no sanador.

Y me hace un gesto de desesperacién con los brazos y al mismo tiempo
dice algo como:

—; Ufffa!

Seguro que me crey6 un idiota. Yo no entendfa nada. Nos despedimos
como buenos amigos. Le doy su propina, le deseo éxito en sus actividades
siguientes y me vuelvo con mi grupo.

No volvi a acordarme mds de esta anécdota. Finalizada la expedicién
regresé a Bélgica. Al llegar a casa, mi ex mujer me dice:

—Tenemos un problema.

—Un problema mds, cuéntame.

—El guia que debe acompaiiar a los tres grupos culturales a Espana
se ha enfermado y no tenemos otro.

—:Cémo es que no tenemos otro gufa? Sf que tenemos.

—Es octubre, Alessandro, jdespierta! Empiezan las clases y la mayoria
son profesores. No estdn disponibles. Tendrds que ir td.

—No, no, mujer, mirame bien. Soy Alessandro Di Masi y todo lo
que sé de Espafia es “Torremolinos”, “Lloret de Mar”, “paella”, “siesta”
y “cerveza’. Ah{ tienes todo mi vocabulario espafiol. Para esto te buscas
otro gufa porque yo no sé nada de Espafia. Goya, Cervantes, tu sabes de
qué estamos hablando. Zaragoza, Valladolid, Burgos, Madrid, el Valle
de los Caidos, jhuuuyyy! Yo no el Greco, Sagrada Familia, Toledo... Yo
Costa del Sol.

Al final no encontramos otro gufa. Tuve que aceptar la cruda realidad
y acompanfar a esos artistas, pintores, expertos en arte e historia, todos
profesores jubilados. “Alessandro Di Masi, de Torremolinos, les va a
ensefar todo eso”, pensé irdnicamente.

Eran grupos de aficionados de arte y cultura que iban viajando
por Espana en autobus durante diez dfas. Siete dias dedicados a visitar
ciudades, a hacer visitas culturales, y tres dias para acabar en la playa y
hacer compras para regalar a sus familiares. Los dltimos dias se pasaban
tradicionalmente en Rosas. Se entraba por San Sebastidn —Idgicamente,
se visitaba esta ciudad—, se continuaba por Burgos, Valladolid, Madrid,
Segovia, Avila y Toledo. Estas eran las ciudades que visitaba este grupo al
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principio, antes de Zaragoza. En la zona de Barcelona o Girona, se buscaba
un hotel para pasar unos dias en la playa antes de regresar a Bélgica.

El conductor y el gufa acompafian al grupo continuamente. Llegan a
casa, sus parejas le dan otra maleta con el cambio de ropa para hacer otro
viaje, dan un beso a los nifios y se vuelven a ir. Descargan el grupo uno y
cargan el grupo dos, y asi rehacen el viaje de 10 dias, o sea, 30 dias bien
ocupados. En cada ciudad se reserva un guia local. Vale la pena aunque
cueste un poco mds de dinero. El gufa lo explica en francés y, en este caso,
yo hacfa la interpretacién simultdnea en flamenco (la lengua belga, similar
al neerlandés). Los turistas encantados y yo también porque aprendi —de
verdad— muchisimas cosas.

Durante mi primer viaje, me llama mi ex mujer y me dice:

—Ha surgido un inconveniente. Ha muerto el papd de un pasajero
del grupo dos y hay ocho familiares que tienen que cancelar el viaje. La
mitad del autobus estd dispuesto a viajar con el grupo tres. Esto se ha
solucionado pero me quedan otros seis que no les va bien, o sea que les
voy a devolver el dinero, ;qué te parece?

—DMe parece correcto, asf se hace. Pero, espera, ;eso signiﬁca que
tengo diez dias de vacaciones? ;Qué bien! Me voy a quedar aqui, diez
dias en Roses.

Aunque mi mujer insistié que habfa mucho trabajo en Bélgica, en
octubre, los gufas que se quedan pueden hacerlo sin mi. Necesitaba un
poco de descanso y decidi pasar unos 8 dias en la Costa Brava y después
viajar a San Sebastidn para subir en el autobus del tercer grupo.

En la Costa Brava conozco a un sefior que me habla del Alt Emporda.
Ayuda en un hotel. Es un sefior de unos 75 afos, suizo; me empieza a
hablar de hadas.

—Hadas —le digo—, son esas chicas bellas con grandes alas.

—Si, si, viven aqui —me contesta.

—Si, aqui.

Sea como sea, le escucho con mucho carino. La curiosidad es la base
de la inteligencia.

Continuamos hablando y luego el sefior me habla de Elfos. Le digo:

—Elfos. Esos que tienen las orejas de punta.

—Eso, eso mismo.

Hablamos de Elfos y me cuenta historias de ellos, historias muy
simpdticas. Las escucho con carifio pero no me las tomo en serio.
Luego me empieza a hablar de los Druidas, de sus rituales aqui, de sus
tradiciones.
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—Me estds hablando de Inglaterra, de Escocia, del Pais de Gales,
sverdad? —le digo.

—;Vaya agente de viajes que eres! No sabes que hay mds de 4.000
megalitos aqui en Catalufia, cada uno con historias preciosas. Aqui viven
seres, se mueven cosas que estdn aquf desde siempre y que pocas personas
notan. Aqui hay energfas, fuerzas...

Empecé a tener una cierta simpatia por este viejo loco. Pensé que
tenfa los primeros sintomas de senilidad pero su historia me interesaba.
De golpe estaba pensando que si era verdad lo que me decfa, que habia
piedras milenarias, délmenes, menbhires, esto serfa interesante para mi
clientela. Y combinado con la playa, en vez de la nieve, el frio y la lluvia
de Inglaterra, vaya negocio. Historia y Costa Brava. “;Qué bien!”, pensé.
La cabeza ya me daba vueltas pensando en el dinero que ganarfa. Movido
por el interés puramente comercial, le digo:

—Sefor, si td conoces bien esta zona y tienes algin dia libre, ;me
podrias servir de guia?

—Si, por supuesto, el jueves no trabajo.

—Bien, td me hards de gufa y te pagaré por ello.

Convenimos el precio, que por cierto, a €l le parecié mucho, pues es
casi lo que ganaba en dos semanas. Me acompafié un dia y me ensefié
muchas cosas.

Cruzando el pueblo de Vilamaniscle para ir al menhir de Can Roca
cerca del Monasterio de Sant Quirze de Colera, siento como si este pueblo
fuera mi casa, como si viviera alli. Era el lugar que siempre hab{a buscado.
Cuando fbamos subiendo por el pueblo, veo una casa en construccién que
estd encima de algo parecido a un bulto, como una pequena colina, que
en cataldn se llama “El Suro Gros”, en castellano “El Corcho Grande”. El
sefior me comenta que alli habia vivido una sanadora holandesa, Mieke
Berger, que habia estado muchos afios en el Tibet o en Nepal.

Tomé una decisién drdstica porque ese lugar me gustaba. Estaba justo
en una colina y habia esas vistas preciosas que yo habia sofiado toda mi
vida: mar y montafia a la vez.

Busqué algo para alquilar que estuviese cerca del lugar porque averigiié
que esa casa no estaba en venta. Unos holandeses que habian estado por
varios paises orientales acababan de construirla. Conoci mds tarde a esa
gente, por cierto, muy simpdtica, y me dijeron que si querfa habfa algo
para alquilar en el centro del pueblo, en la Plaza Mayor. Encontré al
propietario de la casa en alquiler, muy antigua, muy grande, y convenimos
un precio. Llevaba bastante dinero, tanto como para pagar 9 meses, y asf
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me aseguraba de que no cambiarfa de idea. Le adelanté el dinero, llamé
a mi ex mujer y le dije:

—Nunca mds volveré a Bélgica.

—Venga ya, no hagas bromas que aqui hay mucho trabajo. Muévete
y después del tercer viaje te vuelves a casa como un cohete. ;Entiendes?

—No, je, je, no me entiendes, lo digo en serio, carifo. No voy a
volver a Bélgica. Voy a vender todo el negocio, voy a acabar con esto y
quedarme en Espana.

Mi mujer flipé6*” con lo que le estaba diciendo. Pensé que bromeaba
pero, finalmente, se dio cuenta de que esta vez hablaba en serio. Vino a
Vilamaniscle para ver qué habia alquilado. Hay que entender que Liv era
una mujer con clase, muy coqueta. Siempre se vestia con una elegancia
impresionante. Aunque era pequefita, todo lo que se ponia le iba como un
guante. Se cuidaba el cabello, sabia maquillarse, era una mujer que sabia
moverse, la tipica de ciudad. En Bélgica tenfamos una casa maravillosa,
una coleccién de preciosos coches nuevos y antiguos, todo perfecto y, de
repente, la mujer se encontrd en una sala de estar de una masfa*® de piedra
antigua (1789) enorme, de 3 plantas, de unos 400 m?, con cuartos de
bano en cada planta, también enormes. Con todos esos muebles antiguos
que olfan a antiguo —jtenfan mds de 200 anos!—, todos los recuerdos, la
cama de la abuela, del abuelo... Mi mujer estaba sentada en una pequefia
silla de iglesia, de esas que son para apoyar las rodillas. Pobrecita, se veia
ain mds chiquitina. Tras un momento de silencio, me dice llorando:

—Alessandro, yo no quiero vivir aqui.

Es fdcil entenderla, acostumbrada a todo lo moderno y bello. Esta
casa antigua representaba para ella algo extremamente sucio que nunca
conseguirfa limpiar.

—Bueno, estas son casas de piedra. Son asf, estdn consideradas muy
valiosas por su antigiiedad.

—No me importa. A m{ me das una habitacién con 4 muros blancos
y me parece mejor que todo esto.

Intenté acostumbrarse. Pero yo notaba que no terminaba de encajar.
Hicimos un pacto. No estdbamos casados por lo que todo fue mds fécil.

Un dia le dije:

Y “Flipar’: en este contexto es quedarse asombrado(a) o estupefacto(a).

% Construccidn rural de piedra tipica del este de Espania relacionada con la actividad
agricola o ganadera familiar. Actualmente, muchas de estas casas se han reformado para
albergar el turismo rural.
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—Veo que tienes nostalgia de Bélgica. Toma un vuelo Low-cost y te
vuelves a casa. Vienes cuando quieras, te quedas una semana, tres dias, y
luego podemos jubilarnos, aprovechar lo que nos queda de vida. Démonos
una oportunidad. Intentemos algo nuevo.

Finalmente lo vendimos todo pero no se acostumbré a vivir aqui.
Se iba regularmente a Bélgica para estar con su familia aunque siempre
volvia.

Lo que me queria decir el conductor del autobus de Sri Lanka y
que yo no entendfa era exactamente esto. Al cabo de mucho tiempo,
pensé en aquella conversacién que tuve haciendo la ruta a pie por la
jungla. También recordé cuando mi profesor me pregunté cudles eran
mis metas.

Como ves, tu destino lo creas tu. Pase lo que pase debes hacer caso
a lo que sientas. Si yo, al ver que a mi ex mujer no le gustaba este lugar,
me hubiese dejado convencer por ella para volver a Bélgica en vez de
quedarme, seguramente no hubiese sido Sanergista ni hubiera escrito
este libro. Tampoco hubiera conseguido mi suefio, mi objetivo: vivir en
un lugar rodeado de naturaleza. Justo lo que imaginé. El tren pasa por
tu vida y debes cogerlo en el momento en que va en la direccién que a
ti te gusta.

Quizds el tren no pase por tu estacién una segunda vez y, por ello,
debes estar atento para no perderlo. El Universo te da oportunidades para
crecer, pero s6lo de ti depende que las tomes o no.



Capitulo 50

REALIZAR TUS SUENOS,
LOS TUYOS,
NO LOS AJENOS

Si aiin no consigues realizar
tus suefos es porque...

Un optimista ve una oportunidad en toda calamidad.
Un pesimista ve una calamidad en cada oportunidad.

Winston Churchill

El carburante de tu vida, para despertarte por la mafana, es tener suefios,
no sélo de noche, también de dia, porque cada objetivo empieza por un
suefio. El suefo es una inspiracién y la inspiracién te da una idea; la idea
se transforma en deseo y luego pasa a ser un proyecto; el proyecto se pone
en marcha, te fijas un determinado tiempo en realizarlo y pasa a ser un
reto; el reto empieza a involucrar a todo el mundo; todo el mundo entra
en esta dindmica para llegar al reto y, finalmente, cuando ya todo estd
hecho, es cuando se cumple tu objetivo.

Cuando tienes un objetivo, por ejemplo, una casa, empiezas a
construirla con muchos ladrillos; una vez que tu casa ha sido construida,
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das paso a otro objetivo, ;cémo la vamos a pintar?, ;qué muebles vas a
poner en la cocina?; y luego das el siguiente paso, ;qué ldmparas vamos
a poner?, ;qué alfombras vamos a comprar?, etcétera. Cuando los hijos
se hacen mayores, tenemos que habilitar dos habitaciones mds, tenemos
que arreglarlas. Siempre hay nuevos objetivos y siempre deben estar alli.
Cuando tus suefios se conviertan en objetivos, te hard ilusién realizarlos,
debes realizarlos.

Tus suefios son importantes. Si td vas a por tus suefos, vivirds feliz y
no te morirds. Los suefios de los demds te impiden realizar el tuyo propio.
Sisiempre estds realizando los suenos de los demds, materializando las ideas
de los demds, oyendo las opiniones de los demds, poniendo en marcha
los proyectos de los demds, no te dards ninguna satisfaccién. Primero
octpate de TU suefo y, mientras tanto, también puedes ocuparte un poco
de las demds personas, pero debes ser consciente de que tu eres lo més
importante. Lo que td suefas es lo primero, octipate de realizarlo. Hay
que atreverse a nadar a contracorriente, a decir “no” de vez en cuando a
la otra gente. Sélo asi serds feliz. Si s6lo te ocupas de que los demds sean
felices, te agotards a nivel energético y llegard un momento en que no
podrds ni ocuparte de la persona mds importante: td misma.



Capitulo 51

COMO DESPERTAR
A UN MUERTO: NICOLAS

Lo que Jesiis sabia hacer,
sabes hacerlo ti

Todos morimos, esto es cierto.
Pero, ;quién realmente ha “vivido™?

Mi primer cliente se llamaba Nicolds. Es una historia un poco peculiar,
por eso he crefido conveniente narrarla.

Participé en unos cursos de Energfa de un maestro americano, pero
cuando acabé su primer y segundo nivel sali de la clase sin ni siquiera un
texto. No se podia tomar apuntes, no se podia grabar, no tenfa ni una
ldmina ni un CD en el que se vieran imdgenes. Terminé el curso sin nada.
Lo tnico que aprendi fue a captar y a estirar energfas y también a mover
mis manos pero sin saber muy bien qué hacer con ello. Sf que nos habian
ensenado algunas cosas primarias para hacer una sanacién con energfas,
pero yo ya sabfa Reiki y otras cosillas de amateur. En definitiva, este curso
no me habfa aportado nada nuevo. Se hablaba de recibir la vibracién de
personas que estaban ya conectadas y, segin decfan, esta misma vibracién
nos permitia captar mds energfa. Estaba al principio de mis conocimientos
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y si querfa hacer un curso més profesional sobre el tema, tenia que esperar
un mes. Mi amiga francesa Jocelyne, que me acompanaba, me dijo:

—Mi tio de unos 77 afos estd en un hospital. Se estd muriendo de
cdncer, estd lleno de metdstasis y temen que no vaya a sobrevivir una
semana mds. Lo vi por dltima vez cuando yo tenia 8 afios, ahora tengo
50. Imaginate cudntos anos han pasado y quisiera volver a verle antes de
que se muera. Estd en Holanda.

Estdbamos en Paris, a menos de 300 km de Breda donde estaba el
tio de Jocelyne.

—Siento lo de tu tio. Te acompafaré con mucho gusto y asi también
podré volver a visitar Holanda y Bélgica. En Bélgica podré ver a mi madre,
a mi hermana y a mis dos hijos. Todos mis amigos viven alli.

Tras avisar a la familia de Jocelyne de que ibamos a ir, llegamos
al hospital. Habfa 9 personas en torno al paciente. El sefor estaba
clinicamente muerto. El electroencefalograma daba un bip cada 25 o
30 segundos, es decir, se estaba apagando. Estaba afectado de metdstasis
por todo el cuerpo y permanecia en coma desde hacia 4 dias. La familia
estaba relativamente serena, ya se habfa hecho a la idea de que el papd o
el abuelo se iba a morir. Todo el mundo estaba esperando lo que se llama
respetuosamente “el dltimo suspiro”, acompanar a un ser querido hasta
el dltimo momento de su vida. La esposa del sehor, después de saludar
efusivamente a Jocelyne y sorprendida de verla después de tanto tiempo,
se dirige a mi y me pregunta:

—Y td, jeres la pareja de Jocelyne?

—No. Soy un colega, hemos hecho unos cursos juntos.

Digo eso y al mismo tiempo pienso: “;Qué colega? No soy un
colega, Jocelyne es un genio de la bioenergfa, yo sélo fui tres dias a un
cursillo...”.

—;Ah! T4 también haces lo mismo que Jocelyne.

—No, echm..., hago otra cosa.

—;Ah! ;82 ;Qué haces ta?

—Yo hago Reconnection Healing.

—:Qué es eso? —me pregunta la sefiora.

—Huumm, a ver c6mo se lo puedo explicar... Hay una persona que estd
enferma en una camilla, muevo las manos por encima de ella, eech... como
si hiciera “abra-cadabra” y, bueno... la persona se encuentra mejor.

Cuando acabo mi frase me digo a mi mismo: “Has hecho el idiota en
tu vida un par de veces pero ahora te has superado. Qué tonterfa acabas
de decir, qué va a pensar de ti esta gente”.
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Efectivamente, vefa que me miraban un poco raro, como si estuviese
haciendo bromas en un mal momento. Pero para mi sorpresa, la mujer
me pregunta:

—:No podrias hacerle eso a mi marido?

Por un momento no supe qué contestar. No me salfan las palabras.

—Bueno, si quiere, se lo hago.

Me parecia mal decir que no. Un Sanergista no puede negarse cuando
le piden algo asi.

—Jocelyne, ;quieres hacerlo td que eres la experta?

—No, no, hazlo ti que lo haces muy bien.

—Vale, lo hago yo.

Por primera vez, durante esta sesién, he sentido realmente que pasaban
fenémenos distintos a todo lo que habia sentido antes. Aquello no era ya
un juego, no era una prictica de una clase. Empecé la sanacién. Ese sefior
estaba realmente mal y su cuerpo me lo transmitia de una manera muy,
pero que muy clara. Lo captaba todo. Mis manos sabfan exactamente por
dénde pasar, dénde detenerse, era una pasada lo que yo estaba sintiendo,
mis manos iban solas. Segufa un par de cosas que me habfan ensefiado;
me llegaban vibraciones, una inspiracién increible, y me dejé ir. Qué
fuerza energética era esto de las energfas. Después de 8 0 9 minutos en
los que me habfa ido completamente de allf, no sabia ni que estaba en
esa habitacién, de pronto me doy cuenta de que hay gente que me estd
mirando con ojos grandes: “jAisss!, me estoy comportando como un loco,
;qué pensardn de mi?”.

Hago un par de movimientos como si estuviese acabando la sesién;
vuelvo a la fila con la otra gente e intento desesperadamente desaparecer
detrds de uno de ellos para que no me miren mds y se olviden del tema.
Pasan unos minutos de largo silencio. Alguien empieza a hablar de fiitbol,
de otros temas en general, y se olvidan de mi. “Menos mal”, pienso.

Sélo que transcurridos unos veinte minutos, el sehor que todo el
mundo consideraba muerto, se sienta recto en la cama.

Estdbamos todos alli y tan sorprendidos que nadie se atrevié a decir
nada, excepto su mujer que empez6 a abrazarle y a reir después. Nosotros
estdbamos atdnitos, todos me miraban pensando: “;Qué le ha hecho este
tio?, ;quién es?”.

Pienso que necesitaba esta tremenda bofetada para empezar a tomar el
tema en serio. Luego me di cuenta de que no hay casualidades. Funciona
cada vez que se mueven energfas, el cliente mejora cada vez que se hace
una sesién. Digo “cliente” porque el término “paciente” no lo usamos,
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s6lo tenemos “impacientes” en curarse, eso si. Tenemos clientes, gente
que paga por nuestro tiempo, para que nos ocupemos de sanarles cuando
la enfermedad toma el poder sobre sus vidas.

No sélo estamos haciendo “Abra-Cadabra” sobre un cuerpo, estamos
realmente moviendo energfas, equilibrdndolas. Por eso la persona se
mejora.

A veces, el Universo, nos pone en bandeja cudl es nuestro verdadero
objetivo. Nos da la oportunidad para que podamos realizarlo aunque en
un principio lo veamos como dificil e, incluso, imposible. De nosotros
depende si aprovechamos la oportunidad o no. Sélo puedo decir que
esta experiencia me dio el empujén necesario para llegar hasta donde
estoy hoy.

Todos, todos somos capaces de sanarnos y sanar a otros, si nos lo
proponemos. Equilibrar nuestras energfas es imprescindible.



Capitulo 52

;CUANDO FUIMOS
“DESCONECTADOS”?

Di papd, di mamad.
Esto es bueno, esto es malo...

La ciencia y la sabidurfa, lejos de ser una misma cosa,
no tienen entre sf a menudo conexién alguna.

William Cowper

:Cudndo fuimos desconectados? Lo cierto es que no nos han desconectado.
Lo han intentado, pero en realidad, no lo han conseguido. Estamos
conectados, no obstante, somos poco conscientes de ello. Continuamos
credndonos continuamente. Cada célula de tu cuerpo se enciende y se
apaga 2.000 veces cada segundo. Es un proceso continuo de creacién y
de correccién.

Recibimos informacién del Disefio Original: nos crece el cabello, las
ufias... Desconectados no estamos, captamos, de lo contrario no podrfamos
crecer ni hacer nada. Lo que ocurre es que estamos... mal sintonizados.

Nos han desconectado de la poderosa informacién proveniente de
nuestro Disefio Original impartiendo cursos durante toda nuestra vida
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de cémo debemos comportarnos. Es como si nos hubiesen prohibido
escuchar alguna emisora de radio y nos obligaran a escuchar teorfas y
doctrinas convenidas para dirigirnos a voluntad.

Cuando un bebé estd en el vientre de su madre, estd utilizando
activamente el 70% de su capacidad cerebral. Su conexién manda
informacién a alta velocidad a su procesador: el cerebro, que a su vez
envia impulsos de creacién y accién a los érganos. Poco después de haber
nacido, a los 6 meses, al nifo sélo le queda el 13% y a la nifa el 18% de
su capacidad cerebral activa.

Un claro ejemplo lo tenemos cuando un nino de 3 o 4 anos empieza
a hablar. Lo hace de forma sencilla y cuando te mira, casi nunca te mira
a la cara, sus ojos miran mds arriba de tu cabeza o alrededor tuyo. Seguro
que en alguna ocasién te habrds dado cuenta de esto, si no, obsérvalo. En
realidad, los nifios ven colores en torno a ti, ven tu “aura’, y esto les da
confianza. Algunos colores le despiertan buena vibracién y otros no. O sea
que si vas con tu nifio a ver a la abuela, al tio o la tia y le pides que empiece
adar la mano o el tan recalcado beso —que los nifios odian— pero saluda
a todo el mundo menos a la abuela y, ante tu insistencia, dice berreando:
“Nooooo!” y se pone a llorar, no insistas. Seguro que, como la mayoria
de las personas, le insistirds una y otra vez e, incluso, ante su negativa le
dards un sopapo a la pobre criatura... Pues mal, muy mal. Es simplemente
que esa persona a la que tu hijo no quiere saludar desprende una mala
vibracién. Los nifios son auténticos brujitos y videntes. Quizds resulte
que esa persona no es tan buena como quiere aparentar, estd haciendo
algo incorrecto que no beneficia a la humanidad; a lo mejor juzga a los
demds, critica, habla mal de ti a tus espaldas, etcétera. Y tu hijo es como
la mayoria de los nifios: “un gran detector de mentiras”.

Los nifios nunca mienten. Cuando oyen una mentira o ven un
comportamiento maléfico lo notan y no quieren frecuentar a esa persona.
Es decir, si no le gusta la abuela, el tio o quien sea, no insistas, no le
obligues a darle un beso; es mds, no visites con mucha frecuencia a esa
persona. Deja que las cosas se pongan en su sitio. Cuando tu hijo crezca
y llegue a la adolescencia y posteriormente a la madurez, ya no hard esas
cosas. Pero no lo olvides, los nifios captan vibraciones que algunos adultos
no perciben.

Los nifios captan vibraciones que los adultos no perciben.
Pueden enfermarse por los pensamientos que tienes tu.
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Cuando los nifios nacen, tienen el 70% de su cerebro activo, o sea
que la mdquina casi saca humo por las orejas de tanto que estd pensando,
razonando, haciendo cdlculos de posibilidades y probabilidades. Nosotros,
por otro lado, les machacamos con: “Di papd, di mam4”, e insistimos en
que lo diga una y otra vez. Cuando ellos han aprendido a decir esto, se
hacen los “reyes del mambo”, como suele decirse. Empiezan a dar érdenes
a los padres y son ellos, los nifios, quienes mandan en casa. Incluso ya de
bebés te domestican. Empiezan con: “;Buaaaaa!”, un chillido estruendoso
que te destroza los timpanos y td, para no escucharlo, te vas corriendo
hacia él. El bebé sabe, porque es muy listo, que acudirds enseguida cada
vez que haga ese bramido. “;Buaaaaa!” quiere decir “tengo hambre”,
“cdmbiame el panal”, “cégeme en brazos”, etcétera... Son muy, pero que
muy listos.

Nosotros, los padres, en vez de darnos cuenta de eso, nos empefiamos
en programarles: “Este es un hombre blanco, este es un negro, este es un
. mira qué pequefio es este, que alto es este hombre, este es delgado,
esta chica estd gorda”, “esto no se dice, esto no se hace, esto no se toca...”,
como en la cancién de Serrat. Les creamos un montdén de prejuicios y
leyes inttiles porque “algo es bueno o algo es malo”, caliente o frio, no
les advertimos de que hay un término medio.

Algo es bueno, algo es malo... ;;Para quién?!

No quiero decir con esto que todo lo que haga un nifio nos deba hacer
reir. Por supuesto que si pega a un compafiero o te tira la comida habrd
que educarle, pero en otras dreas debemos dejar que sea él mismo.

Hemos programado a nuestros hijos al igual que nos programaron
nuestros padres. Aprendimos a escuchar una radio que se llama “opinién
publica” o informacién global. Esta es la radio que nos han dejado escuchar
nuestros padres, amigos, curas y monjas toda la vida. Sin embargo, si nos
damos cuenta de que hay otras fuentes de informacién, podemos también
transmitirselas a nuestros hijos.

moro

La meditacién, una gran aliada.

Cuando estds meditando estds vibrando a otro nivel. Las personas que
han hecho la Conexidn, no sélo se han conectado con la red, la rejilla

Y En lenguaje coloquial, se refiere a las personas de origen magrebi.
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planetaria, si no que su mente se ha abierto, se ha expandido y se dan
cuenta de que hay otra manera de vibrar, de ver la vida, de sentirla.

Cuando te haces la Conexidn, tu capacidad cerebral, si eres un
hombre, pasa de un 13% a un 20%, 21% o 22% en algunos casos. Se te
activa la tercera hebra de tu ADN tras uno o dos dfas de hacerte la Sesién.
A lo sumo tarda unos dos afios. Tenemos 12 hebras o filamentos de los
cuales s6lo dos estdn activos, sin embargo, segtin los estudios realizados
en universidades de fisica cudntica, las personas que se han hecho la
Conexién han llegado a activar su tercera cuerda.

Algunos dirdn: “Bueno, es sélo una cuerda mds”. No es sélo una
cuerda més. ES EL 50% MAS.

Tu nivel de conciencia, de intuicién serd de un 50% mds que antes;
tendrds un 50% mds de tu capacidad cerebral y velocidad de pensamiento
y te llegard un cdlculo de posibilidades y probabilidades en poco tiempo,
como mucho en un méximo de dos afios desde el momento en que te hayas
hecho la Conexién. Después sabrds sintonizarte mds con la informacién
que te gusta.

Como ya he explicado en otro capitulo, si en un grupo de seis
personas una te da mala vibracién (como cuando estds buscando una
emisora de radio y desprende un ruido molesto, simplemente cambias de
frecuencia y pones otra que esté mejor sintonizada, que no emita ningdin
ruido. Esto mismo puedes aplicarlo cuando te encuentres con alguien
que te da mala vibracién), podrds saberlo inmediatamente e ignorarla.
Yo mismo he dejado de frecuentar a buena gente porque absorbfan mi
energfa; me comian el “coco” y me daba cuenta de que a veces estaba
gastando mi fuerza creativa en personas que no la merecian, que no
estaban abiertas a ningin otro pensamiento que no fuese el suyo, que
tenfan sus prejuicios, su testarudez. Yo no digo que deban creer en lo que
yo creo, pero por lo menos que lo respeten como yo respeto lo que ellos
creen. Algo que debes aprender, lector(a), es hacerte respetar siempre
en todos los aspectos, pero ante todo no permitas que nadie te imponga
sus ideas a la fuerza.

Sintonizar, simplemente es eso, sintonizarte con la informacién que
estd en el Universo, en la Mente Universal. Hay una frase que estd en
la Biblia que dice: “Pide y se te dard”. También hay un libro de Esther
y Jerry Hicks que lleva el mismo titulo que te explica muy bien la frase.
Hay que buscar realmente lo que quieres, hay que visualizarlo y al hacerlo
ya lo pones en marcha.
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Tu mente se sintonizard con toda la informacién.

Por ejemplo, imaginate que un albanil quiere construir una casa. Antes
vaaver a un Sanergista para que le haga una Conexién. El Sanergista le ve
deprimido. El le explica que ha venido a su consulta porque estd cansado
de pagar un alquiler y quiere su propia casa, pero todo el mundo le dice:
“No es el momento, hay crisis, el material es muy caro, los bancos no te
prestardn dinero, etcétera’.

Si no es capaz de realizar sus suefios es que estd demasiado ocupado
en realizar los suefios de los demds.

Este albanil sale del Sanergista y piensa: “Bueno, por 1.200 euros al
mes que es lo que cobro, he realizado con mis manos el sueno de miles
de personas. Espero que sean felices en su nueva casa. Sin embargo, yo
vivo de alquiler y siempre estoy reparando las tuberfas de mi piso™ de
lo viejas que estdn. Basta ya, lo tengo claro. Voy a seguir trabajando con
mi jefe pero cuando vuelva a casa no voy a reparar nada mds. Tengo un
terreno que me regalaron mis padres en el que se puede edificar. Voy a
construir mi propia casa con mis propias manos y lo voy a hacer como lo
hacen en los paises drabes: hoy tengo 200 euros, pues compro hormigén
y unos cuantos ladrillos y empiezo con esto. La préxima semana me
compro algo mds y asi poco a poco y, aunque tarde en terminar la casa
unos 10 anos, no importa. Cada dia tendré un objetivo, una ilusién. Si,
eso haré”. (Segtin el Cordn, no estd bien prestar o pedir dinero. Cobrar
intereses, ademds, es considerado un pecado).

Este hombre serd mds feliz ahora, incluso en el trabajo, porque sabe
que, cuando termine la jornada laboral, va a colocar algtin otro ladrillo
como si fuera un juego de nifios y tendrd ilusién en terminar su obra.

El albanil que ha salido de la consulta, ya de vuelta a casa, se da cuenta
de que hay un centro de bricolaje y se pregunta: “Este centro siempre ha
estado aqui y hasta hoy no me habia dado cuenta de que venden material
para la construccién”. ;Por qué se da cuenta ahora? Pues, porque todo
el material que necesita para realizar su suefo estd alli. Coge el coche
y ya en la carretera, a pocos kilémetros, ve una fdbrica de muebles.
“Muebles Parafso”. ;Por qué ha visto ahora esta empresa? Pues, porque
estd relacionada con su proyecto y asi sucesivamente. Esto es sintonizarse.
Automdticamente la persona percibe cosas que antes no vefa.

0 Apartamento, departamento.
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Llega a casa y le dice a su mujer que ha visto una nueva tienda de
muebles. La mujer le contesta:

—Ab, si, ;cudl es?

—Muebles Paraiso.

—iAnda ya! Pues, si que estds despistado... jHace unos diez afios que
estd alli! “Muebles Paraiso, el Cielo en tu Piso”. ;No escuchas la radio?

Por qué la ve ahora y antes no? Porque ahora es el momento, porque
estd realizando su objetivo, sabe cudl es y lo encuentra todo. Es como
cuando vas al ayuntamiento de una gran ciudad. Buscas un parking’'.
Sabes que cada vez es un lio encontrar uno, tienes prisa, el parking
subterrdneo estd lejos, piensas que no llegards a tiempo. ;Qué manera de
complicarte la vida!, con lo sencillo que es visualizar un lugar para dejar
tu coche. No te rias. Simplemente visualiza que encuentras un parking,
es un truco que funciona, te lo aseguro. Y si encima los semdforos se te
ponen rojos, ino te cabrees’”, es por algo, y seguro que en ese minuto que
pierdes, un coche deja una plaza® y td llegas justo en el momento para
ocupar su sitio. Lo que quieras, lo que proyectes, sucederd. Es cuestion
de fe. No tienes ni que desearlo, sélo visualizarlo.

Si pierdes demasiado tiempo en tomar una decisién, te creas dudasy,
mientras tanto, otra persona mds hdbil que tu se te puede adelantar. En
este caso es un parking, pero pasa lo mismo en otros aspectos de la vida.
El tren de la suerte elige sus paradas.

Sintonizate. Es fdcil. Si lo haces tendrds mds intuicién y si, ademds,
tienes fe, todo funcionard a la perfeccién. La fe no es una religién, es una
creencia. Si crees que lo que pides se te concederd, seguro que asf serd.

Nadie puede dafarte sin tu permiso, nadie puede engafiarte
sin tu permiso, nadie puede enfermarte sin tu permiso
y nadie puede curarte sin tu permiso.

Si yo le digo a mi hermanita:
—7Pero, ;qué te has hecho en el pelo?, ;cémo te lo has puesto de ese
color rubio, casi blanco? ;Qué no te has visto? Pareces una puta.

U Estacionamiento, aparcamiento, parqueo, parqueadero, playa de estacionamiento.

“Cabrearse’: enfadarse, molestarse.
Puesto, lugay, sitio, espacio (de estacionamiento, aparcamiento, parqueo o parqueadero).

52
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A veces, hay personas que te hablan asi si te pones algo diferente, sin
ningun tipo de respeto. Si en ese momento tu te sientes insultada porque
esa persona ha utilizado la palabra “puta’, puedes volverte rencorosa,
vengativa, puedes sentirte muy mal, triste e, incluso, te puedes enfermar
por lo que te ha dicho. Si eso pasa, es que td piensas que la opinién de
la otra persona es mds importante que la tuya. Nadie puede enfermarte
sin tu permiso.

Todos somos uno, uno somos todos, es decir, esa persona eres td
también. Se estd imaginando que ella se pone el cabello asi, se imagina
que su marido le va a decir eso a ella y automdticamente te lo dice a ti.
Pero lo que acabas de escuchar es sélo su opinién. No es que td seas una
prostituta porque ahora tienes el cabello estilo Marilyn Monroe. Quizés
el hombre de tu vida queda prendado por este cabello y td, por alguna
intuicién, por alguna Conexién, has captado una vibracién, un deseo
que viaja en el espacio, una informacién que estaba prevista s6lo para ti,
y has decidido tefirte de rubio.

Nadie puede engafiarte sin tu permiso.

Sialguien te engafia con algo relacionado con el dinero, por ejemplo,
si eres victima de una estafa, de nada te servird que le eches la culpa
al estafador. T has creido en la existencia de algo que en realidad no
existe, has visto una situacién muy tentadora y has caido en la trampa.
T4 mismo te has provocado la situacién. Otro ejemplo: si el banco
te engafia cambiando los porcentajes —bajdndolos o subiéndolos a
menudo o cada vez que lo cree necesario—, sin pedirte permiso, de un
dinero que al invertir pensaste que te aportarfa un beneficio de un 10%
al afilo, no debes enfadarte con el banco. T4 estabas mal informado.
Tenfas que informarte bien leyendo las letras pequefas antes de invertir.
Si crees que yendo a hablar con el director del banco para decirle que
te ha enganado y echarle la culpa de todo te vas a quedar mejor, te
equivocas. Esto no va a aliviar el dolor de haber perdido el dinero,
al contrario, lo va a incrementar. Di simplemente: “He tomado una
mala decisién”. Piensa en Rockefeller: tienes derecho al 50% de malas
decisiones en la vida. La préxima vez leerds mejor los textos antes de
firmar un contrato (sobre todo las letras pequefias). Reflexiona: ““Qué
suerte’ que te ha pasado esto ahora que tienes 40 afos, ya que si te
hubiera pasado a los 65... Eso si que hubiera sido una desgracia, una
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muerte anunciada, pues con los 500 euros al mes de tu jubilacién no
hubieras podido sobrevivir”.

Si alguien te ha engafiado es porque td no estabas atento, le has dado
permiso para que te engane. Por ejemplo, si vas por una de esas calles
cercanas a los cines y ves a todos esos chicos que te venden peliculas
copiadas, y piensas: “Si todo el mundo lo hace, por qué yo no”. Ves
algunas que te llaman la atencién y te compras 2 o 3 porque cuestan
s6lo unos 4 o 5 euros cada una. Piensas que por el precio de una pelicula
nueva que vale 25 te puedes comprar 5. Llegas a casa, las pones en tu
reproductor de DVD vy te das cuenta de que el sonido es atroz, que se
mueve la imagen, que hay sonidos laterales, o sea que la han grabado desde
la sala de un cine y oyes gente que tose, cabezas que se mueven y estorban,
etcétera... {Es un horror mirar una pelicula de esta manera! No puedes
ir a la policia a decirles que te han estafado porque te arrestardn a ti por
comprar productos ilegales. Es decir, te vas a quedar con el mal sabor de
boca de haber sido engafiada y no me sorprenderia que te hicieran pagar
una multa colosal. ;Cada vez que pases por delante de esos chicos les vas
insultar? No, no estd bien. Ellos saben que estdn engafiando y suponen
que eres bastante inteligente y consciente de que participas activamente
en el delito. T4 eres libre, tienes el libre albedrio de comprar o no y de
asumir las consecuencias de tus actos.

Nadie puede enfermarte o curarte sin tu permiso.

Hay una persona que estd muy mal. Sus hijos le dicen:

—Tendrias que ver a un loco curandero que vive en lo alto de una
montana en Vilamaniscle.

Al principio, el hombre es reacio a visitarme, pero como sus hijos
insisten e insisten, finalmente viene a verme. Pero, ;qué pasa? Para
empezar, le han dicho que un “loco curandero” —eso ya suena mal—
que vive en lo alto de una montafia —puede pensar que me escondo de
algo— cura equilibrando energfas.

Llega aqui y observa el lugar: es precioso. Se da cuenta de que
el coche del “curandero” es bastante grande y la casa es imponente.
Automdticamente, el sefior piensa el dinero que debo tener y que,
seguramente, soy un estafador. Estd mal programado, es decir, antes de
llegar viene con mala vibracién, y en este momento el cliente dice: “Vale,
me lo pienso”. El Sanergista no debe insistir porque no tendrd ningin
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efecto. No puede obligar a nadie a tumbarse en una camilla y soportar
esos 20 minutos que a él le van a parecer un suplicio. Incluso puede pensar
que le puedes hacer dafio y cuando piensa en “dafo”, lo atrae. Recuerda,
nadie puede dafnarte sin tu permiso. Esta no puede ser la intencién de
Sanergfa o de trabajar con energias. O sea, a esta persona no la puedes
curar o sanar sin su permiso, estd mal programada. Lo que si puedes hacer
es una sanacién a distancia. Por ejemplo, si alguien te dice:

—Has oido?, la mamd de Marfa tiene cdncer y es un cdncer muy
duro, tiene metdstasis. jQué pena que se vaya una persona tan joven, sélo
tiene 40 afos!

T, como sanador, sf que puedes hacer sanacién a distancia. Entras en
tu despacho, te pones cémodo, pides que nadie te moleste, te concentras,
utilizas un maniqui o una limina en la que haya dibujada la silueta de una
persona y empiezas la sanacién a distancia manddndole energfa como sila
persona afectada estuviese enfrente tuyo. Cuando empecé en la sanacién,
dibujé la silueta de una amiga en un papel de masaje. Al hacer alguna
sanacién a distancia, ponia la silueta sobre mi camilla e imaginaba que
la persona estaba alli. Realmente sientes las vibraciones porque lo que
desprende esa ldmina es la vibracién de la persona enferma; estds conectado
con su mente, realmente es como si estuviese alli. Ahora imaginate que
has sanado a esa persona. Lo sabes porque 4 o 5 dfas después te llega la
noticia de que estd mejor. En este caso en concreto te dicen:

—Sabes, Alessandro? Ha ocurrido un milagro. La madre de Maria
que estaba tan enferma se ha recuperado, no se ha muerto. Estd en buena
forma, no sé qué le ha pasado.

En ese momento, el sanador sonrie y mentalmente felicita a su “fuente”
o a sus gufas: “Gracias, lo que le hice le ha servido”. En esta ocasién, el
Sanergista ha sanado a alguien sin su permiso. ;Es un delito esto? No creo,
al contrario. Lo que un sanador no puede hacer es llamar a una persona
que estd muy enfermassi ella no se lo ha pedido. Por ejemplo, no podemos
decirle: “Quiero hacerte una sesién porque me he enterado de que estds
muy enferma”. No es ético, es patético, no se debe hacer.

Si realizas una sanacién a distancia sin el permiso de una persona y
te enteras de que ha funcionado, tendrds una satisfaccién y eso te dard
fuerzas y te animard para practicarla con otras personas. Verds cémo,
de una manera u otra, la persona que has sanado lleva particulas tuyas,
porque, cuando te pones en Conexién con ella, hay un intercambio de
luz y de informacién. Las particulas de luz han llegado a esa persona a
una velocidad mds rdpida que la velocidad de la luz. Se llama velocidad



EL CreaDOR 249

taquidnica, 27 veces mds rdpida, es la velocidad del... pensamiento. No
importa la distancia, aunque sea de 10.000 kilémetros. Es increible. En
el momento en que lo piensas ya estd sucediendo, la energia que mandas
ya estd actuando dentro de la persona y a veces lo hace por el espacio
tiempo, es decir, la persona se sana antes de que td le hayas hecho la
Sanacién. Por ejemplo, un Sanergista piensa a las 8 de la tarde que va
a hacer una sanacién a las 11 de la noche. Su intencién es buena. Sin
saberlo ya la ha puesto en marcha a las 8. El tiempo lee lo que va a hacer
en el momento en que lo piensa. Esto es trabajar en otra dimensidn.
Funciona también en la otra direccién. Cuando una persona tiene la
intencién de contactar con su terapeuta, no se da cuenta de que ya se
ha creado una Conexidn, que ya ha captado la frecuencia del sanador
o de la sanadora.

Ahora te pregunto: ;De qué estd hecho el negro del Universo?
De dtomos, electrones, protones, etcétera; de particulas atémicas y
subatémicas. No existe el vacio, todo es denso, todo es materia. Tus
pensamientos generan energfa, los dtomos que te rodean se transforman
en la vibracién y el pensamiento que emites. Cualquier cosa que piensas
se transmite por el universo entero. Tu mano empuja 4tomos y, sin
darte cuenta, mueves todo el universo. Eres El Creador, participas
continuamente en la creacién.

Como has visto, es cierto que te pueden curar sin tu permiso. Pero,
0jo, hay también personas que “quieren” estar enfermas. Por ejemplo,
imaginate a una mujer que estd casada con un marido dictador que la
hace trabajar demasiado en casa a pesar de que también trabaja fuera. La
mujer estd muy cansada, pero no se atreve a decir nada, estd acostumbrada
a su sometimiento. Llega el dia en que esta mujer empieza a simular que
estd enferma para no tener que trabajar tanto. Sin embargo, las personas
cuando hacen esto saben simularlo, visualizarlo tan bien que... acaban
por padecer la enfermedad que se habfan inventado. Estas enfermedades
pueden ser la artritis, la artrosis y otras enfermedades psicosomdticas,
debidas a pensamientos y sentimientos de infravaloracién, (auto)
destruccién y rabia contenida (frustracién).

Cuando piensas que estds enferma y te comportas como tal de modo
que todo el mundo sienta pena por ti, que todo el mundo te mime, te
cuide, que te dejen tranquila y que asi puedas descansar, seguro que en
ciertos aspectos estards mds comoda que antes. Pensardn realmente que
estds enferma y no te dejardn que hagas nada. Serfa de sddicos que te
obligaran a trabajar estando mal.
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Siun Sanergista se propone sanar a una personayy ella le dice: “Bueno,
yo confio en que Dios me cure, rezo todos los dias y patatin, patatdn...”,
lo que realmente estd pensando es: “Si, confio en Dios, en que me deje
como estoy, asi todo el mundo creerd que estoy enferma y me cuidardn,
continuaré jugando este papel para que todo el mundo me deje en paz”.
Te puedo asegurar que esta persona se enfermerd de verdad de tanto
que lo visualiza. Nadie conseguird curarla porque ella definitivamente
no querrd. Prefiere sentir esas molestias, que apacigua de vez en cuando
con un calmante, que enfrentarse a la cruda realidad: no atreverse a decir
“basta” a una situacién que la ha sometido toda su vida. Es cobarde y no
me puedo imaginar que algin cobarde se sienta feliz.

Hay personas que saben que van a morir porque fuman tres paquetes
al dia, beben en exceso, se drogan, trabajan demasiadas horas o viven con
una persona “téxica’. Un Sanergista jamds podrd curarlas, con o sin su
permiso, porque ya se han programado que van a morir de ello. Han ido
a hacer el testamento, saben quién va a recibir su herencia, han preparado
su entierro... Resumiendo, han visualizado su muerte, y sin duda, todo
pasard como ellos lo han programado. Siempre llegamos a realizar nuestros
objetivos. Se trata de formular muy bien lo que deseamos.



Capitulo 53

;QUE SON LAS DIMENSIONES?

Vivir sano y consciente
en la cuarta y quinta dimensién

Si quieres entender acerca de otras dimensiones de
existencia, deja que tu imaginacién explore dentro de ellas.

Andnimo

La dimensidn (del latin dimensio, “medida”) es, esencialmente, el nimero
de grados de libertad para realizar un movimiento en el espacio. El
término “cuarta dimensién” aparece en diversos contextos como la fisica,
las matemdticas y la ciencia ficcién. En cada contexto el significado es
diferente. (Lee en Internet, Wikipedia, “Qué son las dimensiones”).

En Sanergia también hablamos de dimensiones. La primera
dimensidn es la energfa, invisible. La segunda tiene una forma plana, un
dibujo sobre una ldmina, no percibimos nada tocdndolo, no tiene altura,
profundidad, anchura... Esto es un disefo bidimensional, dos dimensiones.
El cuerpo humano es un claro ejemplo de tres dimensiones, como lo
es un boligrafo, un mueble; es ancho, alto, largo, tiene profundidad, se
puede ver y tocar.

251
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Las dimensiones que tenemos en nosotros son ese mundo tridimensional
que todo el mundo ve, toca y que tiene formas en profundidad en todas
las direcciones: norte, sur, este y oeste.

La cuarta dimensidn: aparte de nuestro cuerpo, tenemos en nuestro
entorno un aura que nadie ve (aunque hay personas con mucha sensibilidad
que sf la ven. Los nifios, por ejemplo, la ven con mucha claridad hasta
que les acusamos de estar mintiendo; a partir de ahi, pierden este don).
Quizds no nos han ensefiado a distinguirla, a encontrarle una utilidad.
Nos han programado nuestro chip, trabajamos con él. Sin embargo, la
realidad es que alrededor de la persona se puede ver un campo durico.
Cuando trabajas o hablas con una persona en la consulta y tienes buena
vibracién con ella, hay Sanergistas que pueden ver los colores alrededor
suyo. Es un regalo que les hace el Universo, pero eso s6lo sucede cuando
las dos personas estdn realmente en buena sintonfa, escuchdndose, cuando
existe un gran amor entre las dos —amor no en el sentido sexual—, esa
vibracién que te hace sentir bien cuando estds con alguien.

El aura es la “cuarta dimensién”. Es como una gran campana que
contiene energfa, memoria. Todo estd almacenado alli, todo lo que es
tuyo. Todo es una gran antena en contacto con tu Conexidn, o sea que
primero vibra tu aura y después td a velocidad taquiénica.

Hay una “quinta dimensién” que estd fuera de esta aura. La quinta
dimensién se comunica constantemente contigo (tu cuerpo continda
creciendo, las ufias, el pelo...), pero la mayoria de los seres humanos no
consigue conectar con ella. ;Puedo hacer esto? ;Para qué me sirve? ;Cudles
son los beneficios de esta Conexién? La respuesta es: una vez conectado a
través de un Sanergista formado profesionalmente (Nivel 3), tendrds acceso
a la rejilla interplanetaria y evolucionard tu capacidad de ser consciente
de lo que hay y de lo que necesitas fuera de las ensefianzas recibidas
anteriormente. Podrds comunicarte con la mente de cualquier persona o
hecho, recibiendo la informacién que estd destinada y es necesaria sélo
para ti. Es un gran aumento de la intuicién, sabrds inmediatamente qué
hacer. No te formes ahora una idea de lo que deberia ser, no esperes ver
gufas, textos, seres o extraterrestres. Muchos conectados atin no se dan
cuenta de los efectos de su Conexién. Lee la anécdota “Marfa Gloria: Yo
no noté nada” en este libro.

El planeta mismo tiene también su aura al que llamamos Campo
Etérico del Planeta o abreviado “el Campo”. Es la cuarta dimensién del
planeta en la cual estdn almacenadas todas nuestras auras. No empieces a
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volar, quédate con los pies en el suelo. Sélo tus pies tocan la tierra, todo
el resto de tu cuerpo estd en el Campo, estds rodeado por el Campo.

La quinta dimensién es lo que estd fuera de todo esto. En la actualidad,
hay m4s informacién acerca de otras dimensiones. Si que hay muchas
dimensiones. Complicados libros latinoamericanos afirman que existe
una séptima, una novena, incluso se habla de una 362 dimensién o algo
asi. Adn no sé en qué se basan para afirmar esto. Sin embargo, toda teoria
tiene una base de verdad que merece la pena investigar. Yo s6lo me limito
a decir que hay una quinta dimensién y que “la quinta dimensién es una
dimensién en la cual estdn todas las dimensiones”, es decir, estd fuera del
cuerpo humano, es la dimensién cudntica de las infinitas posibilidades y
probabilidades, donde todos los tiempos pasan a la vez. Por esta razén,
no es de extranar que un Sanergista haga una sanacién a distancia a las 11
de la noche y que a la persona le llegue a las 8, tres horas antes, como les
pasé a varios Sanergistas y como lo describo en la préxima anécdota.

No conocemos todas las dimensiones, evidentemente, pero lo que si
sabemos es que la quinta es la que hace que algunas cosas nos parezcan
mdgicas, mientras que los mdgicos somos nosotros.
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LA MAMA
DE CARACAS

La curacidn a distancia
a la velocidad del pensamiento

Amar a distancia es una gran prueba de amor.
Cuando hay verdadero amor, no hay distancia.

Alejandro Sanz

La mayoria de los Sanergistas hacemos nuestro trabajo con la certeza de
hacerlo bien. Dedicamos tiempo y esfuerzo a ayudar a quien lo precise.

Yo, por ejemplo, Alessandro Di Masi, trabajo sin parar hasta las 9 o
las 10 de la noche sin sentir la fatiga. Después ceno un poco y luego voy
a leer mis correos electrénicos. Me gusta hacerlo. A veces tardo 2 0 3
horas en contestar a todas las personas que me escriben, pero encuentro
muy importante tener un seguimiento de lo que hacemos. Si alguien
debe esperar un poco mi respuesta, espero que lo entienda porque hay
tanta cantidad de correos, que por mucho que lo intento, no me da
tiempo de responder a todos inmediatamente. Pero en un momento u
otro lo hago.

254
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Hemos creado grupos y pdginas web que ya responden a muchas
preguntas (ver dltimas pdginas de este libro).

Nunca delego a otra persona la tarea de responder los correos porque
creo que si me hacen una pregunta a mi debo contestarla yo. Hay
muchos Sanergistas, muchos colegas sanadores, reconectadores y gente
de innumerables terapias que también me llaman cuando necesitan un
consejo porque saben que entiendo del tema. Yo hago lo mismo. Por
ejemplo, llamo a un colega acupunturista para que me explique algo que
no sé cuando tengo a una persona que se estd haciendo acupunturay no ve
progresos. Es légico que el acupuntor sepa mucho mds del tema que yo.

Cierto dia, me manda un e-mail mi amiga y colega Maria de Madrid.
Fue una de las primeras personas que reconecté con el método del doctor
Eric Pearl La Reconexién. Mis tarde se formé en Barcelona y obtuvo
el grado de Reconnection Healing Practician. Hace también Reiki,
acupuntura, medicina china, etcétera, es decir, una gran profesional que
vive en Madrid. El correo electrénico dice:

—Mi mam4 en Caracas estd a punto de morir. Me ha llamado mi
hermana que vive con ella y que la estd cuidando. Estd en coma, no
sabemos si va a pasar de esta noche. ;Le podrias hacer una Sanacién a
distancia?

Como humanos que siempre opinamos, criticamos y juzgamos, nos
preguntamos: ;No lo puede hacer ella misma? Es que... con tu propia
familia no siempre funciona como deberfa.

Siun Sanergista quita de sus estadisticas a su familia directa —madre,
padre, hermanos, hijos—, mejores amigos, gente que conoce, gente que
no le ha pagado, a las personas que les hizo el tratamiento gratis, a las
que le estd pagando a plazos, a las que prometieron que pagarfan y nunca
lo han hecho, si quita a toda esta gente de sus estadisticas, tiene 100%
de buenos resultados. O sea que los resultados son siempre excelentes si
no contamos con estas personas. Tampoco es una regla el hecho de que
no funcione con estas personas, siempre hay excepciones. Pero si una
sanacién no ha funcionado, buscamos, en primer lugar, si la persona en
cuestién pertenecia a este grupo.

Ahora bien, cuando se trata de Sanacién a distancia, no me importa
no cobrar. Lo importante es hacer el trabajo y que se obtengan buenos
resultados porque yo ya soy consciente de ello. En el ejemplo de esta
sefiora que vive en Caracas, yo no me imagino yendo alli ni a su familia
trayéndomela aqui, no en su estado. No hay otra posibilidad que hacerle
una Sanacidn a distancia.
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Cuando digo “Sanacién a distancia”, muchas personas pensardn que
necesito una foto, el nombre de la persona, un cabello, una prenda de
ropa, etcétera, lo que se lee normalmente en libros que tratan sobre el tema
de curanderos, chamanes, brujas buenas. No olvidemos que la energfa,
si se manda como es debido, no necesita nada de todo esto. En este caso
concreto, simplemente debfa concentrarme en que era la mamd de mi
colega Marfa. Es todo lo que sabia, no necesitaba mds. Son las 23.40
horas. Finalmente hago la Sanacién a distancia.

Noto muchas sensaciones, muchas vibraciones; al principio un poco
desagradables, incluso fastidiosas, que duran unos minutos. De pronto
cesan para dar paso a otro tipo de vibracién armoniosa, sutil; sentia en
mis manos, en todo mi ser, una energfa que podria calificar de una belleza
poco comun. Me pregunto qué pasé. Mi mano fue guiada sobre la ldmina,
estaba haciendo cosas que no habia aprendido en ningin curso. Por esta
razén, ensefio a los Sanergistas a dejarse guiar también por su intuicién,
por su Conexién.

Una vez terminada la Sanacién a distancia me doy cuenta de que en
mi teléfono mévil hay un mensaje de Marfa. Cudl es mi sorpresa al ver
que me da las gracias por haber curado a su madre. Me comenta que su
hermana la ha llamado para decirle que su madre se encuentra de fédbula
lavando platos.

Pienso que todo esto es muy extrafio, que no puede ser, que debe
haber un error. Vuelvo a leer el mensaje y veo que ha sido enviado a las
21:30 horas. Yo hice la sesién a las 23:40. Marfa me da las gracias por
haber sanado o despertado del coma a su madre a las 21.30 horas y yo
me acuerdo muy bien de haber hecho la sesién a las 23.40 horas. No
entiendo nada. Su madre se ha sanado antes de que yo me conectara con
ella. Al dia siguiente llamo a Marfa.

—Me alegro de que tu madre esté bien, pero no creo que lo haya
hecho yo. Te explico: hice la Sanacién a las 23:40 y td me das las gracias a
las 21:30. No comprendo qué ha pasado pero me alegro de todos modos
por tu madre. Antes que nada quiero preguntarte una cosa: ;Le has dicho
a tu madre que yo le iba hacer una sesién?

—Cbémo querias que se lo dijera? Mi madre estaba en coma, no
podia hablar.

—;Ah!, claro, ;se lo has dicho entonces a tu hermana?

—;Qué va! Mi hermana no cree en estas cosas. Siempre me ha tratado
de bruja y no me perdona haberme venido a Espafia para hacer lo que
realmente querfa. No le gusta para nada que yo haga esto.
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—Nadie ha “programado” verbalmente a tu hermana ni a tu madre
que yo iba a hacer una sesién?

—No, no. Sélo tt lo sabias, ni siquiera otros sanadores lo sabian.

—Vale, vale, estd bien, pero hay algo que no acabo de entender.

No comprendia nada. Mds tarde llamé a una persona que ensefia
en la Universidad de Sedona, en Arizona, EEUU, y le pedi informacién
sobre el tema.

—Que no te quepa ninguna duda —me dice—, td has sanado a esa
sefiora.

—7Pero, ;cédmo voy a hacerlo yo si practiqué la Sanacién 2 horas mds
tarde de la curacién? —le contesto.

—Acuérdate de Albert Einstein: “Todos los tiempos pasan a la
vez”. En un determinado momento, Marfa, preocupada por el estado
de su madre, pensé en la persona con la que se sand, en este caso:
TU. El tiempo ya sabfa que tt ibas a hacer esta Sanacién. Ha llegado
antes de que td la hicieras fisicamente o segtn tu reloj. Las cosas no
pasan como las entendemos aqui en la Tierra. Pasan cuando tienen
que pasar. No controlamos el tiempo. Date cuenta de que la Sanacién
a distancia funciona y que no tiene ninguna importancia en qué
momento ocurra.

—Vale, vale. Me has convencido, pero ain tengo otra pregunta. A
veces me han pedido una Sanacién a distancia pero, como tengo tantas
personas, me olvido de hacerla, y lo curioso es que esa gente al dia siguiente
me llama para darme las gracias porque se ha encontrado mejor.

—;Pero si que la hiciste! —me responde mi amigo.

—No comprendo...

—Estd claro. Cuando alguien te llama por teléfono o te escribe un
e-mail pidiéndote ayuda, inmediatamente td estds visualizando sanar a
esa persona y, sin darte cuenta, tu propdsito en ese mismo instante ya
pone en marcha la Sanacién. Es la ley de la atraccién.

Cualquier persona que tenga una buena intencién y desee que otra
se cure, seguro que verd cumplido sus deseos. No se necesitan simbolos
de Reiki o dibujos de ldminas de Sanergia o de Conexién. La intencién
misma activa el resorte para que suceda. Es cierto, para el Sanergista es
mucho mds reconfortante hacer la Sanacién con la persona tumbada en
su camilla porque hace ejercicio con los brazos, interactda con el cliente,
todo el cuerpo se mueve y la sesién se hace mds amena. Serfa aburridisimo
hacer siempre Sanacién a distancia sentado detrds de un escritorio. Pero
que quede claro que jfunciona!



Capitulo 55

;POR QUE SENTIMOS DOLOR?

Tu cuerpo te habla con claridad,
aprende a comprenderlo

El dolor es, él mismo, una medicina.

William Cowper

El dolor no es sélo “dolor”. El dolor es una expresién de tu Conexidn.
Mids Conectado estds, mds dolor sientes. ;Eso es bueno? Si, eso es bueno
porque si el dolor estd escondido es que estds haciendo algo mal sin
saberlo. Por ejemplo, comer kiwis. Si estds bien conectado te das cuenta
enseguida de que después de comer esta fruta te encuentras mal, por
mucho que digan los demds que es muy nutritivo porque contiene un
montén de vitaminas. No tiene nada que ver el hecho de que quizds
seas alérgico a los kiwis, a los pldtanos o a cualquier otro alimento —y
no lo sepas— con el hecho de que te digan que contienen muchas
propiedades nutritivas.

Muchas personas no saben que su sistema digestivo es muy sensible
y que, por ejemplo, el pldtano le produce irritacién, malestar. Si se
encuentran mal, seguramente no van a buscar la causa en un pldtano
porque todo el mundo ha dicho que es sano ya que contiene potasio.
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Nadie puede imaginarse que a ti te pueda sentar mal. Lo que hacen es ir
al farmacéutico a comprar pastillas para aliviar el dolor de barriga...

Si sientes dolor en algin momento determinado —después de
un almuerzo, una cena, un desayuno, etcétera—, intenta recordar
qué comiste justo antes de notarlo o recuerda también si antes de que
apareciese el dolor viviste una situacién incémoda, por ejemplo, una
pelea entre tus amigos.

Cada vez que una persona se enfada, le sube la tensidn, y si ti eres
hipertenso, es decir, si tu tensién es mds alta de lo habitual, te subird adn
mds y sentirds en el cuerpo unos dolores fortisimos: los dolores arteriales.
Si tienes esos dolores, tu cuerpo te estd avisando, te estd diciendo: jPara
ya! jCélmate! No contindes en ese estado de rabia, odio, rencor porque
esto genera fuerzas que tu, fisicamente, no puedes controlar (tu cuerpo
no consigue corregir tanta fuerza destructiva).

Siempre se dice que de lo malo debemos extraer lo bueno, y asf es.
Cuanto mds rdpido te venga el dolor, mejor para ti porque serd la sefal
que te dard tu Conexién de que “lo que acabas de hacer estd mal” y lo
podrds evitar.

Continuando con el ejemplo del pldtano, puede ser que a veces
sientas dolor antes de comerlo o, incluso, con s6lo mirarlo tengas nduseas.
Piensa entonces por qué te pasa esto. No es que los pldtanos sean nocivos,
simplemente es que a ti no te sientan bien. Quiero decir que debemos
estar atentos a las sefales que nos envia el cuerpo.



Capitulo 56

DE MALA LECHE...

La vibracién de esta expresién
lo dice todo

La mujer y el nifio necesitan mds carifio que leche.
Gloria Fuertes

Los nifios son personas. Son personas pequefias con almas
perfectas que todavia no las han hecho esclavas.

Gerry Spence

Otro ejemplo lo tenemos en la leche. Hay personas que durante muchos
afos han sufrido dolores en todo su cuerpo. Al llegar a mi consulta,
me comentan que han ido a todos los médicos posibles y se han hecho
numerosas analiticas sin ningun resultado. No han encontrado nada en
los andlisis que pueda explicar la causa de los malestares y los dolores.
Tras preguntarles cudl era su dieta habitual, me doy cuenta de la
cantidad de leche que consumen al dia. Les digo: “No bebdis mds leche”.
No les digo que tomen esto o aquello, no, simplemente les digo que dejen
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de beber esa leche. Y les sugiero que, si quieren, pueden reemplazarla por
la leche de soja”.

Siguiendo el sencillo consejo, de repente los dolores desaparecen.

Hace sélo unos 6.000 afios que bebemos leche y nuestro cuerpo atin
no se ha acostumbrado. Ademis, la lactosa es un producto contra el que
nuestro cuerpo ain no ha creado un sistema de defensa. Para el humano
es un veneno y los venenos no deben entrar en nuestro cuerpo. Aunque
sean en pequefias dosis, se van acumulando hasta formar una especie de
peso en nuestro interior. No debes darles leche de vaca a tus hijos, no
los intoxiques. Hay alternativas como la leche de soja con chocolate. Sin
grasa, sin gluten, sin colesterol. ;Deliciosa!

Cada kilo que pesemos de mds es un peso extra que deben transportar
nuestros huesos, nuestros musculos, todo nuestro cuerpo. O sea, si td estds
con 25 kilos de sobrepeso, debes saber que es el equivalente a un saco de
hormigén... Intenta levantarlo, ponerlo sobre tus hombros y subir una
escalera. Intenta hacer la prueba. Los kilos de mds no son sélo un nimero,
son auténticas trabas que te enferman. 5 kilos de sobrepeso son como
un saco de patatas o una botella de 5 u 8 litros de agua mineral. Debes
evitar tener sobrepeso. Come sano, equilibrado, camina mucho y, sobre
todo, estate atento a cuando sientas algin dolor.

El dolor no es sélo fisico. Son sefiales que te manda tu cuerpo para que
sepas que estds haciendo algo mal, que estds comiendo mal, pensando mal,
obrando mal, etcétera. Si estds Conectado sabrds rdpidamente dénde estd
el fallo. Escucha las sefales, escucha tu cuerpo, te va a explicar claramente
lo que no debes hacer y si, atin asi, no logras encontrar la causa, acude a
un Sanergista que seguramente podrd ayudarte.



Capitulo 57

LA FIEBRE

iNo interrumpir la curacién!

Cada enfermedad viene para sanar una parte de tu cuerpo y,
sobre todo, para sanar tu mente.

En el momento en que un nifio tiene fiebre, los padres van corriendo al
médico. Este le da antibidticos porque los padres exigen e insisten en que
se los den. He dicho: los padres.

En el Centro de Investigacién Bioenergética, yo me ocupo de estudiar
la “bio” que es la naturaleza. La palabra “bio” simplemente significa vida.
Bioenergfa significa energfa de la vida, energfa vital. Me intereso en todo
lo que afecta a esta energfa que te da la vida. Cuando tu energfa estd
afectada, tu vida estd en peligro.

Ahora que sabemos que bio es vida, dime, amigo(a) lector(a), ;qué
significa la palabra anti-bio? Es ficil: anti-vida.

Asi que si quieres asesinar a alguien, basta darle un anti-vida, un
anti-bio-(tico). ;Cémo unos padres pueden dar antibidticos a su hijo?
Le dan veneno puro sin saberlo y pueden matarlo. La informacién que
reciben los padres de los médicos es: “Mejor ponerle un antibidtico que
es muy eficaz en estos casos’.
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Los padres novatos, que no se informan antes, hacen lo que se les dice.
Es mds, algunos padres, que se encuentran con médicos concienciados de
que el antibidtico no se les debe dar para un simple resfriado, les exigen
a los médicos que se lo den, de lo contrario, le hacen responsable si algo
le ocurre a su hijo. {Hay que reeducar a la gente!

Todo lo que nos ocurre es para limpiar y purificar algo. Cada
enfermedad viene para sanar una parte del cuerpo y, sobre todo, para
sanar una parte de la mente cuando nos damos cuenta de qué es lo que ha
causado la enfermedad, algo inusual de descubrir si no estds preparado o
no te has hecho la Conexién. Los Sanergistas te pueden ayudar en ello.

Un antibidtico sdlo se puede administrar
una vez cada 10 anos.

Si llegas a los 80 afios habrds podido tomar antibiéticos un total de
8 veces. A mi consulta llegan padres que les dan antibiéticos a sus hijos
3 0 4 veces al afio, uno cada vez que pillan un resfriado. Un constipado®*
no es una enfermedad, es una expresién de impaciencia.

Los que administran antibidticos para banalidades son literalmente
inconscientes. Esto no se puede hacer. Cuando le das antibiético a un
nifio, le cortas la informacién de su Disefio Original. A partir de ahora,
cada vez que le venga un catarro, no podrd sanarse solo, la autocuracién
ya no le funcionard nunca mds. Con las vacunas ocurre lo mismo.

La enfermedad es ignorancia:
...ignorar algo.

La vacuna te da anticuerpos para combatir la enfermedad al instante
pero impide al cuerpo fabricarlos por si mismo. Si tienes una infeccién
bacteriana, debes padecerla unos dos dias para permitir al cuerpo crear
anticuerpos durante 48 horas y as{ pueda combatirla. Si a través de una
vacuna le suministras esa misma enfermedad, en caso de que el paciente
esté débil o bajo de defensas por cualquier circunstancia, se va a enfermar

> Resfriado.
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mds y no podrds curarle con antibidticos ni con antivirales. Incluso
puedes llegar a matarle al provocarle una reaccién que nadie esperaba.
Cada persona es diferente y no se saben los efectos que pueden ocasionar
las vacunas. Ademds, una vez que le han inyectado una vacuna a una
persona, por ejemplo, la del virus de la gripe, ya estd obligada a vacunarse
cada afio.

Si puedes evitar las vacunas, evitalas. La ley ain debe cambiar mucho
respecto a este tema, ya que hay paises en el norte de Europa, por ejemplo
en Bélgica o en Francia, que si no vacunas a tu hijo puedes ir a la cdrcel.
iVaya exageraciéon! ;Dénde estd el derecho a elegir tu propia manera de
curarte? Lo que se tendria que prohibir son las vacunas y que todos los
gobiernos dieran informacién de los efectos nocivos que producen. Se
sabe que son las vacunas las que crean adictos a las medicinas y de esto,
lo sabemos todos, se benefician las industrias farmacéuticas. Para saber
mds sobre ello, aconsejo leer un libro titulado Vacunaciones sistemdticas en
cuestion, cuyo autor, Juan Manuel Marin Olmos, explica detalladamente
este tema. Otro libro que recomiendo y que tiene un titulo gracioso pero
revelador es Como evitar que los médicos perjudiquen nuestra salud, de
Vernon Coleman. Ver bibliografia.

La fiebre tampoco es una enfermedad. Es un calor superfluo. Cuando
en tu casa tienes demasiado calor, lo que haces es bajar la temperatura de
la calefaccién, poner aire acondicionado o abrir todas las ventanas para
tener la impresién de estar mds fresco. La verdad es que hacer esto da
resultado porque cuando se seca el sudor del cuerpo automdticamente ya
no sientes esa humedad que te ahoga y te encuentras mejor. Una ducha
con un buen gel da un resultado atin mds rdpido. La fiebre no se deberia
combatir, excepto cuando llega a los 39°. La fiebre de menos de 39°, ese
exceso de calor, debe dejarse que salga sola durante un dia, mdximo dos.
La fiebre bajard sola porque el propio cuerpo se habrd equilibrado, la parte
inflamada se habrd autosanado. Si es mds de 39°, se debe llenar la bafiera
con agua templada, poner a la persona o al nifio dentro de la bafera y
afiadir poco a poco agua frfa. Por cada 10° que baje la temperatura del
agua de la bafera, baja un grado la temperatura del cuerpo. Ya verds
cémo la temperatura del nifio disminuye mientras que se estd leyendo
sus cémics preferidos o —si es un nifo indigo— las noticias de la Bolsa
de Nueva York.

Las pastillas quitan la fiebre con una duracién muy limitada. Ademds,
es peligroso ocultarla sin saber lo que la provoca. Al dia siguiente, te
saldrd, por ejemplo, un resfriado tremendo o cualquier otra dolencia



EL CrEADOR 265

que te hard perder mds energfa aunque tengas la impresion de que las
pastillas te hayan ayudado. Creo que, en realidad, las personas que toman
tantos medicamentos son un poco masoquistas, pues si leyeran bien las
contraindicaciones... (No son avisos, json promesas!).

Sé6lo en casos excepcionales deberfa tomarse un determinado
medicamento, pero no por una simple subida de temperatura.

Al inteligente se le puede convencer; al tonto persuadir.

Curt Goetz

Estamos acostumbrados a pedir consejos sobre cosas
cuyas respuestas sélo nosotros podemos conocer.

Un consejo es una expresién de mucha experiencia.
Un consejo de amigo es como la definicién lo dice:
Un consejo de tu amigo, vale para él, no para ti,
estd basado en su experiencia,
no en la tuya.

Méjate, busca la solucién ti mismo, estd en ti.

Te has perdido en una ciudad, paras el coche y le preguntas
a un transednte la calle adonde quieres ir.

El transednte es buena persona y quiere ayudarte pero,
scudntas veces en tu vida te enviaron en la direccién
errénea? ;Cudnto tiempo perdiste pidiendo consejos a los
demds? Todo el mundo ve la verdad a su manera.

La verdad no es la misma verdad para todos.

Estds enfermo y no estudiaste medicina. Pides consejo
al médico de cabecera. Segun las estadisticas oficiales,
los médicos se equivocan entre un 25% y un 30%.
Aparte de la vida, ;qué puedes perder confiando en la
medicina? ;Y confiando en ti mismo?
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Lo que llamamos “La Verdad” no es mds que una
“interpretacién” que tenemos de ella.

La dnica alegria del mundo es comenzar.
Vivir es bello porque vivir es continuamente comenzar,
siempre, a cada instante.

Cesare Pavese




Capitulo 58

;QUE ES EN REALIDAD
LA ENFERMEDAD?

La enfermedad es ignorancia,
ignorar algo

La enfermedad es mala vibraciédn. Todos vibramos a un cierto nivel, a ciertas
“frecuencias”. No voy a entrar en cifras, no estoy titulado para eso.

Vibracién: todo vibra. Todo es energfa. Todo estd siempre en
movimiento.

Imaginate que vas en un coche a 120 km por hora y apenas notas
su vibracién (puede ser un Jaguar, un Mercedes...). Mds confortable es
el coche, menos sufren tus drganos, tus huesos. Menos vibra un coche,
menos dafios sufre tu cuerpo.

Si es un coche con una suspensién muy dura sientes cada bache,
cada piedray, al finalizar un viaje muy largo, te dolerd todo el cuerpo: la
espalda, el cuello, etcétera.

Si puedes pagarte un coche de ricos evitards estas molestias. No
pienses, amigo(a) lector(a), cuando veas un cochazo de lujo, que es un
gasto inttil, que con un coche mds sencillo llegarfas igual a todas partes.
No gastes tu energfa “opinando” sobre lo que las otras personas han
decidido hacer con su dinero. Por alguna razdn, el propietario eligié este
coche. Este sefior valora la comodidad y, para poder permitirse ese lujo,
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ha debido de aumentar su calidad de trabajo, su creatividad, ha tenido
que pensar en cémo ganar mds dinero durante la misma cantidad de horas
que td y obtener el méximo rendimiento con el minimo esfuerzo (ver el
capitulo “El momentum?).

La gente que quiere ganar mucho dinero no sélo lo hace para ponerlo
en una caja fuerte, de hecho pocos ricos lo hacen. La mayoria invierte en
su bienestar aumentando su calidad de vida o procura invertirlo en su
futuro y en su salud para cuando ya no trabajen.

Continto con el ejemplo vibracional de un coche, de la vibracién que
se produce en nuestro cuerpo. Si se rompe uno de los cuatro cilindros,
el coche, que es capaz de ir a 200 km por hora, todavia puede continuar
a 120 km y no le pasard nada, sélo que en su recorrido hard un ruido,
una especie de “toc” que se repetird asi: “tic-tic-tic-toc, tic-tic-tic-toc”.
El coche ya no estard totalmente equilibrado, estard mal sintonizado,
tu cuerpo lo notard, la sensacién serd desagradable y pensards: “Un dia
tendré que ir a repararlo”.

Tu cuerpo se verd afectado por esta... mala vibracién. Todo vibra y
un cilindro que no funciona bien no vibra en buena armonia, no estd
bien sintonizado con los otros cilindros.

El mecdnico te hard abrir el motor. Te dird que esto te costard 800
o 1.200 euros, ademds de las piezas. T4 estds pensando: “Es mucho
dinero. Este coche ya tiene siete afios... Voy a continuar asi y, si no se
puede conducir a mds de 120 km, me conformaré”. Y decides seguir sin
arreglarlo. Decides no cambiar de opinién, no reparar lo que estd mal,
no invertir dinero en él, no consultar a un buen profesional ni poner
accesorios nuevos a ese motor. Piensas que ese coche no vale nada. En
fin, decides continuar con esa mala vibracién que al final hard mella en
tu cuerpo.

Cuando te subes al coche, tu cuerpo ya nota la mala vibracién. El
ruido estd en todas partes, no sélo en el motor. Empiezan a calentarse los
bulones, los otros cilindros, las juntas. Todo sufre, hay mds presién de la
debida en algunos puntos y, en cierto momento, se puede romper otra
cosa mds vital, quizds la direccidn, y te vas fuera de la carretera. Puede
que a ti no te pase nada pero puedes matar a otros.

Si matas a alguien, esto afectard a tu ser el resto de tu vida porque eres
responsable de la muerte de otra persona. No debes culpar al volante o
a un bulén roto. Tu tacaneria fue la responsable de su muerte y llevards
para siempre la vibracién de ese acto en ti.
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Si tienes suerte y no te has matado en el accidente, en cinco afios, te

enfermards y morirds.

Y T
(AR TR

Todo es vibracién. La vibracién queda. Si un motor no funciona bien
hay que repararlo al principio para evitar un enlace incontrolable de fallos
y ruptura de otras cosas.

El cuerpo del ser humano también funciona asi. Debes arreglar
situaciones que no hacen nada mds que dafiar tu interior y, si no es posible,
por mucho que te duela, debes apartarte. Tienes que romper con las
personas que son nocivas para ti antes de que sea demasiado tarde y ya no
haya arreglo; rompe con ellas antes de que te maten tanto interiormente
como mental o fisicamente.

Los conectados se dan cuenta mucho antes que los no conectados de
las malas vibraciones que invaden su cuerpo evitando asi el dolor y sus
consecuencias.

También puedes optar por engafar a tu cuerpo. Te tomas una pastilla
y te dices: “Ya no oigo este ruido”. O te tomas un sedativo, un analgésico,
y ya no sientes mds el dolor de esta vibracién pero, en todo caso, fallard
tu cuerpo porque la mala vibracién continda.

Tenemos que seguir nuestra intuicién porque sélo ella nos dice
qué debemos hacer, qué y quién nos da beneficio material, fisico y
mental. Quizds no has ido a reparar el motor porque tu pareja te ha
dicho que no hay que hacer gastos, que no es el momento, y te has
dejado convencer. ;Qué es lo que quieres realmente? Debes decir: “No,
primero vamos a reparar esto porque tengo que conducir el coche cada
dia y prefiero que esté en buenas condiciones para que no tengamos
ningun accidente”. No te dejes convencer. Repito, sigue tu intuicién.
Una vez que estés conectado, te pasardn cosas raras. No es que te pasen
a partir de la Conexidn, sino que antes no te dabas cuenta. Si estds
conectado, las cosas te pasan conscientemente y te dards cuenta de por
qué te estdn ocurriendo.

Yo he vivido esta experiencia personalmente. Al salir de casa siempre
me olvidaba de las cosas. Un dia me pasé lo de siempre: me olvidé un
documento importante. Bajé del coche, subi las escaleras de casa, cogi el
documento y, una vez en el coche, me di cuenta de que me habia olvidado
de verificar si la ventana estaba cerrada. Perdi tiempo de nuevo en subir al
piso y comprobar si todo estaba en orden. De nuevo bajé, subi al coche y
me fui. Luego, se escapd el perro, jvaya! Fui a buscarlo. Iba retrasadisimo
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y con nervios. Finalmente pude subirme al coche. La circulacién a tope™,
los semdforos en rojo. Empecé a poner el pie en el acelerador, en la
carretera me encontré con un accidente espantoso. Un coche totalmente
abollado, imaginé cémo debia estar el conductor. Por lo visto muy mal,
pues en el suelo habfa un bulto con una manta por encima. jHorrible! Al
ver esto, automdticamente fui mds despacio. Este suceso hizo ralentizar
mi velocidad. Tras recorrer unos 100 metros, pensé:

“Esto habrd sucedido hace unos 20 minutos; era justo el momento
que tenfa que pasar yo por aqui. No era mi turno’. Gracias a que me
olvidé un montén de cosas, a que me retrasé en coger el coche, no pasé
por alli en ese momento.

El Universo te avisa de muchas formas. Me hizo olvidar algo para
que me retrasara. Todo lo que te ocurre no es casualidad. Estd escrito,
viajamos en el espacio tiempo.

La enfermedad es una vibracién
debida a que estds haciendo algo que no te gusta hacer.

Si tienes hijos, respétales si no quieren ir a los cursos de piano o de
gimnasia que a ti tanto te gustan. Por alguna razén serd. Hacer cualquier
deporte es bueno para la salud pero no debes obligarles. Por ejemplo,
la musica es vibracién, transmite dulzura, pero si a tu hijo no le gusta,
quizds sea porque su maestro es un cabrén o un antipdtico de narices, o
es muy severo y recibir clases de alguien asi no es agradable. Tu hijo es
inteligente y no quiere enfermarse. Instinto de supervivencia...

Sia tu hijo no le gusta ir a su clase de musica y no ha tenido la suerte
que tuve yo de encontrar unos maestros y amigos que hicieron que me
volviera loco por la musica —a los 13 afos ya tocaba en un grupo—,
entonces preguntale por qué no quiere ir y td debes preocuparte mds
en investigar cudl es la razén. Podrias cambiarle de centro en vez de
obligarle a estar con un profesor que detesta. Quizd asi llegue a ser un
gran pianista.

Escucha objetivamente lo que tus hijos te dicen. Ellos estdn conectados
con la red césmica. Aln no estdn “contaminados” por los estipidos
principios humanos y vibran en un gran equilibrio.

5 Atope’: al mdximo, al limite.
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Cuando crezca, yo quiero ser un nifio.

Joseph Heller
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CLARIVIDENCIA

El gran despertar
después de tu Conexién

Si escuchamos al creador dentro de nosotros mismos,
nos dirigird hacia el camino correcto.

Julia Cameron

Mucha gente que se hace la Conexidn desarrolla poderes de canalizacién,
se vuelve (claro)vidente, médium... y si ya lo era, puede ver con mds
claridad. No sélo intuye por sf misma sino que también capta la intuicién
de los demds. Si a algtin lector o a alguna lectora esto le parece dificil,
para mi se ha convertido en algo muy cotidiano hasta el punto de no
comprender por qué hay personas que no saben hacerlo. Sinceramente
creo que es porque alguien les dijo que era dificil.

Las personas que trabajaban como clarividentes —antes de
conectarse— que decfan que tenfan poderes pero se inventaban muchas
cosas porque posefan mucha experiencia o habian estudiado psicologfa,
han visto incrementado este don, esta gran intuicién de medir el pasado,
el presente y adivinar el futuro. Si realmente alguno de estos aprendices de
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Mago Merlin es un impostor, el Universo también se ocupard de ponerle
en su sitio porque estd jugando con la vida y el futuro de sus clientes y eso
no es actuar de forma correcta. Si es verdad que posee un don especial,
con la Conexién no sélo serd un gran orador, sino que también captard
con mds rapidez la vibracién de la persona que le consulte con su sabiduria
acumulada durante afios.

En La medicina patas arriba, Giorgio Mambretti nos explica cémo
cualquier pensamiento puede generar una fuerza destructiva en tu cuerpo.
Yo creo —del verbo “crear”— un egoismo sano, creo gente egoista que
exige lo suyo, su bienestar. Tt tienes que estar bien. Si no quieres hacer una
cosa, no la hagas. Si te da mala vibracién un trabajo o alguna especialidad
en tus estudios, no contintes con ello porque te vas a enfermar. Todo
es vibracién. No puedes estar haciendo algo que no te guste. No utilices
ninguna excusa, por ejemplo, “necesito este trabajo”. Si dices esto,
necesitas también la enfermedad. Debes aceptarlo. Ho'oponopono, dice
que eres responsable de todo lo que te pasa en el planeta. No debes culpar
s6lo a los demds. Ya te han avisado. Y cuando no sepas qué hacer, por
ejemplo, cuando estds mal en tu trabajo y sabes que si te vas no tendrés
derecho al paro y te hace falta el dinero, debes tener el coraje de dimitir,
de perder tus derechos aunque te cueste.

Ya verds en lo inventivo, lo listo y
creativo que te transformas.

Cuando en tres o cuatro semanas se te acumulen las facturas y
necesites dinero para pagarlas, tu mente se agilizard para encontrar una
solucién. Si pides consejo a un amigo, te dird: asalta una gasolinera. ;Acaso
dependemos de consejos? ;Somos... dependientes?

Sélo “en soledad” podrds encontrarte a ti mismo y desarrollar
libremente tus capacidades. Si no es asi, es que realmente eres un perezoso
y te vas a quedar hundido en la miseria.

Pero si eres una persona inventiva, irds a buscar trabajo en donde te
guste estar, no en el lugar donde antes estabas aprisionado, obligado a
una rutina por las causas que fueran.

No dejemos, amigo(a) lector(a), que el mal te venza. Por supuesto que
si td te quedas sin luchar, pensando que eres un perdedor, que todo te sale
mal, seguro que el mal podrd contigo y las enfermedades se apoderardn
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de ti. Por el contrario, si eres un luchador, si piensas que contigo nadie
va a poder, hards realmente lo que quieras hacer y serds feliz. Cuando
digo que “creo” egofistas, creo egoistas altruistas: procura estar bien ya
que cuando tu estas bien, todo tu entorno también lo estd.
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EL CARINO TAMBIEN CURA:
EL EJEMPLO DE “RUBY”

10 tumores, catarata y problemas de cadera:
si no resistes, jno problem!

Mi novia Joana tiene un perro. Es muy travieso, chulo®, desobediente,
muy listo, es especial. Es un cruce de varios perros y si yo tuviera que
enmarcarlo en alguna raza serfa “ladrador” porque no para de ladrar.
Supongo que es una manera de manifestar su presencia. Estd en continuo
movimiento, es puro nervio, no para nunca. Es un buen perro, dirfa que
es especialista en salvar a otros caninos. De eso nos hemos dado cuenta
Joana y yo en varias ocasiones.

Vivimos en el Paraje Natural de Interés Nacional de la Albera,
en una zona donde en los meses de caza —septiembre, octubre y
noviembre— hay muchos cazadores y perros. Segtin la opinién de los
cazadores, con esa prictica ordenan el mundo animal. Cada uno con
su opinién y su hobby.

De vez en cuando se pierde algtin perro de estos cazadores y también,
de vez en cuando, “se pierde” el nuestro. Un par de horas después vuelve

36 En este contexto, equivale a bonito, lindo, gracioso, divertido.
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a casa con algiin pachdn, setter, pointer o braco perdido que acogemos
y después, gracias a su medalla o su chip, localizamos a su duefio que lo
viene a buscar. Y como dice el final de los cuentos: “...y fueron felices y
comieron perdices”.

Hasta aqui todo bien, pero un dia nos vuelve a casa con una perra
de raza labrador que se movia con muchisima dificultad, como si le
doliera todo el cuerpo, apenas podia caminar. Era una perra muy
mayor. Buscamos su medalla, su chip o algo que la identificase pero no
encontramos nada. En cambio, nos dimos cuenta de que estaba llena
de bultos y tumores. Tenia los codos de cada pata inflamados de estar
siempre tumbada. No sabfamos si la habfan abandonado, pues parecia
bien alimentada. Pesaba unos 35 kilos que era mds del peso normal incluso
para un labrador. Decidimos que se podia quedar con nosotros hasta que
alguien la reclamara.

Esperamos varios dias y, como ninguna persona la reclamé, decidimos
adoptarla. Era una perra muy carifiosa y se dejaba acariciar y mimar, tipico
de los perros més sociables del planeta: los labradores. Lo sorprendente,
no tanto para nosotros los Sanergistas, fue que al cabo de una semana ya
no tenfa ningtin tumor. Habfan desaparecido. ;Milagro? No, simplemente
la tratamos con Sanergfa, le habldbamos bien, le hacfamos sentir que
era bienvenida, la sacdbamos a pasear con el coche porque apenas podia
caminar y le transmitimos nuestro carifio. La perra se sintié a gusto con
nosotros y sabfa que tenfa una casa en donde siempre habfa un cuenco
de comida para ella. Eso le daba seguridad. De algiin modo, la perra
sentia garantizado su futuro y eso también contribuyé a su sanacién. En
menos de una semana desaparecieron los tumores y las heridas que tenfa
en los codos. Joana y yo ni tocamos a la perra. Simplemente hicimos lo
que ensefiamos en las clases sobre sanacién a distancia. Le hice Sanergfa
mientras la perra dormfa. Se puede practicar Sanergia aunque la persona
o el animal no sean conscientes de ello. Los resultados son éptimos,
especialmente con los nifos.

Como hemos visto, Sanergfa funciona también con animales.
Varios Sanergistas han trabajado con mascotas, caballos, vacas, ovejas,
etcétera.

Este es un ejemplo mds que nos viene a demostrar que con afecto,
carifio y energfa positiva se puede curar ya sea a una persona, un animal
o incluso una planta.
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Cuando se practica Sanergfa, amigo(a) lector(a), incluso a distancia,
la energfa de la persona enferma o el animal enfermo se equilibra, se
autogenera, se regenera, y las células enfermas van desapareciendo. Pero
lo mds importante es que su estado emocional vuelve a recobrar la paz

y la felicidad.
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YOLE: LA CHICA QUE HABLABA
CON NINOS AUTISTAS Y
PERSONAS CON ALZHEIMER

Encontrar tus poderes con la Conexién

Yole es una chica de unos 26 afos que me causé muchos problemas.

Es hija de una rica familia de industriales y politicos, lo que se dice
una nifa de alta sociedad. A veces, la gente que trabaja mucho, que son
comerciales, que viajan a menudo, se olvidan de que tienen hijos y los
dejan con sus abuelos o la nifiera para que les cuiden. Sin embargo, por
muy bien cuidados que estén, la ausencia de los padres crea rabia a los nifios
y eso, a menudo, lo manifiestan comportdndose con agresividad. En este
caso concreto, cuando Yole tenfa 14 o 15 afios, empezd a rebelarse contra
sus padres, a contestarles mal, a llegar tarde a casa ... En fin, les hacfa la
vida imposible. Llegé un punto en que sus padres ya no la aguantaban
mds y perdieron la paciencia. Empezaron a hacerle reproches continuos,
a decirle que se marchara de una vez de casa, que sélo les ocasionaba
problemas, que a su edad deberia comportarse como una adulta, etcétera.
Este tipo de reproches sélo intentan desvalorizar y rebajar la autoestima
de una persona. Debido a estas criticas y a estos insultos, la chica sufrié
mucho y, en vez de reaccionar positivamente, de cambiar para que sus
padres la aceptaran, hizo todo lo contrario. Empezé una vida de salidas
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nocturnas, no avisaba a sus padres cuando llegaba tarde, hacfa muchas
travesuras, se comportaba mal, y cada vez iba empeorando mds.

Cierto dfa, conocié a un chico de 19 afios que le atrafa y la llevaba a
todos los sitios. Se vefan enamorados y sus padres pensaron que sentaria
la cabeza, pero no fue asi. Tanto Yole como su acompafiante empezaron
cada vez mds a salir por la noche — fiestas, sexo, alcohol— y, como el
chico parecia que tenfa suficiente dinero para poder permitirse todo esto,
cada dia era una fiesta. Luego empezaron a fumar porros’’, a frecuentar
discotecas poco recomendadas y, al final, acabaron consumiendo drogas
mucho mds fuertes.

Yole habia perdido a su hermano gemelo a los 11 afos. Debido
a este suceso empezd su conducta autodestructiva. Quizds pensé que
debia morirse con él. Los gemelos tienen una Conexién muy fuerte entre
ellos. Cuando estdn juntos en una foto Kirlian se ve una sola aura. Los
gemelos pueden comunicarse telepdticamente aunque estén separados,
por ejemplo, en diferentes continentes. Sabemos de casos en que si uno
ellos se resfria en Canadd, aunque el otro viva en Pert, también se resfria.
Si son gemelas, es decir, chicas, les viene la regla el mismo dia. Son cosas
que, realmente, adn separadas, contintian vibrando de la misma manera,
con la misma energfa.

En el caso de Yole, la ausencia de su hermano le afecté tanto que
cambié todo su comportamiento de nifia dulce, guapa y buena a
maleducada, agresiva y triste.

La famosa frase “qué guapa eres”, en este caso, era realmente cierta. La
chica era y es muy guapa. Sin embargo, cuando eres demasiado “guapo”,
no encuentras siempre buena gente. Hay personas que sélo vienen contigo
por tu cuerpo para usarlo o abusar de él, para mostrar a todo el mundo
su conquista. El chico con el que Yole salia también era muy atractivo.
Al cabo de un tiempo, empezé a drogarse y a maltratarla. Yole no se daba
cuenta de nada, la autodestruccién estaba servida.

Durante unos meses, mantuvo una relacién muy desequilibrada,
muy fuerte y violenta, incluso llegaron a pegarse entre ellos. El empezé
a insultarla, luego a pegarle. Ella adquirié una conducta agresiva para
defenderse de él y empezd también a pegarle. Todo hubiera sido m4s fécil
si Yole le hubiese dejado, pero en ese momento tenfa un fuerte enganche
emocional y destructivo. Un dia iban discutiendo, como siempre, en el

7 Cigarrillo de hachis o cannabis (maribuana).
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coche a alta velocidad. La pelea se fue incrementando y empezaron a
pegarse. El chico perdié el control del vehiculo y chocé contra un muro.
Murié en el acto. Ella no sufrié ni un rasgufio pero se culpabilizé de la
muerte de su amigo.

Entr6 en una gran depresién con varios intentos de suicidio. Por este
motivo, su padre me llamé para concertar una visita. Su marido también
me llamé, pues, con el paso del tiempo, Yole se casé con un hombre 14
afos mayor que ella que la querfa y la protegfa. Estaba muy preocupado
porque temfa por su vida. Mi primer pensamiento fue que se habia casado
con ese padre que nunca habifa tenido. 14 afos es una gran diferencia
cuando tienes 16, 18 o 20 anos.

Los dos vinieron a verme. El marido me cayé muy bien, un tio muy
simpdtico, buena gente, no habifa estudiado ninguna carrera pero se le
vefa muy trabajador, sencillo, educado, cataldn y, por cierto, también
muy atractivo. Ella es quizds una de las mujeres mds guapas que he visto
en mi vida, encantadora, con una belleza que llegas a pensar que Dios ha
hecho una obra maestra. Al verla pensé: “;Cémo ha podido vivir todas esas
malas experiencias?”. Podria ser la reina del planeta con su belleza, hacer
girar en torno a su dedo a los hombres que ella eligiera y no dejar que
los hombres la eligieran a ella, porque es en esta circunstancia cuando ha
sufrido malas experiencias. Esto, por desgracia, ocurre a menudo. La gran
mayoria de las chicas guapas o atractivas que he conocido en el Instituto®®
y en la Facultad® han tenido esta clase de problemas. Conocen a hombres
con un perfil de maltratador psicoldgico e incluso fisico y eso hace que
les cueste mucho llevar una vida normal y ser felices. Por cierto, hay un
refrdn que dice asi: “La suerte de la fea, la hermosa la desea”.

Una vez en la consulta noté que esta chica tenfa una cierta aversién
hacia mi. Lo notas. Me estaba mirando con un aire de “;quién te crees
que eres?”.

No me importa mucho lo que la gente piense y no pierdo mi tiempo.
Nunca puedes cambiar una primera impresién. Cuando alguien viene a
mi consulta, sélo me interesa informarle de lo que hago, saber que si lo
desea puedo practicarle una sesién o una Conexién, y si no, no pasa nada.
Pero en este caso concreto, me encontraba con una persona, Yole, que no
opinaba sino que simplemente todo lo que yo decfa ella lo contradecia.
O sea, no era una conversacién, ni una conferencia, ni una presentacion,

8 Escuela o centro de ensefianza secundaria.

9 En lenguaje coloquial, se refiere a la universidad.
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simplemente parecia que hubiese un fiscal, ella, y un presunto culpable,
yo. Sin embargo, después de todo y para mi sorpresa, me dice que quiere
hacerse una sesién. Le respondo que de acuerdo. Le pregunto al marido
si puede ir a la sala de espera y le hago una sesién a la chica.

Tras los 20 minutos que dura la sesién, Yole se levanta y me dice que
no ha sentido nada. Me pregunta si tenfa que volver y yo le contesto que
normalmente se hacen 2 sesiones porque se abre un canal energético que
antes estaba cerrado y que tarde o temprano empezard a funcionar. Le
comento que es mejor dejar pasar un minimo de 3 dfas o un mdximo de
un mes si ella quiere volver, que yo no le obligarfa.

Si no volvia le harfa una sesién a distancia.

Yole sale de la consulta con bastante mal humor. Me paga y se va.

Para mi asombro, llama a mi asistente y coge hora para 3 dias después.

En la préxima visita, el marido ya se queda en la sala de espera.
Hablamos poco, le pregunto cémo se encuentra. La vi mucho mejor que el
primer dfa, encantadora, sin esa barrera que puso cuando la vi por primera
vez. Me miraba con esos ojos que me estaban fundiendo como el hielo.
En esa época no tenfa novia, o sea que estaba muy sensible a esas cosas
y pensaba: “jQué hermosa es! ;Por qué los de arriba me torturan tanto?
Pero no pasa nada”. Los que nos dedicamos a las terapias no podemos ni
debemos caer en ninguna tentacién con ningun cliente, no es ético. Le
hago la sesién, se levanta de la camilla pero parece de mal humor.

Quizds captaba los sentimientos de atraccién que sentia hacia
ella, ya que las chicas guapas, acostumbradas a ser molestadas, crean,
inconscientemente, un campo de defensa mental y creen que los hombres
s6lo se interesan por su sexo. En verdad, la gran mayoria del sexo masculino
se siente atraido por este tipo de mujeres y no sabe disimularlo. El deseo
y el morbo desprenden una hormona que se llama oxitocina. No se nota
fisicamente pero las mujeres la perciben.

—;Ya estd?

—S1, ya estd.

—iiPero no he notado nada!!

—No tiene que pasarte lo que les pasa a otros o lo que estd en las
revistas. Hay personas que empiezan a llorar, a reir o a gemir, pero eso
son excepciones. ;Qué has sentido tt?

—Yo... nada.

—Quizds tu mente no flufa, estabas demasiado pendiente de si sentias
algo o no. Te he hecho lo que hago continuamente. Estas son dos sesiones
de Sanergfa.
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Ya le habfa explicado lo que era una sesién, una sanacidn, la Conexién,
o sea que nadie le habia vendido ninguna pelicula. Pensé que no la volveria
a ver nunca mds.

Para mi gran sorpresa, un dfa la veo de nuevo en la agenda de mi
consulta.

—Esta chica es para hacerse una sanacién o la Conexién? —le
pregunto a mi asistente.

—No, otra sesién.

Esto no me cuadraba. La dltima vez que Yole se hizo la sesién
me dijo que no habia sentido nada y ahora quiere hacerse otra. No
era légico. Pero yo no podia ni debia opinar. Pensé que quizds querfa
intentarlo por tercera vez, que vendria mds calmada, mds receptiva para
poder disfrutar de la sesién y probar si sentia algo. En todo caso, el
cliente paga, es gente que se lo puede permitir y yo no puedo negarme
a hacerle la sesion.

Se presenté sola, sin el marido. Iba vestida de una manera...
provocadora total. Era como si hubiera escrito un cartel en su frente que
dijera: “Méteme las manos, técame”. Era una invitacién al pecado. Iba
superarreglada, me senti violentado con sélo mirarla. “Esta chica sabe de
seduccién”, me dije.

Decidi no hablar. No iba a entrar en este juego. Habia comprendido
simplemente que ella no venia con su marido y querfa acostarse conmigo.
Punto. Eso me podia costar la cabeza aparte del “juramento” que como
profesionales tenemos con nuestra federacién. Le dije que se tumbara, la
tapé con una manta completamente y al mismo tiempo le decia:

—7Yole, estds muy seductora. Tal como te has vestido podria pensar
en otras cosas y no en la sanacién. Yo estoy aqui para equilibrar energfas
pero me cuesta equilibrar las mifas. ;Te molesta que te tape con una
manta?

—Bueno...

Era un “bueno...” bastante 4cido. Seguro que no se esperaba que yo
hiciera eso. Puedo notar en la vibracién si una persona estd tensa, no
me preguntes por qué. A veces le digo a la persona: “Relaja tus nalgas”
porque ves cémo se mueven de la tensién que tiene y, la mayoria de las
veces, la persona ni se da cuenta. Luego se relajan. Pero a ella no me
atrevia a decirle nada. Estaba tan tensa que con un solo movimiento
hubiera dado un salto hasta el techo. Conociendo su pasado violento
pensé que mejor era no hablar, no opinar, porque no sabia cudl podria
ser su reaccién. La “nena’ no tenfa ningin interés por la sanacién y yo
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no tenfa ni pufietera® idea de lo que ella pensaba. Eso si, estaba seguro
de lo que buscaba: necesitaba desesperadamente atencién y cumplidos.
Sé que se los esperaba de mi, pero no se daba cuenta de que un terapeuta
no puede meterse en esto.

Una vez finalizada la tercera sesién, la ayudé a levantarse e
inmediatamente me dice:

—Esto es un fraude.

La chica empezaba a ponerme nervioso...

—No giremos mds en torno a eso, Yole. Yo sé para qué has venido.
Lo que td buscas no lo puedes encontrar aqui, no hago esas cosas. Pero
bella como eres puedes encontrar a cualquiera. No sé por qué estds con
ese chico tan mayor que podria ser tu padre. Si tu destino no es estar con
él, no lo estés, no le hagas perder su tiempo. El te quiere mucho y tanto
amor tiene que ddrselo a alguien que encaje con él. Es un buen hombre
y se merece a alguien que esté a su altura. Tu actitud de hoy no es la més
adecuada en estas circunstancias.

Ella me responde con tono de agravio.

—DPues, él es muy feliz conmigo. Le cuido, le quiero, le amo.

—Eso queria escuchar. En este caso no me necesitas a mi. Ve en paz
y disfruta de tu dfa, disfruta de tu marido.

Y se fue.

Esto sucedié un domingo. También trabajo los dias festivos porque
mucha gente viene de lejos y aprovechan los fines de semana.

Alrededor de las 22.30 horas Yole me llama por teléfono. Me asusto un
poco porque tengo una madre que es mayor y pienso que puede ser algo
relacionado con ella. A esa hora, a no ser que pase algo muy importante,
la gente no llama.

—Alessandro, me siento defraudada. Eres un impostor, un ladrén.
Engafas a la gente y dices cosas que no debes decir y te voy a denunciar
porque esta charlatanerfa tuya la voy a acabar. Td puedes hacer dano a
muchas personas. Eres un peligro —me dice enfurecida.

Todos los terapeutas naturales se encuentran algin dia con este tipo
de personas o acusaciones. Los débiles paran inmediatamente la profesién
y prefieren dedicarse a ser personal de limpieza que enfrentarse a una
persona frustrada. Ah{ se hace una seleccién natural entre profesionales
y amateurs. Miles y miles de personas aprendieron Reiki, pero no hallas

0 Ni la menor (idea).
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a nadie en el listin telefénico. A la minima contrariedad abandonan lo
que nos demuestra que el mal siempre vence al bien porque el “bien” a
veces es “cobarde”. Las personas tdxicas existen. Las personas 6,6 (energfa
destructora) existen. Yo s6lo me digo que tienen su mal momento y que
hoy me ha tocado a mi. Mafana volverd a ser buena persona, mientras
que tu has abandonado “el Campo” porque un “drbitro” te mostré una
tarjeta amarilla basada en SU opinién, SU educacién y SUS experiencias.
Si quieres tener el honroso titulo de Sanergista o de Terapeuta de Medicina
Vibracional, debes tener espaldas anchas como las alas de un dguila o,
en nuestro caso, de un dngel. Los dngeles no se enfadan, no opinan y no
tienen sexo (cuando actian como dngeles, claro).

—Escucha Yole, voy a hablar muy claro contigo, ;vale? No has
conseguido lo que querias, eres una nina caprichosa. Conozco a tus
padres, me lo han contado todo, estaba preparado para una reaccién asi.
Pero como no quiero que hagas algo que luego pueda hacerte sentir mal,
si crees que la Sanergfa te ha hecho dafio, td vienes aqui, te preparo un
sobre, pongo todo el dinero que td has pagado por estas tres sesiones y
lo recuperas completamente. Si quieres te anado también 20 euros de
la gasolina por venir a buscarlo y “se acabd” el asunto. Nadie ha salido
perjudicado, ni td ni yo. Quizds has perdido tu tiempo, yo no. He
aprendido que de vez en cuando puedo caer mal a alguien lo que me
anima a mejorar como persona. Lamento que hayas perdido tu tiempo y
estés desilusionada de no obtener lo que querias, pero todavia no sé qué
querfas viniendo aqui. Sé que te han dicho de venir a verme y cometieron
un errot, pero yo mismo aprendo de ello. No voy a aceptar mds gente
que la obliguen a venir. S6lo atenderé a personas que insistan en verme
y tengan realmente interés porque mi tiempo también es precioso y, en
este momento, me siento mds defraudado que tu. Te espero aqui, a la
hora que me digas, esta noche o mafiana, td decides. Llamas a la puerta,
te doy el sobre y tan amigos. ;Te va bien asi?

Tarda un momento en responder. Parecia aturdida por todo lo que
le habfa dicho. Supongo que no esperaba mi reaccién. Me responde
secamente:

—iLo pagards!

Y me cuelga el teléfono.

Me fui a dormir tarde, alrededor de la una de la madrugada,
esperdndola. No vino. Pasaron los dias y no supe de ella. Estaba
preocupado porque la gente un poco inestable te puede hacer cualquier
tonteria. Puede denunciarte, armarte un escindalo en una conferencia,
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hablar mal de ti, etcétera; en resumen, no sabes qué estd pasando a tus
espaldas. Si embargo, tenia buenas vibraciones. Sentia que esta chica, en
cierto modo, no me iba a perjudicar.

Una semana después, el domingo por la noche, a las 10.30 horas,
suena el teléfono. Oigo una voz de adolescente susurrando:

—Alessandro...

No tengo ni idea de quién es, pero su voz me parece familiar. Pienso,
podria ser Yole.

—Yole? ;Eres td?... ;Estds bien? ;Qué te pasa?

—DMe estdn pasando cosas raras.

—Cuéntame.

—:Seguro que no te molesto?

—No, Yole, tranquila, en serio, me alegra mucho oirte, me da buena
vibracién. Quiero escucharte.

—Gracias y discilpame por cémo me comporté. En realidad me
senti muy bien contigo y me caes muy bien. Te cuento. Ya te he dicho
que yo no creci con mis padres. Quien realmente me educé fue mi
abuela. Era una mujer adorable que no hacia las funciones de abuela
sino de hermana mayor. Ni siquiera me hacfa de madre, era la mejor
amiga que he tenido nunca. No tenfamos secretos entre nosotras. Yo
lo sé todo sobre mi abuela y ella sobre mi. Hemos pasado muy buenos
momentos. Hace unos 10 afos empezé a volverse senil, a olvidar cosas,
a pasearse desnuda...

—Sindrome de Alzheimer, lo conozco —acabo yo la frase.

—3S1, y ahi se derrumbd mi mundo porque no tenfa a nadie mds en
quien confiar. Mis padres... jNi hablar! Son buena gente pero esclavos
del trabajo y de mis amigas tampoco me fio; si les dices que estds bien
te tienen envidia y si les cuentas tus penas se rien de ti... Por entonces
conocf a ese chico que murié en el accidente y que se interesaba por mi.
Me demostraba que estaba muy enamorado, me prestaba atencién, pero
fue una relacién desastrosa. Ya sabes lo que paso...

—7Yole, dime... ;Por qué me llamas?

—Pues, verds, hoy mi madre y yo hemos ido a ver a mi abuela, como
hacemos habitualmente cada dos semanas, a casa de mi tia que vive en
Girona. Como siempre, mi madre le da un abrazo a la abuela y luego
se queda en la cocina hablando con mi tia. Yo me quedo con mi abuela
y charlo con ella porque sé que, de una manera u otra, me entiende a
pesar de que no dé senales de vida ya que no se mueve ni responde. Sé
que si no ha muerto es porque estd esperando mi visita cada dos semanas;
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quizds ya le basta con esto para sentirse bien. Hoy he entrado en la sala de
estar y mi abuela “ha saltado” literalmente del sillén donde siempre estd
sentada, ha venido corriendo hacia mi y me ha dicho: “\No ens morirem
mai, no ens morirem mai!” (“;No nos moriremos nunca, no nos moriremos
nunca!”) y me ha abrazado con una fuerza increible. No sabia de dénde
podia sacar esa fuerza. No se mueve de ese sillén desde hace unos 10
afos, tiene unos musculos que son de yogur pero en cambio me abrazaba
tan fuerte, sentfa tanto amor, como tu dices, tan buena vibracién... Fui
tan feliz que me puse a llorar mientras ella se refa de mi. Luego me dice:
“Tengo un secreto, ven, ven conmigo”. Me lleva hasta el dormitorio,
abre un cajén, lo tira todo porque no encuentra lo que busca; abre otro
y también lo tira, y me saca una llave: “Mira, mira, nunca moriremos,
es tuya, es tuya . Después abre otro cajén y convierte el dormitorio en
un revoltijo total. Finalmente me da una segunda llave, me abraza muy
fuerte y me dice de nuevo: “Nunca moriremos, es tuya, es tuya, eres la
persona mds feliz del mundo, ven, ven”. Se dirige al sillén donde estaba
antes, se sienta, se queda en la misma posicién de siempre y desaparece
en su mundo. Alessandro, yo estaba alli con las dos llaves y no sabia qué
hacer. Llamo a mi abuela: “Avia, avia® (Abuela, abuela) y ella no me
respondia. Entonces opté por ir —con las dos llaves en la mano— hacia
la cocina donde estaban mi madre y mi tfa.

—Mamd, mam4, la abuela me ha hablado. Mira lo que me ha dado.

—Laabuela? ;Qué dices? ;Que la abuela te ha hablado? Eso no puede
ser. ;Qué has hecho con la abuela? —me dice mi tfa.

—Nada, nada, que la abuela me ha hablado.

—Qué cosa, qué cosa, vamos a ver.

—Entran en la sala de estar —continda explicando Yole— y la abuela
estd como siempre ha estado. Mi tia lo sabe mejor que nadie porque vive
alli. Desde que se levanta por la mafiana y la viste, no se mueve en todo
el dia del sofd hasta la noche. Mira a la izquierda y ve todo el dormitorio.
Entra, se pone histérica y me empieza a chillar.

—Pero, ;qué has hecho? ;Cémo te atreves a registrar mis cajones? Ya
estds como siempre, jestds drogada o qué? ;Qué estabas buscando? Si es
dinero, pidemelo pero no me lo revuelvas todo asi.

—Alessandro, no sabia qué decir. Pero quizds td entiendes estas cosas
—me cuenta Yole con voz acongojada.

Pensé en el momento en que ella me trataba a m{ de mentiroso...

—Soy muy feliz de que ti puedas conectar con tu abuela —le
respondo—. Y gracias por comprender cémo vivo yo porque esto es un
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mundo mdgico. Si estds un poco dispuesta a creerlo, yo creo que ti vas a
ser una grande en esto. No te digo que tienes que ponerte a hacer un curso,
pero date cuenta de que tu eres capaz de hablar con gente que estd en la
quinta dimensién, porque lo que dices de tu abuela realmente ha sucedido.
La prueba estd en la habitacién toda desordenada. La han visto tu madre
y tu tia. Ellas quizds pensardn que eres una ladrona, y que lo serds toda
tu vida, porque antes robabas con tu novio drogado. Y ahora, aunque no
lo hagas, se han quedado con esa idea de ti. Aléjate de la gente que tiene
opiniones fijas sobre ti. Eso ya pasd, no debes dejar que te afecten estas
cosas, lo has hecho en tu pasado. Hay gente débil y, cuando no saben qué
decir, te van a sacar lo peor que hiciste en tu pasado y te van a pinchar®
con eso. Son nulos. Olvidate de los demds. T4 tienes un don, lo tienes.
Quizds por el hecho de que hayas tomado alucinégenos durante afios y
que ya hayas visto otras dimensiones utilizando estos productos, pues
otras dimensiones existen realmente, t estds ahora mucho mds abierta a
cualquier vibracién. Yo no digo con esto que hay que tomar alucinégenos
o drogas, no, ni mucho menos. Digo simplemente que utilices ese don
para el bien, no para el mal. Por ejemplo, con el fuego puedes hacer un
buen estofado o calentarte cuando tienes frio, pero también puedes quemar
una casa, un bosque o a alguien. La energfa es la misma, sélo depende
de cémo la utilices. Intenta desarrollar este don. No te fuerces en nada y
si ves otras cosas, si sélo me quieres un poco, me llamas porque soy un
gran investigador de Alzheimer y quiero saber mds sobre este tema. T
me puedes ensefiar mucho.

—No sé, Alessandro, estas cosas me asustan. Lo que pasé con mi
abuela me ha aterrorizado.

—Todo es interpretacién. Cuando hablaste con tu abuela fuiste feliz,
;no? Fijate en lo que te daba felicidad. Si tienes miedo es que opinas segin
las peliculas Viernes 13, Halloween y estas tonterfas. Eso es fantasfa, pero
las fantasfas también estdn basadas en percepciones de unas personas,
percepciones que no podemos explicar. Son otras dimensiones que poca
gente percibe porque no estdn dispuestas a percibirlas. Quiero saber
mds y espero que un dfa participes en experimentos en mi centro, pero
primero dejemos pasar un poco de tiempo. Veo que aunque no te hecho
la Conexidn, de una manera u otra, has llegado a conectarte. Utilizala
para hacer el bien.

80 Fastidiar, molestar, provocar, hacer enojar o enfadar.
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Me llamé unas cuatro semanas después para decirme que su abuela
le habia hablado otra vez. Le dijo que se habia abierto un nuevo centro
comercial a la entrada de la ciudad, que ella habia ido alli a visitarlo, que
habia ido en coche, que habia visto tiendas, que habia juegos de ninos
al lado de una fuente, un wok chino self-service que se comia muy bien
y que habfa almorzado alli. Lo describié con todo detalle: una tienda
con un vestido rojo precioso, con el calzado rojo adecuado, un bolso
haciendo juego, un foulard beige que se hubiera comprado si hubiera
tenido dinero. Lo describié todo muy bien, al minimo detalle. Yole me
dijo que después de contarle su periplo por el nuevo centro comercial,
la abuela dej6 de hablar y se volvié a dormir en el sillén. Me conté que,
cuando sali6 de casa de su tia, le dijo a su madre si no le importaba que
fueran al Espai Gironés — el centro comercial que le dijo la abuela— ya
que adn no lo habia visto.

—Hija, hoy es domingo, son las 9 de la noche, todo estd cerrado —le
responde la madre.

—Si mamd, pero quizds hay una cafeterfa, un restaurante abierto.
Parece que hay un buen buffet chino.

—Vale, vale, si quieres vamos, a mi me da lo mismo.

Yole me aseguré que alli estaba el vestido rojo con el calzado a juego,
el foulard beige, el wok chino, los juegos de nifios al lado de la fuente,
todo perfectamente igual como lo habia descrito su abuela, incluso en el
mds minimo detalle. Yole llamé a su tia y le pregunté si habia salido con
la abuela esos dias.

—Son 7 afios que estd en ese sillén, carifio. ;Ddénde quieres que vaya
con esta mujer en este estado? —le contesté con tono de desesperacidn.

—No, simplemente porque tenia la impresién de que la abuela tenfa
momentos de lucidez por lo que habrias podido salir a pasear con ella.

—iQué va! Te estds imaginando cosas, ti como siempre....

Te cortan el rollo. Si explicas algo que se sale de lo normal, se piensan
que estds loco y te hacen callar. T4 dejas de hablar por buena educacién
y puedes pensar, en este caso, que si no fuese por la abuela, Yole ya no
verfa mds a su tia porque le da muy mala vibracién.
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Aléjate de la gente que tiene opiniones fijas sobre ti.
El pasado pasd, no debes dejar que te afecten con cosas de
tu pasado. Lo hecho, hecho estd, y fue en tu pasado. Hay
gente débil y, cuando no saben qué decirte, van a sacar lo
peor que hiciste en tu pasado y te van a maltratar con eso.
Apdrtala de tu vida.
Cuando empiezas una nueva relacién, empieza de nuevo
siendo quien eres, no cuentes tu pasado, no seas lo que los
otros quieren que seas.

Hago un inciso y me pregunto: ;Por qué estd tan mal la tfa de Yole?
;Por qué tiene tanta rabia y estd siempre tan histérica? Me imagino que
no es un regalo estar cuidando a una persona en ese estado durante tantos
afios, aunque sea su madre. Supongo que piensa que tiene mds hermanos
y se podrian turnar, pero como ella no tiene ni marido ni hijos le toca
cuidarla. O sea que es la victima de haber elegido vivir de lujo... Todo
tiene su precio y este es el tener que cuidar a una persona que padece
Alzheimer. Pero, ;por qué hay tanta gente que padece Alzheimer? Esto se
explica en el curso de nivel 2-3, cuando hablamos de las patologias.

Los Sanergistas conocen la explicacién de unas 500 enfermedades. Yo
voy a desvelar la causa del Alzheimer porque pienso que dard un poco de
claridad a muchas personas que tienen en su casa a alguien que lo sufra,
aunque todo depende de la manera de pensar o razonar de cada uno. El
Alzheimer lo padece, generalmente, gente buena, valiosa, que toda su
vida se ha dedicado a otros, que ha tenido muchas responsabilidades,
que siempre ha vivido con estrés y miedo de no hacer las cosas bien. En
cierto momento, estas personas notan que se van haciendo mayores, que
van envejeciendo y adn tienen mds trabajo. Pero llega un momento en el
que se dan cuenta de que se estdn aprovechando de ellas. Ya no disfrutan
como antes de su trabajo, cada vez estdn mds cansadas, no disponen de
tiempo ni para relajarse y todo se les viene encima.

El caso de la abuela de Yole: esta mujer ha criado a sus hijos, 6 0 7, casi
todos se habfan casado y habian tenido nifios, y muchos de estos nifios,
es decir, sus nietos, estaban continuamente con ella porque los padres
tenfan que trabajar, como los de Yole. A veces ocurre que hay nifios que
dan mds trabajo que otros, por ejemplo, esta chica. Yole, era muy movida,
muy rebelde; sabfa muy bien, ya de pequefia, utilizar sus encantos para
conseguir lo que querifa y agotaba a cualquiera. Llegé un momento en
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que la abuela no podia con tanta responsabilidad e inconscientemente
penso: “Quiero morir porque no aguanto mds, pero no quiero morir en
realidad”. Y asi encontré la manera de, poco a poco, salir de su cuerpo
fisico y vivir en su aura, es decir, su espiritu todavia estd en este planeta,
no se ha muerto, no se ha ido, quiere continuar su experiencia humana
pero quiere verla desde otro punto de vista. Esto es Alzheimer. La abuela
ya no estd en su cuerpo carnal y hay una barbaridad de idiotas que le
estdn hablando a su cuerpo fisico mientras ella estd desternillindose de
risa viéndolo todo. Sin embargo, ya no puede volver atrds y si de vez en
cuando quiere comunicar algo necesita a personas que puedan captar esa
vibracidn, en este caso, Yole. Ahora bien, ;fue su abuela con Alzheimer
quien mandando energia manipul las Conexiones para que, de alguna
manera, esta chica llegase a mi para que yo simplemente con un par de
movimientos energéticos liberase una facultad que quizés ella ya tenfa de
nacimiento, un don para comunicarse con gente con Alzheimer? Quizs
si, es una probabilidad.

Tras este inciso, continuaré explicando por qué estaba tan enfadada
la tia de Yole. El Alzheimer también es una manera un poco antipdtica
de vengarse de alguien que te hizo sufrir demasiado. ;Por qué vive con
esta hija y no con los otros hijos? No es casualidad. Por alguna razén serd,
aunque yo no tengo el derecho de juzgar, ni condenar, ni castigar a otras
personas. La persona, en este caso la tia de Yole, que estd cuidando a su
madre, cree que, de alguna manera, estd pagando algo que hizo mal en su
momento, si no, le hubiese buscado a una sefora para que la cuidase o la
hubiese ingresado en algtin centro especializado donde tendria cuidados
adecuados, dado que allf sélo estarfa su cuerpo fisico. Su alma ya no
estarfa alli. La esencia en si de la abuela se pasea por los supermercados,
acompafia a la gente viva aunque no fisicamente o viaja sola a través de
las dimensiones. Sélo con el pensamiento puede conseguirlo. Sabemos
hacer cosas con nuestro subconsciente que consideramos ciencia ficcién.
Gracias a Internet, disponemos de mds pruebas y testimonios sobre
todo esto. No hay que creerse exactamente todo lo que aparece en este
medio de comunicacién, por supuesto que no, pero existen algunas webs
especializadas en estos temas.

Volviendo al tema de Yole, esta admitié mds tarde que intentd
seducirme. Dijo que le habia caido bien, que le gustaban mis ojos; para
ella habia sido como un reto embrujar al doctor abuelito. Es una fantasia
sexual que tienen muchas mujeres.
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—Estds con un hombre que podria ser tu padre, luego te fijas en
otro, en este caso yo, que podria ser tu abuelo. Esto es que estds echando
de menos a alguien de mayor edad —le comenté—. Miralo de manera
diferente. Hay mds gente a tu alrededor. Empieza a frecuentar amigos y
amigas de tu trabajo, sal al cine con gente de tu edad. Tu matrimonio
con el marido que tienes ahora lo respeto mucho pero no creo que vaya
a ser duradero. Con esto me refiero a que a lo mejor puede durar 10 afios
de felicidad pero, si un dia termina, no estés triste porque otra persona te
espera. Y para tu marido es lo mismo. Un dfa se cansard de vivir con una
jovencita guapa, rubia, esbelta y preciosa porque siempre tiene que estar
con su escudo para protegerse del ataque de los enemigos que quieren
robdrsela. Es muy estresante para él estar viviendo con una mujer asi y
puede que valore a otra persona mds sencilla que le complique menos la
vida. Una buena relacién debe ser beneficiosa para los dos.

Yole me ayudé un par de veces a hablar con gente con Alzheimer, lo
que confirma mi teorfa. Me ayudé también a participar en un experimento
con un psicoterapeuta.

Para explicaros un experimento que hice, os haré una introduccién
porque necesito que sepdis como surgié la idea. Por un lado, en cierta
ocasién, vi una pelicula muy interesante: Despertares. Es la historia real
del neurdlogo britdnico Oliver Sacks (Malcolm Sayer en la pelicula),
interpretado por Robin Williams, que intenta “despertar” a las victimas
de una epidemia de encefalitis letdrgica que afectd a miles de personas en
todo el mundo en los afios 20 del siglo pasado. Sacks probé un producto
que conseguia despertar a algunos enfermos de su estado catat6nico, pero
habia muchos “despertados”, por llamarles de alguna manera, que no
podian caminar. Por ello, el doctor Sacks pensé en ponerles musica para
intentar hacerles mover. Esta experiencia me dio una idea.

Por otro lado, tenfa que decorar una sala de fiestas para materializar
la idea. Conté con la ayuda de un decorador de teatro que se hizo la
Conexién conmigo porque buscaba inspiracién para su obra. Esto quiere
decir que la gente viene a mi por diversos motivos. En este caso, este
chico buscaba ideas para decorar teatros, para pintar los paneles que se
usan en las obras de teatro. Me sorprendo muchas veces de los suefios y
objetivos de la gente, las razones por las cuales ven el beneficio de una
Conexién Sanergética.

Entonces, teniendo los elementos necesarios para hacer el experimento
similar al que llevé a cabo el doctor Sacks con sus pacientes y la musica,
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decidi organizarlo junto con una persona que trabajara en una residencia
de ancianos. No puedo decir el nombre de este instituto geridtrico porque
normalmente deben pedir permiso al Ministerio, al Estado, a doctores,
psicélogos, superiores. El director de este instituto, no digo si es hombre
o mujer, pensaba como yo y decidié apoyarme en este experimento.
Alquilamos unos autobuses y una sala de fiestas. Mi amigo, el decorador
de teatros, la decoré con fotos y carteles publicitarios como si se tratara
de una sala de fiestas de los afios 50 y 60, con musica latinoamericana,
salsa, rumba, tango y musica nueva que estaba empezando a sonar en
aquel entonces: Beach Boys, Elvis Presley, Trini Lépez, Dean Martin,
Frank Sinatra, Sammy Davis Jr., James Brown y también musica pop tipo
Beatles y todos los cantantes de musicas melddicas pop. Se hacia evidente
el cambio de musica y de estilo.

La gente que vino apenas podia gesticular, algunos incluso hacfan
dafio a la vista —sin 4nimo de ofender— porque tenfan todo su cuerpo
totalmente desfigurado por la artrosis y la osteoporosis. Otros llevaban
unos 3 o 4 afos sin moverse de su silla de ruedas y, a pesar de que no
eran invdlidos, les costaba levantarse y caminar. Algunos tenfan mds de
82 afios. Los enfermeros no podian atender a tanta gente; no es que no
quisieran, no tenfan tiempo para convencetles de levantarse y ayudarles
a todos.

Entramos en la sala y todos estos ancianos parecian estar en los afos
50. A mi, como a otros muchos, me han ensefiado que debo tirar todo lo
viejo, que no debo vivir del pasado. Me repiten constantemente que “hay
que vivir el presente, ir hacia el futuro”, que tire las fotos antiguas... No,
no nos confundamos. Una cosa es estar apegado a un pasado que no te
deja avanzar en tu vida y otra, muy diferente, recordar buenos momentos.
No hagas caso, amigo(a) lector(a), cuando te digan que debes tirarlo todo,
no; esas fotos antiguas dan buena vibracién, traen buenos recuerdos... Por
ejemplo, si te gusta el cantante Tino Rossi (“México..., Me—xififiifi{-co”
—Tlos jévenes de hoy no saben ni quién es, con su timbre de voz maravillosa
de soprano de épera que no faltaba ni a una sola nota—, no debes tirar
sus discos. Cuando te hagas mayor, escuchar melodias de hace cuarenta
o cincuenta afos te dard buenas vibraciones, te reconfortard como a los
ancianos que re-escuchaban esa musica y recordaban cuando ellos iban a
bailar. Ya te imagino pensando en Shakira, Paulina Rubio, Los Backstreet
Boys, Robbie Williams, Alejandro Sanz y, por qué no, en Metallica, Deep
Purple y Queen de aqui a 50 o 60 anos.
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Lo que pasé alli fue un milagro, un verdadero milagro. Los ancianos
se imaginaban con su primer novio o novia. Y vefas en esta sala
cémo abuelas de 85 se enamoraban de abuelos, les vefas esos ojos de
enamorados... Y, de repente, aparecia de nuevo el macho, el chulo®, el
guaperas®, el seductor que renacfa y bailaba el tango como cuando tenfa
26 afios. Vefas a las personas que se levantaban de su silla de ruedas en
la que estaban completamente postradas desde hacfa afios, hombres que
cogfan a una mujer por la cintura y empezaban a bailar un vals al revés,
algo muy dificil de realizar. Ya s6lo los abuelos saben hacer esto de ir
en direccién contraria, con una velocidad increible. Les vefas que no se
cafan, como si lo bailasen cada dia... Ves esas escenas y no comprendes
lo que ha ocurrido... Sencillo: han vuelto con los sentimientos puros que
tenfan programados en sus genes en esa época. Todo era bonito, todo
era amor; en ese momento eran ingenuos, tenfan ilusiones, proyectos,
querfan casarse con esa chica que les hacia palpitar el corazén..., con ese
hombre apuesto tan educado y que besaba tan bien... Pero con el paso
del tiempo la sociedad y las deudas, el estrés, las parejas incompatibles,
el trabajo, etcétera, les amargaron la existencia y, en vez de romper con
todo, continuaron cediendo hasta que la amargura les hizo que quisieran
salir de ese cuerpo para no continuar sufriendo.

iCudnta gente he conocido con Alzheimer! Y me da pena que se diga:
“Es un castigo que les ha dado Dios”. No es cierto, porque la mayoria es
buena gente. Conozco sus historias y todas son buenas personas que no
aguantaban la mentira de este planeta. La humanidad es una gran mentira,
la verdad estd en otra dimensién.

Nunca sabes qué te reserva el Universo. Sélo debes escuchar tu
intuicidn, estar en contacto con la naturaleza, vibrar con las energfas que
te envuelven y pensar de forma positiva para no amargarte y evitar asi
que el Alzheimer haga mella en ti.

2 En este contexto, equivale a galdn.

& Presumido y bien parecido.
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ESCRITURA AUTOMATICA

Cémo se desvela lo que estaba
previsto sélo para ti

CONSULTA: chica, 39 anos. Me dijo que se habia separado de su
marido y algunas cosas normales que se suelen contar a un terapeuta o
psicélogo. Yo estoy en mi consulta para escuchar las historias con respeto.
Después explico lo que hacemos aqui pero no soy una cura contra el mal
de maridos ni contra la nostalgia, aunque me apena escuchar algunas
cosas que me explican. Yo me dedico a equilibrar energfas y, si no se tiene
ninguna enfermedad, la Conexidn abre el espiritu, los canales energéticos
y vibracionales, la sensibilidad y miles de cosas mds que ya he dicho.

Le hice un par de sesiones en presencia de mi asistente y me preguntd
si ya podia hacer la Conexién. Pidié cita y a la semana siguiente, a la hora
prevista, estaba en mi consulta.

—Ya conoces a mi colega, ste importa que se quede? Acaba de
diplomarse y tiene que hacer un poco de prdcticas.

—Prefiero hacerla a solas —me dice claramente.

Mi colega estaba un poco extranada porque nunca le habia pasado
algo asi, pero todo tiene su primera vez. Como una gran profesional lo
aceptd y salié de la consulta. Entonces yo empiezo la Conexién. Y no sé
si es porque se habfa atrevido a decir “no, no quiero”, que realmente iba
en la linea de lo que tengo como norma decirles a mis clientes: “Si una
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persona no te cae bien o te da mala vibracién, no la frecuentes”. Y es lo
que hizo esta mujer, se habia atrevido a decirlo. Comienzo el ejercicio y
no llevo ni un minuto cuando empieza a refr, a refr y a refr, a carcajadas.
Me han ensefado que ante cualquier cosa que pase en la camilla, debo
actuar como si no sucediese nada y yo contindo “planchando”. Sigo con
mis ejercicios y pienso que a lo mejor ella no se da cuenta de que se estd
riendo porque podria estar pasando en otra dimensién. En ese momento,
yo era consciente de lo que estaba pasando pero ella quizds no. Ella se
refa tanto hasta el punto de que estaba llorando de tanta risa. De repente
para de llorar y se sienta.

—Disculpa, no sé lo que me pasa.

—Tranquila. No te preocupes, ya lo he visto mil veces. Tt te tumbas
y te relajas.

No lo habia visto 1.000 veces, lo habia visto en alguna ocasién, un
momento, pero nunca mds de un minuto y menos de esta manera. Esto
era nuevo para mi. No habia forma de pararla. Todo el tiempo que duré
la sesidn, unos 20 minutos, continug riéndose, no pudo controlarse, era
mds fuerte que ella. Cuando se levanté sentia un poco de vergiienza. M4s
tranquila, me dice:

—Disculpa, no sé qué ha pasado, mafiana me voy a comportar
bien.

Quizds el sentimiento de haberse atrevido a decir: “No, no, quiero
que tu ayudante esté presente” cuando se tumbé en la camilla, le hizo
pensar: “Madre mfa, qué fuerte que soy, no me conocia asi”... Y le entré
la risa. Pienso yo que pudo ser eso, pero no estoy seguro, sélo sé que algo
pasé para que se atreviera a rehusar a mi colega.

Cuando vino al dia siguiente, intenté quedarme lo m4s serio posible,
porque pensé que sélo con que se me escapase una sonrisa y empezase a
refr, quizds no pararfa. Le hice las preguntas normales:

—:Has dormido bien?

—No, no mucho.

—Ya lo imaginaba, eso es muy comun cuando haces la Conexién.
Por este motivo, dejamos una noche entre dos sesiones para ver cémo
evoluciona tu vibracién, tu cuerpo, el humor, los pensamientos de la
persona.

—Hoy me voy a portar bien —me dijo.

Joana se tumba. Empiezo la sesién y ella empieza a reir de nuevo. Se
pas6 —otra vez— los 20 minutos riéndose. Nunca habia visto una cosa
asi. Al final se disculpé y se marché.
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Algo muy extrafio me pasé. Me entré un mareo y una gran tristeza.
Cuando ella se fue, me quedé con la nostalgia de no volver a verla. No
podia ser... me habfa enamorado de ella. Pensaba que a mi edad no me
volverfa a ocurrir, pero el amor tiene razones que la razén no entiende.
Lo cruel es que la ley te prohibe contactar o acosar a clientes, no puedes
llamarles bajo ninguna circunstancia; no es ético, no se hace y puede
traerte serios problemas. Lo ensefio a mis terapeutas y, por supuesto, debia
aplicirmelo a mi mismo en ese momento. Es decir, ella estaba alli, queria
volver a verla; era injusto negarme volver a ver a una persona que me cafa
tan bien, que me daba muy buena vibracién. Y en realidad no sé por cudl
razén porque cualquier persona que la hubiese visto esos dias la hubiera
encontrado antipdtica. Pero de tan antipdtica que se habfa comportado,
a mi me cayé simpdtica. Cuando conectas a una persona, también “te”
conectas a la persona. Hay un intercambio de particulas de luz entre las
dos. Tt contindas captando tus particulas que ahora viven en la persona y
ella las suyas que se quedaron contigo. Técnicamente, si tu cliente vuelve
a enfermarse, es suficiente con que piense en ti para volver a captar tu
vibracién y asi volver a recuperar rdpidamente su salud, sin necesidad de
volver a tu consulta. Ademds, si conoce a alguna amiga enferma, pensard
en tu vibracién y pensard en enviarte a la persona a tu consulta.

Si un Sanergista piensa en una determinada persona (es decir, si la
“capta”), no serd por casualidad y no tenemos que saber por qué razén
la capta. El corto intercambio de particulas hard el trabajo que tiene
que hacer.

La sanacién actda mds alld de las sesiones, nunca cesa. Los Sanergistas
lo saben y, por ello, nunca hardn mal su trabajo. Si lo hacen, sentirfan
siempre la vibracién de la negligencia.

Realmente deseaba volver a ver a Joana y estar con ella. En ese
momento me acordé de haber asistido a un curso de Masaru Emoto que
nos ensefid a programar el agua, lo que ahora yo también ensefio en mis
clases y mi foro. Quizds podia pedirle al agua que hiciera algo por mi...

Recuerdo cierto dia en que en una clase que daba sobre el agua, una
chica me pregunté:

—En la cuestién amorosa, ;se puede pedir cualquier cosa al agua
cuando se le programa?

—Supongo que si. ;Qué quieres pedir?

—Bueno, quisiera que George Clooney se enamorase de mi.

Mientras toda la clase se partia de risa, yo me quedé serio y le dije:
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—Formulado de esta manera no me parece muy ético.

Y seguro que todos estaban pensando: “;Y... cémo seria de una manera
ética?”, porque esto es interesante. En la cuestién amorosa no todos
sabemos seducir, jugar a Rodolfo Valentino o Julia Roberts.

—Siyo tuviese que pedir algo asi —respondi—, si estuviese enamorado
de alguien, podria decir: “Quisiera que esta persona me note”, nada mds.
En el amor hay un libre albedrio, no puedes obligar a otra persona a
enamorarse de ti y hacerlo a través del agua no me parece correcto. Uno
debe sentirse bien consigo mismo pero también debe pensar en lo que se
desea. A lo mejor esta persona que te gusta estd casada, tiene hijos, mil
cosas que tu no sabes. “Que me note”, que pase lo que tenga que pasar.
Es una manera de transmitir tu vibracién de amor. Estds enamorada.
La vibracién estd en lo que escribes. Yo pondria: “Quisiera que George
Clooney me note”.

Es muy sano beber agua. Puedes programar el agua con este mensaje
y con los que quieras. Por ejemplo, quiero pesar 60 kg en vez de 70 es
también un deseo plausible. Si te lo lees cada dia, te dan ganas de hacer
cosas para llegar a este peso y, si quieres pesar 10 kilos menos para seducir
a George Clooney, también es beneficioso para ti porque estards mds
guapa a los ojos de este galdn. Sin embargo, lo mds importante es que
te sentirds mejor porque serds capaz de seducirle, pero primero debes
programar encontrarle. Si programas el agua y te bebes cada dia unos 3
litros, que es la cantidad ideal para personas que pesan entre 60 y 80 kg,
puede que suceda, ni mds ni menos.

—:“Yo” tengo que beber tanta agua?

Le contesto:

—Me parece dificil que la beba George Clooney.

—Ab, si, claro, claro...

A veces hacemos preguntas que nos han programado hacer porque no
vemos el camino correcto. El camino energético y del pensamiento son
muy diferentes. Si quieres conseguir algo en tu vida, debes poner todo
tu empefio y los medios para ello. En este caso, la sefiorita querfa que
George Clooney se enamorara de ella.

Bien, para ello debia empezar por beber mucha agua. Si td bebes agua
en cantidad, ;qué debes hacer? Pip{, mucho pipi para eliminarla. ;Dénde
vas a orinar? Al lavabo.

La sefiorita se sienta, hace lo que tiene que hacer, tira de la cadena
y el agua baja por la tuberfa del lavabo, entrando asi en Conexién
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con el agua de todas las tuberfas que estdn conectadas entre ellas, los
vasos comunicantes. La vibracién se transmite por todas las tuberfas
y el agua entra en el rio o desemboca en el mar. El mar tiene mucha
memoria, mucha informacién. Todas las moléculas, todas las gotas se
comunican porque una gota de agua puede almacenar una biblioteca
entera de informacién.

En menos de tres horas, tu amor por Clooney vibrard en todo el agua
del planeta.

En otra parte del mundo George Clooney bebe agua. Quizds no beba
3 litros al dia, quizds beba un Martini con cubitos de hielo que, al fin y
al cabo, también estdn hechos de agua. A lo mejor se tomard un buen
Nespresso que también contiene agua y la informacién vibracional de
tu mensaje. Aunque parezca una locura pensarlo, puede que algtin dia
cuando se celebre el festival de cine de San Sebastidn o de Tarragona,
George Clooney venga. Tal vez tu vivas alli o tal vez vayas a verle como
fan suya, o quizds estés paseando por la FNAC* o El Corte Inglés®.
Puede que él también haya decidido ir a comprar algo. Os podéis cruzar
y seguro que... algo pasard.

Si estds conectado con la Mente Universal, todo te serd ficil. Las cosas
que te parecian imposibles de conseguir, las tendrds, no lo dudes. Ahora
bien, td también debes poner de tu parte. Si quieres obtener riqueza pero
te quedas sentado en tu sillén sin hacer nada y esperando que te llueva
del cielo, seguro que no sucederd. Pero si un conectado sigue ciegamente
su intuicién y pone todo su empefio, logrard lo que quiera.

Volvamos a la chica que ocupaba todos mis pensamientos.

Entonces decidi hacer lo que ensefio. Programé el agua y puse los
siguientes mensajes en la etiqueta (las instrucciones estdn en el CD que los
Sanergistas regalan a sus clientes): “Quisiera que Joana me note. Quisiera
que nuestra amistad le procure Amor, Bienestar y Abundancia. Gracias.
Amor y Luz para todos”.

Bebi mis tres litros de agua con limén al dia y en menos de 24 horas
Joana me llama diciéndome:

¢ Establecimiento comercial francés especializado en la venta de computadoras, libros,

CD de miisica, DVD de peliculas, televisores, juegos para computadoras y articulos de
Jfotografia.

Gran establecimiento comercial espariol en donde se vende todo tipo de género en diferentes
secciones o departamentos.
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—Soy Joana, me hice la Conexién contigo hace un par de dias. Te
querfa comentar que me pasan cosas raras.

Me comentaba que su brazo hacfa movimientos incontrolados y la
descripcién me permitia concluir que se le habia desarrollado el don de
la “escritura automdtica”.

—Conozco bien el fenémeno, lo mismo le pasaba a Jocelyne
cuando vivia con ella en el bosque. Empezaba bostezando, poco después
estornudaba varias veces, buscaba un boligrafo y se ponia a escribir. Era
su manera de recibir mensajes de sus gufas y de su Conexién.

Joana me llam§ varias veces para contarme su evolucién, hasta que
un dfa, canalizé informacién sobre mi vida privada que nadie conocia
excepto yo. Era el momento de “intervenir”...

—Escucha, me gustaria saber mds sobre lo que te pasa. ;Te apetece
cenar conmigo? Te invito a comer en un restaurante de unos buenos
amigos en Palau-Saverdera que se llama el “Nou Fusién”. El cocinero es
filipino y su novia suiza. Antes viajaban y trabajaban en un crucero hasta
que se pusieron por su cuenta. Ya verds que te sorprenderd su cocina.
Ademds sirven un vino rosado chileno creado por Dios en persona.

Fue una noche romdntica en una terraza con vistas a la bahfa de Roses.
Joana es una chica muy comunicativa pero las dos botellas de rosado Santa
Digna consiguieron callar su ADSL-alta-velocidad.

Actualmente, Joana es mi pareja y espero que siga siéndolo durante
muchos afios mds. Ya ves, lector o lectora, si quieres algo... jve a por ello!



Capitulo 63

VER ANGELES

Abre los ojos

Algunas de las cosas misteriosas que ocurren en mi consulta son ver
personas salir y entrar en mi consulta y que muchos de mis clientes me
digan que han visto dngeles durante la sesién.

La primera fue mi colega, con la quien he estudiado y he aprendido
la profesién. También hemos hecho experimentos conjuntamente y nos
llevamos muy bien. Ella vefa regularmente dngeles. Me alegraba por ella,
pero la verdad es que me daba un poco de envidia. Yo también querfa ver
dngeles. No sabfa qué apariencia tenfan realmente, sélo los habia visto
dibujados con sus formas habituales: con alas, caras dulces, regordetes.
Ella me decia que no eran cémo los pintan, que era otra cosa, no lo sabia
describir. Probablemente son mds sensaciones que imdgenes.

Medimos la energfa de esta colega y resulté ser 12, la energfa de los
dngeles. Ella vibra con esta vibracién y por esta razén tiene una Conexién
tan particular con esos seres, con esos entes que se mueven con esta energfa
llamémosle de dngel. Es dificil de explicar si mi colega ya es un dngel o
no, pero si se dedica a la sanacién es de alguna manera un Angel de la
Guarda. De hecho, la misién del Angel de la Guarda es la de proteger.
Si mi colega le practica una Conexidn a una persona, la estd protegiendo
de un futuro incierto. A partir de este momento, esta persona ya sabe lo
que debe hacer.
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Hasta aqui todo es fécil de entender. Estamos de acuerdo en que la
vibracién 12 esla de los dngeles y si alguien la tiene es mds fécil que conecte
con ellos o los vea. Sin embargo, esta teorfa se fue al traste cuando nos
dimos cuenta de que habfa personas con una vibracién 7, 10 o 13 que
también los vefa. O sea que no tenfa nada que ver el grado vibracional.

;Era casual que algunas personas que venfan a mi consulta vieran
dngeles? Sencillamente, no lo sé. El hecho es que a mi no se me habian
aparecido ain y me picaba la curiosidad. Deseaba verlos. Desde que
empecé a practicar Sanergfa no se me habfan aparecido y, no entendia
cémo, a alguno de mis clientes si. Pensaba que ya no me querfan “los
de arriba”.

Unos afos después, volviendo en nuestra furgoneta amarilla de La
Corufia, en plena noche, con Joana que dormia a mi lado, en la zona
de Vitoria donde hay esos montes tan espectaculares, veo un pdjaro
prehistérico enorme, blanco, cruzéndose por delante de mi coche. Digo
prehistdrico porque tenia esas formas que se ven en los dibujos animados
o en algunas peliculas de dinosaurios en las que los pdjaros son enormes,
con movimientos torpes, sin armonfa en su vuelo. Los movimientos no
eran como los que habitualmente vemos en otras aves. El “pdjaro” tenia
esas formas de teroddctilo. Me recordaba a ese pdjaro volador del periodo
tridsico, grandisimo, anguloso, pero blanco no lo habia visto nunca puesto
que en las peliculas siempre son grises. Pas6 tan rdpido que no grabé bien
su imagen en mi mente, sélo fue una impresién visual.

Recuerdo que pensé: “Qué pdjaro tan raro, es plenilunio, no hay
nada de trdfico, son las 3 de la madrugada, estoy sobrio, esta sierra estd
totalmente deshabitada... ;Por qué he tenido que ver esto?”.

Pasados unos kilémetros, pensé que quizds habia sido sélo mi
imaginacién, pero cudnto mds me decfa que lo habfa imaginado, m4s
lentamente volvia a pasar delante de mi automdvil, incluso era como si
me guifiase un ojo. Pude seguir su vuelo durante mucho tiempo, hasta que
desapareci6 de repente. En ese momento me dije: “Siempre he querido
ver un 4dngel. Gracias, Universo, por habérmelo mostrado”.

A partir de aquel dia, lo veo a menudo en mi consulta. Me sale del
0jo, lo veo moverse por aqui y luego desaparece.

Puedo decir con mucha satisfaccién que jpor fin! yo también he visto
a un dngel.
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SEXUALIDAD
Y SALUD

Cada letra de la palabra salud
estd en la palabra sexualidad

Nos detenemos a pensar:
;Cudnto “vale” realmente un billete de 1.000 euros?

Muchas personas que han recibido una educacién judeocristiana, catdlica,
piensan que el sexo es algo sucio, algo misterioso, algo que debe esconderse,
que debe hacerse en una habitacién a oscuras para no ver la desnudez
del otro y a escondidas sin hacer ningtn ruido. Si no, jqué vergiienzal...
iQué barbaridad!

Esta mentalidad es la causa de muchos trastornos inttiles. Me da pena
por la gente que ha sido educada asi.

;Hay buen o mal sexo?, ;es un pecado o no?, ;debemos tener sexo
s6lo en la procreacién? Los humanos nos planteamos muchas preguntas
féciles de responder si se tiene una mente abierta.

Nos diferenciamos de los animales en varias cosas. Una de ellas es
que los humanos hacemos también el amor por el placer fisico, no sélo
para procrear. Un ejemplo en el caso de los animales: vamos a pasear a
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nuestro perro por la noche, lo dejamos suelto en el parque y ve a una
perrita que estd paseando. Se acerca a ella atraido por un olor particular
que desprende. El macho la huele una y otra vez y empieza a tener una
ereccién. El no sabe ni qué es lo que le estd pasando pero, por un milagro
de la naturaleza, o sea, guiado por el Diseno Original que le da érdenes de
lo que debe hacer, introduce su miembro donde debe introducirse. En el
momento de la eyaculacidn, la perra se encuentra con algo que entra en
su cuerpo, que tiene otra temperatura, se espanta, se libera del macho, lo
muerde, lo rechaza, le ladra y el perro se va, y quizds piense: “Esta perra
estd loca, nunca mds volveré a ir con ella”. Nunca mds con la misma.

Otra de las cosas de las que nos diferenciamos de los animales es que
estos creen en la libertad sexual y los humanos ain no hemos llegado a
esos extremos, aunque a veces es muy fdcil de entender a la gente que va
con una y otra persona experimentando la sexualidad e integrando en
su vida otras formas de amar mds abiertas al libertinaje. No obstante,
hay que entender que este modo de vida m4s libertino también tiene sus
consecuencias, ya que pone en evidencia un sistema de vida totalmente
desapegado a cualquier persona. ;Qué es mejor: contar con una o varias
personas? Hay que distinguir bien lo que es el amor y lo que es el egoismo.
Yo creo que si intentdramos comprendernos mejor, no habria tantas
rencillas de parejas como las que estdn a la orden del dia.

Muchas veces elegimos a las personas porque son “diferentes”,
“sorprendentes”, “apasionantes’, “rebeldes”, “sexys”, etcétera. Una vez
en pareja, intentamos cambiar todos los elementos de esta persona. Y una
vez que lo conseguimos, estamos con una persona estdndar que no nos
produce ninguna chispa.

El sexo y el amor son cosas muy diferentes aunque a veces pueden ir
unidas, es lo ideal. Sin embargo, cuando hacemos el amor con alguien y es
genial en la cama, no significa que esa persona deba compartir nuestra vida.
Puede ser que en la cama lo pasemos fenémeno pero que la convivencia
sea terrible. Es entonces cuando debemos actuar, poner las cosas en su
sitio y ser honestos con uno mismo y con la otra persona para aclarar la
situacion. Esto sucede tanto a hombres como a mujeres, pues el mito de
que el sexo no es tan importante para una mujer es falso. Es una creencia
machista impuesta para que la mujer sexualmente activa se sienta mal,
piense que es un demonio, una pecadora y se frustre a nivel sexual. Esto
es pasado. Hoy en dia, las mujeres pueden hacer alarde de su sexualidad
y gozar de ella como si de un hombre se tratara. Y estd muy bien que
lo hagan. El gran filésofo y escritor francés Jean Paul Sartre dice: “El
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infierno son los demds”. Y los budistas afirman que hemos elegido la vida
humana por los placeres de la carne. {Seguramente no estdn pensando en
una carnicerfa cuando lo dicen!

Siguiendo con la historia de los perritos, después de que el macho le
deja el esperma dentro de ella, la perra da a luz a unos tres, cuatro o cinco
cachorros. Nada mds tenerlos se come la placenta, algo que no hacemos
los humanos porque sélo el imaginarlo nos da un asco tremendo. ;Por qué
la perrita se come la placenta? La come por lo que le aporta a la leche y al
desarrollo de sus cachorros; es una fuente muy rica de hierro y proteinas.
Una vez se ha comido la placenta que para ella es una supercomida, puede
estar 3 0 4 dias sin necesidad de comer nada mds, con un poco de agua ya
le basta. Le permite, en los tres primeros difas, dedicarse exclusivamente
a la cria de sus cachorros. Una vez estos ya estdn servidos, al cabo de
unos dfas, la madre necesita de nuevo alimentarse y va a por su racién
de comida. Pero, ;y el papd? La perrita no deja que se le acerque. Es asi
como funciona la naturaleza con los animales, salvo algunas excepciones
como los pingiiinos y algtin pdjaro que vive en pareja. El resto, una vez
que el macho ha poseido a la hembra, no quieren saber nada el uno del
otro, mientras que para nosotros, muchas veces la pareja es un objeto de
“parada” (en todos los sentidos de la palabra).

En la prehistoria, las mujeres no trabajaban —entiéndase cazar—, se
ocupaban de criar a sus hijos pero necesitaban a alguien que les procurase
comida. Los hombres eran los cazadores y ellos eran los que les trafan la
comida. Cuando los hombres iban a cazar nadie les prohibia nada, no
habfa ningin control. Si encontraban a otras mujeres y simplemente
preferfan estar con ellas, ya no aportaban mds comida a la que tenfan
antes y la dejaban. Con el paso del tiempo, algin religioso inventé el
matrimonio para as{ garantizar la manutencién, por lo menos, de los
hijos. También inventaron algunas leyes para asi garantizarse el poder y
la religién a su libre conveniencia. Fue el principio de la manipulacién
total del ser humano.

La sexualidad, amigo(a) lector(a), es muy importante. Goza de ella
sin tabues, sin vergiienzas, sin complejos, pero no la confundas con amor,
son cosas muy diferentes. Busca el justo compromiso, tampoco hay que
causar dafo a la persona que convive contigo. La sociedad es lo que es,
estd evolucionando rdpidamente ayudando a la gente “atrapada” o “atada”
en contra de su voluntad.

Pero si encuentras a alguien que te llene en los dos aspectos, jno lo
dejes escapar!, jeres una persona con suerte!
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He visto muchas personas separarse después de una Conexién. La
buena noticia es que casi todas han vuelto a convivir después con su misma

pareja. Es como con Telefénica®, a veces tarda un poco en restablecerse
la Conexién.

¢ Una de las comparitas de teléfono en Espania.
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PLACENTA, PLACENTERA...

Hay quien se come la placenta

Desde que se escribe la historia, se habla de la vulnerabilidad de la mujer
después del parto. En la actualidad, todavia mueren muchas mujeres
después de haber dado a luz. ;Por qué la ciencia no crea un suero a base
de placenta dado que esta contiene los elementos de supervivencia de la
mujer postparto? Quizds sea porque es econémicamente mds rentable
venderla a la industria quimica, ya que con ella fabrica cremas faciales
y productos de belleza. Y como etimdlogo me pregunto si hay alguna
relacién entre las palabras “placenta” y “placentero(a)”...
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REENCARNARSE
EN HUMANO

Sélo los cristianos no creen
en la reencarnacién

Durante los once afios que estuve viajando por Asia, he aprendido que
reencarnarse en humano es decidir tener una vida de placeres, una vida
dedicada alos placeres del cuerpo. Esto va completamente en contra de la
religién cristiana. En muchos de los paises asidticos ven la reencarnacién
de esa manera. ;Por qué? Es muy sencillo. De todos los animales que
existen en este planeta, todos, 100% todos, no hay ninguna hembra que
tenga clitoris, s6lo existe una excepcién: el ser humano. Sélo la mujer
tiene clitoris. ;Es una casualidad? ;Es un error de la naturaleza? ;O crees
que vivir una experiencia humana es un premio?

La hembra humana es el tinico mamifero que tiene un clitoris, aunque
las hienas hembra tienen un clitoris mds comparable al pene masculino en
lo que forma, tamafio y ereccién se refiere. Es mds un pene-clitoris por lo
que no se podria comparar realmente con la hembra humana.

Los cristianos relacionan la muerte como el pase al Infierno o al
Paraiso.

El ayurvédico doctor Deepak Chopra dice: “Ya has muerto, ya estds
en el Paraiso o en el Infierno. Tt eliges si es el Paraiso o el Infierno”.
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Depende mucho de quiénes hayas elegido como padres, si tenfas que
pagar un karma o si sélo has decidido venir a la tierra por los placeres
de la carne.

Di Masi te dice que el sexo no es para nada algo sucio. Los excesos
que tenemos en esta vida humana como las drogas, las bebidas e incluso
la adiccién al sexo, son fases, etapas por las que vamos pasando. Y,
naturalmente, no hay que estancarse en ellas, hay que seguir adelante y
encontrar algo espiritualmente mds elevado.

Hay tiempo para todo, hay un tiempo para experimentar con
mujeres o con hombres, con el alcohol o las drogas y hay un tiempo para
descubrir que hay algo mds, ti mismo. Conectarte contigo mismo es lo
mds importante. Verds cémo, si tienes una buena Conexidn, dedicards
mds tiempo a tu objetivo, a las cosas que estaban previstas s6lo para ti, es
decir, a tu Disefio Original, la informacién que estaba disefada s6lo para
que seas diferente de todos los demds. No eres los otros, eres tii mismo.
Tienes que estar bien. Si td estds bien, todo tu entorno vibra alto; si td
estds mal, todo el mundo estd mal.

En Asia creen que reencarnarse en humano es un privilegio. De ti
depende que también lo creas.

La mayorfa de los maestros espirituales afirman que el deseo sexual
es un motor para realizar grandes cosas. Cuando estaba paralizado en mi
silla de ruedas, estaba obsesionado por el deseo de volver hacer el amor
con una mujer. Y tres semanas mds tarde estuve de pie.



Capitulo 67

LA ENERGIA
DEL DINERO

ESTAR BIEN O ESTAR ENFERMO, SER RICO O SER POBRE

— ¢Cudndo uno es pobre?

— Cuando necesita a alguien para que le solucione un problemay cuando
debe dinero a una persona o al banco.

— ¢Cudndo uno es rico?

— Cuando puede tomar sus propias decisiones sin pedir permiso a nadie,
cuando no debe nada a nadie y cuando no necesita nada mds.

COMO EL DINERO PROCURA LA FELICIDAD Y LA SALUD

El dinero y la salud son bdsicamente la misma cosa. Hay gente
que dice que el dinero no da la felicidad. Es una opinién muy téxica y
autodestructiva. Es la filosofia de los vagos...

Las personas que afirman que el dinero no da la felicidad, son siempre
aquellas que no lo poseen o que no han conseguido ganarlo en cantidades
suficientes para asegurarse un periodo de vida despreocupado. Tienen un
grave problema relacionado con el dinero o estdn llenos de deudas.

DINEROSIS - EL MIEDO AL DINERO

Ya hice este test a muchos terapeutas —que tienen miedo de cobrar
por sus servicios— y a muchas personas que sufren de esta enfermedad
que bautizaré como “Dinerosis”, el “miedo al dinero”. Les dije: “Imaginate
que soy el Dios todopoderoso y te digo: ‘He decidido que serds infeliz
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toda tu vida'. ;Es una decisién! La decisién de Dios no se puede cambiar,
pero te permito elegir si quieres ser infeliz sin dinero o infeliz teniendo
mucho dinero. Si respondes ‘por supuesto, con dinero’, acabas de decir
que el dinero si da la felicidad”.

Cada persona me responde lo mismo porque con dinero no puedes
comprar la felicidad pero si un objetivo. Si tu objetivo es visitar China,
la India o tener una casa en donde vivir, al tener dinero puedes llevar a
cabo este objetivo y ser feliz. Si no lo tienes, no.

Si no tienes dinero, ;qué tienes? Unos papds que te ayudan, amigos que
te prestan dinero, un banco que te concede un préstamo... En resumidas
cuentas: deudas, y las deudas son la causa del 50% de las enfermedades del
planeta. La deuda es un sentimiento que te come completamente porque
afecta tu ego, tu orgullo; eres un pobre mendigo cuando pides dinero
y cuando te lo han prestado eres esclavo de esa entidad. Y si alguien te
dejé el dinero, le debes un respeto obligatorio y tienes la obligacién de
devolvérselo con intereses, es lo correcto.

Qué es mejor: ser rico o ser pobre. Yo he sido las dos cosas vy,
sinceramente, prefiero ser rico porque cuando era pobre no podia ayudar
a nadie aunque lo hubiese querido. Si en algin lugar necesitaban ayuda
econémica, yo no podl’a ayudar porque no tenfa dinero ni para mi. En
la época en que era rico, lo era hasta el punto de que me parecia obsceno
ganar tanto en un dfa. Fue un periodo en el que pude comprar cuatro
propiedades, casas y apartamentos en menos de un afo. Te preguntas:
:Esto es sano? Quizds cada uno deberia vivir este periodo de éxito como
un futbolista que, en un corto periodo de tiempo, gana mucho dinero
y luego se retira y se dedica a otra profesién mds relajada; o como un
tenista, que aprovecha su juventud para competir y ganar ya que de
joven el cuerpo tiene mucho mds empuje que cuando se es mayor. Si no
lo hace en ese periodo, tendrd que dedicarse a un trabajo que no le dard
tanto dinero. Si de joven has ganado lo suficiente, has creado tu propia
empresa y la haces funcionar, de mayor serds una persona responsable y
te creards una seguridad.

Si nunca has conocido la riqueza, nunca podrds apreciar nada de la
vida. Parece algo muy radical, “nunca, nunca, nunca’, pero naturalmente
hay excepciones. Si quieres estar bien, hay que tener un gran respeto hacia
el dinero. Qué pesadilla que muchos interpreten la palabra respeto como
“miedo”... y no como “cumplido” o “felicitacién”.

Si a partir de ahora dices “el dinero es una buena energia”, a partir
de este momento el dinero vendrd a ti. Si, por el contrario, contindas
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con la idea de que no da la felicidad, el dinero se alejard de ti. Si yo fuese
“dinero”, no querrifa estar contigo si ya de antemano me estds diciendo
que no te haré feliz; no me acercaré a ti. Si tu eres un infeliz y piensas
que ni siquiera el dinero te hard sentir mejor, entonces, ;qué te puede dar
felicidad? Si eres pobre, no podrds hacer nada por ti ni por nadie.

Tenemos que cambiar esa opinién que tiene la mayorfa de la gente
sobre el dinero porque el dinero representa “creacién”. Voy a poner un
ejemplo: imaginemos a un chico que trabaja en una fdbrica. Su cometido
es fabricar coches. El chico se siente muy satisfecho con su trabajo porque
piensa que el automdvil es un articulo que gusta a la gente. Estd creando
algo que dard mucho placer a esas personas que lo van a comprar, que han
ahorrado, que lo estdn esperando desde hace 3 0 4 meses. Y finalmente
ahi llega... el coche que €l fabricé con sus manos junto con otros colegas.
Gana unos 1.000 euros al mes. Cuando llega a final de mes, el director le
llama a su despacho y le da un formulario en el que debe firmar conforme
ha recibido su sueldo.

Supongamos que existe un billete de 1.000 euros. El jefe le da un
billete por ese importe. Este billete representa 180 horas de su trabajo, 180
horas en las que el chico puso todo su carifio en lo que estaba haciendo.
Esa vibracién de su esfuerzo, de su labor, sobre todo de su amor por la
profesién estd en ese billete, le representa. Imaginemos que este chico
estd casado, su mujer gana bien, han podido ahorrar para darse algin
placer y cuando llega su cumpleanos, con el permiso de su mujer, decide
comprarse un televisor para ver mejor el fitbol, su deporte favorito. “Me
voy a comprar un televisor con una gran pantalla’, piensa el chico. Va
directo a comprdrselo, le atiende un vendedor muy agradable, le da toda
clase de explicaciones de cémo funciona uno que le gusta y lo compra al
contado con ese billete nuevo de 1.000 euros.

Por su parte, el vendedor del televisor tiene una hija que estd a punto
de casarse. Ya ha alquilado un piso en espera de poder —de aqui a unos
afos— pedir una hipoteca para construir su propia casa. “;Qué le puedo
comprar a mi hija que no sea ‘dinero tirado’?”, se pregunta el vendedor.
El vendedor ya tiene su objetivo, regalarle algo a tu hija. El Universo le
manda un mensaje. El vendedor estd conduciendo y de golpe le viene la
informacién. Es un cartel que pone: “Amueble todo su piso por 1.000
euros’. “{Qué buena idea!, le voy a comprar esto”, dice el hombre. Y
compra, por 1.000 euros, los muebles para un piso completo.

Elvendedor de muebles sabe que el comercio va entrar en un periodo
dificil. La gente —después de las fiestas de Navidad— no tiene mds
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dinero. Decide que es un buen momento para irse de vacaciones. “Con
todos estos Sanergistas que me hablan tanto de ‘energias que se pueden
sentir y captar’, me iré a las pirdmides del Cairo en Egipto y haré un
crucero por el Nilo visitando Karnak, Luxor, el Valle de los Dioses, la
tumba de Tutankamén, Abu Simbel, porque ese es el pais donde siempre
se habla de energfas, fuerzas positivas y, para mi, serd un nuevo regreso
a casa’. Va a la agencia de viajes y se compra el billete de avién que le
cuesta 1.000 €.

Nos detenemos a pensar:
:Cudnto “vale” realmente un billete de 1.000 euros?

T, lector o lectora, podrds pensar que vale esa cantidad, pero vale
mucho mids. Este billete compré las 180 horas del chico que fabricaba
coches, este mismo billete compré ese televisor de gran pantalla. Es el
mismo billete, no son 2.000 euros. El mismo billete compré los muebles
de un piso completo y el mismo billete compré el viaje a Egipto del
vendedor de muebles.

Uno, dos tres, cuatro mil euros se compraron
con un billete de 1.000 euros. ;Cudnto vale un billete?
Vale toda su historia.

Este billete ha hecho feliz a mucha gente: el que compré el coche, el
que lo fabricé que en recompensa dispone ahora de un televisor con el
que puede ver todos los partidos en pantalla formato estadio durante 15
afos, la pareja que ya tiene los muebles del piso y viven mds tranquilos,
y el sefior que disfruta de su viaje. Es decir, todo el mundo estd contento,
toda esta felicidad estd reunida en ese billete.

El dinero es buena energfa. Tienes que tocarlo, mimarlo, tienes que
pasearte con 2.000 euros en tu bolsillo continuamente. ;Bestial!, ;verdad?
;Y si no los tengo? Proyéctalo como reto, piensa que van a llegar a ti, que
el dinero si puede aportarte felicidad. Pero también haz algo para que
suceda, muévete, inventa algo, crea, patéate todos los lugares en busca de
un trabajo bien retribuido. Supongamos que dispones de ese dinero pero
piensas: “;Y si me lo roban?” Justo por esto tienes que llevarlo. Para que
valores lo que te ha costado conseguirlo. Tienes que sentir su presencia,
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notar qué preciosos son esos billetes, tienes que tener miedo de que te lo
roben y asi te dards cuenta de cudnto valen. No debes utilizar tu tarjeta
de crédito. Cuando vas pagando en los supermercados con la tarjeta
—100 de aqui, 250 de alli—, llega un momento en que la tarjeta ya no
da mds; tu sueldo de fin de mes ya lo tienes agotado pero td contindas
gastando, has perdido el control. No tienes ningtin amor por esos trozos
de papel impresos, por esos billetes. A veces me acuerdo de las ensefianzas
de uno de mis maestros mds impresionantes, Anthony Robbins, que dijo
literalmente: “Cuando recibas tu sueldo en tu banco, vacia enseguida tu
cuenta. No pagues con domiciliaciones®, no pagues nada con tarjetas.
Nadie, excepto tu, debe saber en qué gastas tu dinero, excepto en el caso
de las facturas cotidianas de gas, luz, agua, etcétera. No tienes por qué
dar ninguna explicacién de cémo gastas tu dinero. Te lo llevas contigo.
Lo proteges casi con tu vida y sé mucho mds prudente en tu dfa a dfa. No
puedes gastar mds de lo que tienes en tu bolsillo”. Esto es amor al dinero,
esto es lo que el hombre ha perdido.

Hemos tenido un gran boom en los afios 50 o 60. Todo iba subiendo,
todo el mundo era feliz, hemos vivido en una abundancia extraordinaria.
Aunque debfamos ahorrar el sueldo de 10 meses para poder pagar un
televisor o una lavadora, cuando lo conseguiamos éramos felices. Nos
sentfamos satisfechos. Nada de tarjetas ni de préstamos, sabfamos
exactamente de cudnto dinero disponiamos. No habia tantos bancos
y nadie controlaba cudnto gastdbamos, sélo nosotros. Hoy en dia, nos
creamos deudas y somos esclavos obedientes que lo aceptamos todo de
los poderosos. Una lavadora cuesta la mitad de tu sueldo, un televisor
quizds un cuarto. Los electrodomésticos no duran como antes y si debemos
arreglar alguna pieza, el técnico nos dice que es mejor comprar uno nuevo.
Cambiamos continuamente y nunca estamos contentos.

El dinero si da la felicidad. Cuando vayas a los paises drabes, que
bdsicamente, a nivel capitalista, estdn respecto a nosotros con un retraso
de unos 40 o 50 afos, verds que viven nuestros fabulosos afos 60 o 70.
Si, en Arabia o en los paises del Magreb Arabe —Marruecos o Ttinez—,
vas a los bazares (los souhks—suqs) —situados en pequenas calles en donde
los productos estdn apilados hasta el techo que no te puedes ni mover—
y quieres algo, los vendedores te lo dan sin que nada se caiga. Y si, por
ejemplo, compras un articulo por 5 euros y pagas con 10, observa cémo

& Autorizacidn de pagos por medio de una cuenta bancaria.
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el comerciante pone la mano en su bolsillo para darte el cambio y, ante tu
mirada atdnita, saca un fajo de dinero en el que por lo menos debe haber
unos 3.000 0 4.000 euros de todo tipo de billetes: délares, rublos, yenes,
etcétera. A continuacién, observa cémo pone tu billete entre los otros muy
lentamente, mientras tu estds mirando fijamente. El vendedor te sacard
con mucho cuidado un billete de 5 euros y te lo dard. “Gracias, sefor,
gracias” te dird mientras se toca el corazén. Realmente te estd agradeciendo
que le hayas comprado algo. No te puedes resistir a esos vendedores que
siempre estdn con una sonrisa, aunque muchas veces te engafien. Tt lo
sabes porque a lo mejor te has fijado en un producto que debe valer 10
euros y ellos te piden 45. Si ti le dices: “No, no, 10, te doy 10 euros”,
finalmente te lo venderdn por 20. Aunque su valor es realmente 10 y eres
consciente de ello, ciertamente no te enganan porque tu estds dispuesto
a pagar el precio de 20 euros para llevarte ese producto.

;Por qué esos comerciantes tienen ese dinero en el bolsillo? Les da
seguridad. Entre ellos no se roban y quizds todos esconden su dinero
en algdn agujero que tienen en ese mismo local. La pequefia tienda estd
bien cerrada y no puede entrar nadie porque ademds hay vigilancia bien
organizada. Todo el mundo tiene confianza con todo el mundo y cualquier
persona que esté allf debe dar una explicacién.

El respeto por el dinero en los paises drabes es enorme. Allf puedes
prestar dinero pero no puedes cobrar intereses. Por este motivo, en esos
paises, ves miles de casas que estdn durante mucho tiempo en construccién.
La gente alli funciona como el famoso albaiiil que describimos en otro
capitulo. Cuando tienen 50 euros se compran hormigén y ladrillos por esa
cantidad; otro dfa tienen 100 y compran mds ladrillos y otros materiales
y, asi, sucesivamente, van construyendo su casa. Una construccién
puede durar 15 o 20 afios, pero ellos estdn acostumbrados. Lo primero
en construir es la cocina, luego la sala de estar y asi, poco a poco, van
construyendo las demds habitaciones.

iNada de deudas!

Debes saber que ese dinero estd alli y apreciar esa energia. Mds
lo valoras, mds vendrd a ti. Es como el agua del rio. El agua del rio
contiene vida. Va al océano, se produce la evaporacién, la condensacién
y la precipitacién sobre las montafias que penetra en la tierra. El agua
cuando llega al valle es purisima, pero cuando se une con el mar se vuelve
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imbebible. El agua debes beberla mientras estd fluyendo en el rio, no
cuando es demasiado tarde. Con el dinero pasa lo mismo. Imaginate que el
dinero es el rio. Estd fluyendo. Hay que cogerlo mientras fluye. Todos los
rios van al océano. El dinero va alli donde hay mucho dinero, a los ricos.
El agua va alli donde hay mucha agua, al océano. El dinero va siempre a
los ricos porque nosotros no nos atrevemos a cogerlo. Hay que atreverse
a decir: “No, una parte es mia, la cojo porque me la merezco”. Invéntate
algo creativo que te haga merecer tu dinero, no dejes que fluya hacia el
océano, aunque seguro que el océano lo apreciaria y los peces vivirfan
muy ricos. Pero mejor si antes lo coges tu. ;Sabias que hay cuatro veces
mds vida en el agua que en la tierra?

Valora el dinero en su justa medida pero no lo desprecies nunca ni
critiques a quien tiene mds que tu. El dinero vendrd a ti si td lo valoras,
es energfa positiva. Cuando gastas tu energia envidiando el dinero de los
otros, no utilizas esta energfa para crear tu propia riqueza. No critiques
a los demds. Ve a por tus objetivos!

DINERO Y SALUD SON DOS VIBRACIONES MUY SIMILARES

Si tienes dinero, si tienes mucho dinero, esa riqueza te da la
oportunidad de compartirlo con otra gente. Si ves a un ser querido que
tiene un problema y le puedes ayudar, hazlo, no necesariamente tiene
que ser todo para ti. La mayoria de la gente rica y espiritual dice que el
10% de tu dinero debes darlo, regalarlo para alguna buena causa. ;Esto
significa que debes enviar tu dinero a una ONG en Somalia, Etiopia,
Pakistdn, o financiar acciones humanitarias? Yo no afirmo esto. Compartir
tu dinero puede ser también dar una propina a un camarero que te sirve
un café, tomar mds taxis y no usar tu coche particular... Compartirlo con
gente que también aprecia tu dinero. Cuando le das 2.50 € de propina
a un camarero después de una comida, lo que vale una bebida hoy en
dfa, es como decirle al chico que te sirve “témate una copa, te la has
merecido”. Esto también es hacer el bien. Cuando era camarero —lo he
sido durante 7 afios y también he sido cocinero—, al mismo tiempo que
hacfa mis estudios, habia una competicién entre los camareros para ver
quién trafa mds propinas. Esto hacia que aumentase nuestro ego, pues te
comparabas con los otros y esperabas ser como ellos. A pesar de que al
final del dia nos repartiamos todas las propinas, te sentias bien contigo
mismo si habifas sido capaz de aportar algo mds porque no era honesto
que los demds aportardn mds que td. Es decir, quieres elevar tu vibracién,
elevar tu calidad para llegar al mismo resultado que ellos. Es como una
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pequefia competicién pero da valor a los cuatro o cinco camareros. No
te puedes imaginar la ilusién que les hace una propina a los camareros.
No me vengas con la excusa de “pero si ya tienen un sueldo”. Si, pero,
suponiendo que td también tienes tu sueldo en la fibrica donde trabajas
y un dia tu jefe viene y te dice: “Has trabajado bien este mes” y te da 100
euros mds, ;lo considerarfas un insulto o un cumplido? Piensa, reflexiona
un poco sobre esto.

Si eres rico puedes compartir, si eres pobre vas buscando dinero, lo
vas pidiendo a todo el mundo y encima no pagas a tiempo tus cuotas, tus
mensualidades. Si alguien te lo ha dejado y tardas en devolvérselo o no se lo
devuelves, le creas también un problema, y aunque sea inconscientemente,
te manda malas vibraciones. El odio vibra. O sea que si quieres decir que
el dinero no da la felicidad, te prometo que no tener dinero seguro que te
da la infelicidad no sélo a ti sino también a mucha gente. Hay que ganar
un buen sueldo, hay que apreciar el dinero. El dinero te dard la energfa
para apreciarte a ti mismo y, si te aprecias, desprendes esa sensacién y la
gente te querrd mds. Yo quiero estar con alguien que tenga buena salud
financiera porque si siempre me pide dinero, me dard mala vibracién y
la relacién nunca serd la misma después.

La salud también funciona de la misma manera. Predico el egoismo
sano: debes estar bien de salud, tienes que procurarte tu propia salud y hay
que gastar el dinero necesario para estar bien. Por supuesto, puedes ir a la
Seguridad Social. Allf obtienes los servicios de un profesional que cobra
100 euros y te dedica s6lo 7 minutos, méximo 10, porque no dispone de
mds tiempo. Te hace una prescripcién para que te vayas enseguida y le
dejes tranquilo. Los medicamentos que te prescriben sélo engafian a tu
cerebro; no sientes mds el dolor pero no te han curado porque no te han
explicado la causa, ni siquiera se han preocupado en averiguarla. Esto
ocurre si eres pobre. En cambio, si eres rico, vas a un médico particular o
te pagas una mutua® en donde te atenderdn con mucha més calma. Un
médico privado, un terapeuta, un sanador utilizan informacién. Esta es
su herramienta: informarte de lo que es bueno para ti, darte alternativas,
proponerte diferentes maneras de sanarte.

Muchos centros de terapias proponen 10 o 12 terapias diferentes:
auriculoterapia, reflexologia podal, facial, Reiki, acupuntura, etcétera.
Sanergfa no es una exclusividad, es algo que también hacen otros

8 Seguro médico.
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terapeutas. Hablando contigo sabrdn lo que es mejor, todo lo que es
beneficioso para ti, excepto las pastillas. A veces me preguntan si yo
tomo pastillas. Claro que si, yo también tomo productos quimicos
alguna vez, sobre todo cuando tengo mucho trabajo. El cuerpo nos
avisa: “Te encuentras mal porque estds demasiado ocupado y, como no
paras de trabajar, te voy a dar tremendos dolores de espalda, de cuello
para que te des cuenta de que estds exagerando con el trabajo”. Cuando
tienes compromisos con la gente, asi somos los humanos, y estds a
unos 1.000 km lejos de tu casa, debes aguantar, respetar las citas que
has concertado previamente, pues hay que tener en cuenta que mucha
gente se alegra de verte, que espera ese momento desde hace mucho
tiempo y le darfas un gran disgusto si anularas la cita. No le importa
que canceles las otras 50 citas pero la suya no. En ese momento, para
poder trabajar, necesitas enganar a tu cuerpo. Te tomas un analgésico
y calmas los dolores, pero hay que considerar que no puedes tomarte 3
0 4 al dia. Asi que cuando terminas tu trabajo, lo mds apropiado es que
vayas a descansar, a dormir. El suefio repara todo el cuerpo, todas las
enfermedades. Descansar es lo mds importante para todo tu organismo.
Lo grave es que la gente que se da de baja® en el trabajo por una gripe
no descansa en su casa, se pone a hacer cosas que tenfa pendientes, es
decir, continda trabajando. Si se dedicara a dormir o a descansar sin
mds en el sofd, a escuchar musica, a leer un libro, etcétera, se curarfa
sin ningtin medicamento ni analgésico. Soledad y meditacién son las
soluciones a todos los problemas.

Por eso, todos los maestros espirituales
hablan de meditacién.

Cuando estds bien, estds de buen humor, alegre y compartes ese
bienestar, transmites esa vibracién y todo el mundo quiere estar contigo.
Todos preferimos estar con alguien que esté bien, que nos haga reir,
que sea simpdtico, que no nos cuente sus problemas de pareja ni sus
enfermedades. La gente que siempre me habla de enfermedades es un
fastidio. Pensaréis: “Que extrano, un sanador que no quiere que la gente
le hable de enfermedades”. Pues, asi es, porque...

8 “Darse de baja’: en este caso, es pedir un permiso temporal en el trabajo por enfermedad. En

otro contexto, también puede ser el cese definitivo de un trabajo o de una actividad.
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Las enfermedades no existen, son ilusiones humanas,
son una falta de informacién.

Yo no quiero saber qué enfermedad tiene un cliente cuando viene a
verme. Le digo que rellene el formulario y él pone toda la informacién.
Pero cuando yo leo el formulario, veo cémo se llama, veo la edad para
saber de qué vamos a hablar y después dejo el formulario a mi lado. No
miro qué dolencias ha tenido o tiene. Si leyese primero qué enfermedades
ha padecido, inconscientemente me influenciarfa a la hora de hacer mi
trabajo. Cuando hago la siguiente sesién en la que hablamos un poco
mds, le digo quién y cudl hecho le ha causado la enfermedad. Siempre me
preguntan: ;;Quién?!

De aqui a unos 10 anos, si se multiplica el ndmero de Sanergistas
activos, nadie mds en Espafia se atreverd a decir que estd enfermo porque
todo el mundo sabrd qué es lo que le ha causado esa enfermedad.

Te callards, no dirds nada porque serds consciente de que el error lo
has cometido td por hacer algo indebido, ya sea en el terreno laboral,
personal o incluso afectivo, al “aceptar” trabajar o relacionarte con
personas téxicas.

Si nadie m4s hablara de enfermedad,
la enfermedad desapareceria.

Una famosa frase de Albert Einstein dice: “Si todo el mundo dejara
de mirar la luna, la luna desapareceria”.

Si dejamos de hablar de enfermedades, nos olvidaremos de que existe.

He notado hablando con mucha gente mayor que, si les llamas por
teléfono para preguntar cémo se encuentran, empiezan a hablarte de todas
sus enfermedades. Después de la Conexién te hablan de forma diferente,
te comentan, por ejemplo, cémo han pasado el dia. Han cambiado
completamente, no piensan mds en enfermedades porque su entorno ha
cambiado también.

Sihoy le pregunto a mi mamd: “;Qué tal estds?”, responderd: “{Mejor
no lo podria aguantar!”.

Cuando estds enfermo, todo el mundo se ve obligado a estar por ti.
Deben venir a visitarte al hospital, comprarte chocolatinas y flores, llamarte
para preguntarte cémo estds, a lo que tu les contestarfas: “Bueno, es que
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he mejorado un poco pero todavia estoy mal, debo tomar medicamentos.
Ahora me han dado uno nuevo a ver qué pasa, no descanso demasiado
bien, se me hace muy pesado estar aqui...”. jj;jAaagg!!!! Qué asco, no
querrds estar con alguien que estd enfermo y td no querrds enfermarte.
Esto es asf.

Quizds, lector(a), choque mi manera de expresarme, pero todos lo
hemos pensado alguna vez aunque no nos atrevemos a decirlo. ;De verdad
te gusta ir a visitar enfermos? En un momento dado se puede atender a
un enfermo con todo el carifio y no es para nada una molestia, pero hay
personas que se regocijan en su enfermedad porque quieren llamar tu
atencién, inconscientemente les gusta estar enfermas para que estés por
ellas. Sin embargo, no saben que al pensar asi se fabricardn, por decirlo de
alguna manera, esa enfermedad y cuando quieran sanarse ya no podrdn.

Cuidarse adecuadamente con pensamientos positivos, conectarse con
la Mente Universal, con la naturaleza, es la mejor solucién para evitar
enfermarse.

POBRE ENFERMO, ERES UN JODIDO
FASTIDIO PARA TODO EL MUNDO

Si tengo que visitarte porque estds enfermo, debo tomarme una tarde
libre en mi trabajo que el jefe no me pagard y tengo que comprarte flores
que luego tirards porque no te gustan.

Pobre enfermo, cudnto dinero cuestas.

;Qué significa estar enfermo? “Los médicos me han prescrito 15
pastillas al dia”, es una frase que me dice mucha gente que tiene una
enfermedad crénica.

;Cudndo sabes que tienes una enfermedad crénica? Cuando has creido
a tus médicos que te lo han dicho y has de tomar los medicamentos que
te han prescrito a lo largo de toda tu vida. Que quede claro que yo no
soy médico. Si tu doctor te lo ha prescrito, si ha hecho bien su trabajo,
quizds deberfas tomarte esas pastillas. Yo respeto su decisién, sélo digo
que las pastillas no tienen una vibracién humana y los efectos secundarios
son muy importantes. No es que se transmitan a otra generacion, a
“segundas personas”. No. Te van a pasar a ti, todos. Si en el prospecto
del medicamento estd escrito que puede afectar a los rifilones, seguro que
lo hard; si pone que puede dar problemas de higado, prepdrate a tener
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problemas de higado si contindas tomdndolo asiduamente. Cualquier
medicina que tomas te dafia otros érganos. La mejor curacién son 3 litros
de agua al dia, y si notas, como muchos otros han notado, que al cabo de
unos difas tienes muchos dolores de barriga, es normal. Estds desintoxicando
tu cuerpo. El agua es una gran escoba y fregona’ limpiadora.

Hay un libro sobre el tema llamado Limpieza hepitica y de la vesicula,
un best-seller de Andreas Moritz, que toda persona tendria que leer.
También recomiendo hacer regularmente hidroterapia de colon. Es
una terapia eficaz para eliminar residuos y desechos que llevan afios
acumuldndose en el intestino grueso. Después de cada sesién, que dura
unos 45 minutos, la persona nota una sensacién de alivio y una gran
lucidez mental. Estas antiguas toxinas provocan continuamente malas
vibraciones, son “recuerdos vibratorios”. Elimindndolos de tu organismo
empiezas otra parte importante de tu sanacin.

;Qué es la hidroterapia de colon? Es un procedimiento de limpieza
del organismo a través del intestino grueso en el que por una cdnula
especial se va introduciendo agua purificada y otras soluciones emolientes
y balsdmicas. La hidroterapia de colon ayuda a corregir el problema del
estrefimiento, pérdida de peso, etcétera. Se utilizan entre 60 y 70 litros
de agua que un equipo especializado va inyectando por una cdnula en tu
intestino grueso durante unos 45 minutos. Por otra cdnula va saliendo el
agua arrastrando todas las toxinas de tu cuerpo y también —esto muchas
personas no lo saben— 1 kilo aproximadamente de “recuerdos vibratorios”
que tenfas acumulados. Hay heces que estaban alli desde hace 30 afios
provocando malas vibraciones porque son desechos, porqueria que debe
salir de tu organismo. Como tenemos un kilémetro de “tuberia” —los
intestinos con sus curvas —, los residuos se van almacenando en los
recovecos a lo largo del tiempo. Es como si tiraras arena por un tubo lleno
de irregularidades y esta se quedara acumulada en algtin lugar y luego, de
golpe, soltaras agua a toda presién. Dejarfas las tuberfas nuevas y el agua
que luego salga lo hard mds nitidamente. Por aqui empieza la sanacién,
no por las pastillas. Si por ejemplo estds padeciendo estrefiimiento, te
pueden prescribir pastillas como “Fave de Fuca” que es un producto
natural, “cola de caballo” para orinar mds, etcétera. Con estos productos
vas mds rdpido al bafo y eliminas lo que comiste ese dfa, pero no todo lo
que tienes acumulado de otros dias y otros anos. Tampoco es aconsejable

7 Utensilio que se utiliza para limpiar el suelo con agua y jabén sin necesidad de

arrodillarse. Coleto, mopa, lampazo, mocho, trapero.
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que te acostumbres a tomar estos productos a diario porque aunque no
dafan, a largo plazo, tu cuerpo se volverd perezoso y no hard mds sus
funciones de forma natural.

Es decir, si no quieres ser un jodido enfermo que fastidia a todos, evita
enfermarte. En las pdginas de este libro voy haciendo algunas anotaciones y
dando consejos de cdmo evitarlo. Sélo falta que los pongas en préctica.

MI PRIMERA MU]JER SE LLAMABA “RICA”

Mi primera mujer, la madre de mis hijos, se llama Rika. Es el
diminutivo de Hendrika (Enrica en flamenco). La palabra “rica” debe ser
simbdlica en mi vida porque cuando conoci a Rika era pobre y gracias a
ella he valorado otras cosas de la vida. Comprendi que para mantener a
una mujer y a unos ninos hay que ser una persona con dinero, quizs rica
y vivir con una persona que se llame justamente Rika.

Nuestra relacién duré diez afos y nos separamos en un momento en
que los dos pensamos que era lo mejor. Luego he tenido varias parejas,
asi que no he sido lo que se dice un buen ejemplo catdlico. Me defino
como “mondgamo serial”. Sélo con una hasta que se acaba.

Joana, que vive en este momento conmigo, es mi quinta relacién
“estable”. Ser la quinta para una mujer, si nos referimos a nuestro ego y a
nuestro orgullo, no es un gran honor. Pero seguro que si fuera al revés, para
un hombre, serfa ain peor porque los hombres son muy machistas. Y eso
de no ser “los primeros” les duele, tanto es asi que hay muchas mujeres que
mienten a ese respecto y asi se ahorran los sermones y todos contentos. No
dudo que a Joana no le siente muy bien ser la mujer niimero cinco, pero
estd conmigo porque me quiere y yo a ella. Tiene unos valores humanos
que van con mi forma de ser, es comprensiva y tiene mucha paciencia
conmigo. Sin embargo, a veces me pregunto: ;Por qué tenemos que juzgar
a las personas por su pasado? En mi caso, por haber tenido cuatro mujeres.
Lo importante, pienso, es c6mo se comporta esa persona con su pareja
actual. Lo cierto es que yo siempre he tenido un bienestar financiero. He
podido decir, sin ser sanador, sin que nadie me hubiese ensefiado el poder
que tiene el dinero, que cuando eres solvente tienes también el poder de
separarte de la gente que te causa una relacién téxica.

Si vives con una mujer celosa y no puedes mover ni un dedo sin que
ella piense que estds seduciendo a otras mujeres, si no te puedes sacar el
pafiuelo del bolsillo elegantemente y sonarte la nariz porque temes que
tu mujer celosa te diga después: “Umm... el otro dfa, en la conferencia
que diste, me gusté cémo te sonaste la nariz, parecias a Cary Grant en
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tal pelicula. ;Por qué lo hacfas tan elegantemente?, ;habia alguna mujer
que te interesara en la sala? Cuando estds conmigo no lo haces asi”.
Aaaaaaarrgh. Sepdrate de ella.

Ser celoso es una enfermedad tremenda. Yo estuve con una mujer asi.
Si no me hubiera podido separar de ella, seguramente hoy, veinte afos
después, todavia estarfa sufriendo con esa relacién y quizds hubiera salido
en algtin periédico por haberla asesinado. No hablo en broma.

No se sabe hasta dénde pueden llegar las reacciones del ser humano
en un momento dado — aunque depende del cardcter de la persona en
cuestién— y cuando la tensién es muy alta, las personas pueden cometer
actos atroces en un lapso de 3 minutos. 3 minutos de locura que les puede
costar 30 afos de cdrcel.

La gente que estd entre rejas no siempre ha sido “gente mala”.

Hay datos que constatan que la cdrcel no es una buena solucién. La
mayorfa de los presos admiran a los que han cometido acciones detestables.
Si el que entra cometié una accién errénea, una sola en su vida, una vez
alli, encerrado durante afos, empieza a encontrar valores diferentes a su
vida y, si antes no lo era, se transforma en un auténtico delincuente. La
cdrcel es una mala escuela. Por eso, antes de llegar a extremos de los que
podamos arrepentirnos, si una persona estd conviviendo con otra que le
da malas vibraciones —celosa en extremo, que le prive de ser ella misma,
que no le pueda explicar nada de otra mujer o de otro hombre porque
siempre habrd comentarios molestos—, vale mds que la deje. Si se quiere
hacer algo, se hace. No hay excusas, haya hijos o no de por medio. Pero
si tienes dinero, jmucho mejor!

Las relaciones tdxicas no sirven y producen enfermedades.

;CUANTO “VALE” SANERGIA? ;CUANTO VALE UNA PERSONA?
:QUE ES VALER?

En la palabra “valer”, las primeras tres letras son “val”, y por “val”
también empieza la palabra “valioso”. El mundo pertenece a los valiosos,
a los que se atreven a hacer cosas de una manera diferente a los demis.
Si haces las cosas como las hacen todos, eres como un borrego, lo que
hace la manada lo haces tit. Cuando haces las cosas de manera ordinaria,
eres una persona ordinaria, con un trabajo ordinario; cuando vuelves de
tu trabajo, tienes actividades y familia ordinarias; frecuentas personas y
hogares ordinarios y recibes un sueldo ordinario. Esta es la vida ordinaria
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de una persona ordinaria. Eres como una gallina en un corral, dentro
de la jaula, bien protegido por la Seguridad Social y por todo lo que ha
inventado el Estado para que te sientas protegido, seguro, confortable,
para que no puedas escaparte de tanta seguridad.

Espafa es uno de los paraisos del planeta a nivel social, slo que los
espafoles no lo saben.

Si quieres ver un poco mds alld de las cosas ordinarias debes
transformarte td primero. En el momento en que sales del estdndar, de
ser una persona ordinaria, estds fuera de lo ordinario. En latin se dice
“extra’, fuera, extra-ordinario. Es decir, no es una persona fantdstica, es
simplemente una persona que no corresponde a los esténdares. No eres una
persona extraordinaria que sabe hacer trucos mdgicos, no, simplemente
eres una persona que se sale de las normas y no eres como todos los
demds. Y si no correspondes a las “normas normales”, tienes a un 99% de
la poblacién que estd en contra tuya porque produces pdnico, desorden
publico’”. Cuando hay personas que te admiran, hay otras que te envidian
por atreverte a hacer cosas que ellos ni siquiera se atreven a hacer.

Limites, limites, cudntos limites. Una persona extraordinaria sobrepasa
los limites y es rdpidamente considerada un peligro para la sociedad
convencional y ordenada (ordenado: ordinario, que respeta las érdenes
recibidas).

Ser una persona extraordinaria es un gran trabajo y debes comprender
y asimilar las consecuencias. Vas a volar mucho m4s alto, como las dguilas.
Y para volar mds alto deberds mover mds las alas o tenerlas mds grandes.

"t N. del A. “El orden piiblico es el niicleo, el aspecto central'y mds sélido y perdurable, del
orden social. Es el conjunto de aquellas caracteristicas y valores de la convivencia que
una sociedad considera como “no negociables”. Se lo considera sindnimo de convivencia
ordenada, segura, pacifica y equilibrada. Es objeto de una fuserte reglamentacion legal
para su tutela preventiva, contextual, sucesiva o represiva. En el Derecho Constitucional
se lo considera como el limite para el ejercicio de los derechos individuales y sociales.
En el Derecho Privado, es el limite para la autonomia negociadora de las partes. En el
Derecho Internacional Privado, es el limite para la aplicacion del reenvio: la aplicacién
de la norma extranjera, que seria viable segin otros criterios, no resulta aplicable
st afecta el orden piiblico del pais de aplicacién. El Derecho Internacional Piblico
también considera la existencia de un orden piblico internacional, formado por los
principios constitucionales de la comunidad de naciones; es considerado el limite de la
actividad contractual y de la prictica consuetudinaria interestatal”. (Orden piiblico.
En Enciclopedia Virtual Eumed.net. Recuperado en 2010 en http:/fwww.eumed.net/
dices/definicion.php’dic=3¢5def=404).
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Cuando empieces a hacer cosas extraordinarias, serds una persona
extraordinaria, frecuentards personas extraordinarias, encontrards una
pareja extraordinaria, tendrds un trabajo extraordinario que te procurard
un sueldo extraordinario. Es una decisién personal. O sigues las normas y
eres uno mds del rebafio de ovejas, o eres una persona extraordinaria que
trabaja un poco mds, piensa un poco mds, crea y mueve las alas también
un poco mds.

Para entenderlo mejor, pondremos el ejemplo de la gallina y el
dguila.

Vamos a examinar la vida de una gallina.

Las gallinas viven en un corral protegido por una valla. Todas son
felices porque tienen lo bésico para comer y no les preocupa nada miés.
Sin embargo, hay una gallina mds curiosa que las otras y un dia le dice
a su jefe:

—TJefe, ;por qué estamos encerradas aqui?

—No estds para nada encerrada, esta malla es para protegerte de los
zorros y los lobos.

—Oh, jefe! ;Qué bien! Cémo nos protege nuestro patrén, cémo
nos cuida, el jefe es nuestro dngel de la guarda, cémo se preocupa por
nosotras.

La gallina, tras esta respuesta, continda haciendo su trabajo: producir
huevos, sélo sabe hacer esto pero lo hace muy bien. Se levanta por la
manana al oir el gallo que canta porque agradece al Sefior que el sol
le acaricie la cara. {Qué privilegio que tiene este gallo! Y lo dice a todo
el mundo contento. Estd con los pies en la mierda pero estd cantando
ya de buena manana. Esto es un gallo, un ser ordinario que vive en la
mierda al igual que el resto. Lo primero que hacen todas las gallinas
cuando se levantan por la manana es pisar la mierda de este corral y
ellas tan contentas.

Mds tarde llega el jefe a recoger los huevos y se queja: “Este huevo es
muy pequefio, hay que hacer un esfuerzo mds grande. ;Qué estd pasando
aqui? Debes hacerlo mejor, te recompensaré con mds comida”. Luego
se va a la cocina, vuelve al corral y tira todos los restos que tiene del dia
anterior, todo lo que el hombre no quiere comer, toda la mierda, encima
de la otra mierda que dejaron todas las gallinas que hay en el corral. Y las
gallinas estdn muy contentas de estar comiendo mierda.

Las dguilas, sin embargo, viven de una manera muy diferente.

Viven encima de una montafa. Se han procurado ellas mismas su
seguridad. No hay ninguna malla metdlica alli, pero tampoco les hace falta.
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Los cazadores no se interesan por las dguilas porque son animales muy
ttiles y preciosos, nobles, extraordinarios, que viven en las montafas y no
fastidian a nadie. A las d4guilas no se les dispara. A las gallinas, sin embargo,
aunque hayan puesto muchos huevos, si el jefe decide comérselas, las
gallinas desaparecen. El dguila come cada dia de restaurante. Si tiene
hambre sale de su refugio, se deja caer y empieza a flotar; un dia come un
conejo en un bosque, otro dia un gato, otro dia insectos, come cuando
quiere y lo que quiere. Cuando su cuerpo desea algo o necesita algo, lo va
a buscar, es auténoma, es libre, es independiente, hace lo que quiere, vive
y vuela por “encima de todo”. No sé si has observado, lector o lectora, que
nunca hay dos dguilas volando juntas. Son animales solitarios, lo hacen a
su manera, toman la responsabilidad de todos sus actos.

:Viven en pareja? Si, hay momentos en que viven en pareja. Cuando
tienen crias, un dguila se queda cuiddndolas y la otra va a buscar comida.
Se entienden muy bien. Cuando las crias crecen vuelan con sus propias
alas a otros lugares y el vinculo de las desaparece.

sPor qué no vuelan las gallinas? ;Has notado que las gallinas también
tienen alas? ;Has notado que las gallineras no tienen normalmente un
techo en el corral? Pues... ;por qué no vuelan las gallinas?

La gallina replica: “Pero un dguila tiene una envergadura de unos dos
metros y medio y cada vez que mueve sus alas, he leido en un articulo, es
como si levantara cien kilos, jimaginate! Fijate cudnto peso deben levantar
cada vez que mueven los “brazos”... Es muy duro ser dguila, yo prefiero
ser gallina y s6lo pasearme dentro del corral y poner huevos”. Y por algo
serd que existe la expresién “ser un(a) gallina”.

Es verdad, las alas del dguila son enormes pero nunca he visto un
dguila empezar el dia saliendo desde el suelo y empezar a batir sus alas
haciendo un esfuerzo para llegar arriba. No les hace falta. Viven en lo alto,
no deben volar para llegar alli, estdn alli. Al levantarse, simplemente se
dejan caer y flotan continuamente. Pueden estar dos o tres horas flotando,
s6lo moviendo un poco sus alas. O sea, consiguen el “mdximo resultado
con un minimo de esfuerzo”. Luego se lanzan para cazar algo para comer.
Quizds tengan que hacer un esfuerzo para llevarlo a casa. Mientras que
td, gallina, estds en tu fébrica, en tu corral, te tiran tu comida y no tienes
que preocuparte de nada, haces el minimo esfuerzo.

Alguien, en cierto momento, nos ha dicho que no sabemos volar. Y
nos lo hemos creido creando esta realidad. “Somos la comida de todos
los que se aprovechan de nuestros esfuerzos y somos la comida de todos
los que se piensan que son mds que nosotros, puesto que los sumisos,
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humildes y modestos sirven para ser comidos. Si quieres, lector o lectora,
si te atreves a salir de esta modestia, de esta humildad que yo considero
s6lo mediocridad y pereza, si tienes el valor de salir de esta rutina, tendrés
que hacer un esfuerzo quizds muy duro al principio. No obstante, los
placeres de estar mentalmente mds elevado, mds capaz, mds creador,
hardn que tengas, pricticamente, la vida eterna porque piensas en crear
y no en sobrevivir sumiso por la vida aceptando todo lo que te dicen, sin
ideas ni valores propios.

Hay un libro titulado E/ delfin de Sergio Bambarén Roggero que
hace referencia a esta inquietud de salirse del limite estipulado, ser uno
mismo. Os lo recomiendo.

No seas vivido, vive tu vida. No te dejes imponer nunca lo que
quieran o deseen los demds. Si utilizan el chantaje diciéndote que se van
si no accedes a lo que te piden, jque se vayan! Estards mds tranquilo, no
sufrirds mds. ;Qué es este acto de propiedad que tenemos hacia el otro?
sPor qué tenemos que obligar a alguien a ser lo que no es? Si una persona
no te gusta, es tu problema, no el de ella. Vete td y déjala en paz. Asi los
dos seréis mds felices. De lo contrario, seguirds con el rebafo. Vive tu
vida y deja a todo el mundo tranquilo. No opines sobre lo que hacen los
demds, no les critiques, no tengas envidia de los demds, no les juzgues,
porque todo lo que dices de los demds son defectos que td encuentras en
ti mismo. Si esos defectos te molestan, es porque son experiencias tuyas,
recuerdos que te perturban a ti por haberlos vivido.

No juzgar, no criticar, no opinar... Tu vida serd feliz cuando tengas
un objetivo y el objetivo no es la felicidad. El objetivo es el objetivo y el
camino hacia este objetivo, cuando lo tienes claro, es pura felicidad.

Vales mucho, eres un ser extra-ordinario, pero quizds atin no lo sabes.
Conéctate con la Fuente Universal de Luz, de energfa, crea pensamientos
positivos, sé ti mismo, sal del corral de gallinas, abre tu mente a nuevas
experiencias y créate tu propio objetivo.
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LOS SIETE
VISITANTES

La vida siempre te sorprende

Una de las cosas mds extraordinarias que me ha pasado es la siguiente
anécdota que voy a relatar.

Una pareja vino a mi consulta a tlltima hora de la tarde. El sefior tenia
59 afos, la sefiora 33. Una gran diferencia de edad. Se vefa que era una
pareja recién formada, muy enamorados uno del otro.

Vienen a mi consulta para hacerse la Conexién por razones que
desconozco. No siempre pregunto por qué han venido a mi. Si quieren
hablar del tema lo dicen y, si no, les explico de qué va la sesién o la Conexidn.
En concreto, no sé nada de estas personas. Al final, los dos deciden hacerse
la Conexién. Pregunto quién conduce el coche. Me responde el sefior que ¢l
y; por ello, le digo que serd el primero en hacerse la Conexién. Asi, mientras
se la hago a su mujer, él podrd recuperarse de las emociones.

Antes que nada, me gustarfa describir la situacién. El sefor se tumba
para empezar la sesién. Son casi las siete de la tarde, no espero a otros
clientes, hay una persona en la sala de espera que es la mujer de este sefior.
En dicha sala de espera hay un cuarto de bafio; entre esa sala y mi despacho
hay un pasillo con una puerta que da al exterior y para entrar deben llamar.
Cuando suena el timbre, alguien de la consulta abre la puerta, puesto que

327
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desde afuera no se puede abrir. En este caso, el tinico que podia abrirla era
yo, dado que no habfa nadie mds. Doy esta explicacién porque mds adelante
hard falta para comprender esta historia. Resumiendo, el sefior estd en la
camilla, su sefiora en la sala de espera y yo haciéndole la sesién al sefior.

Mientras estoy haciendo la sesién, me encuentro en la posicién que
los Sanergistas entendemos como “el diecinueeeeeceve”. Estoy estirando
la energia de sus pies. Y, de pronto, se abre la puerta de mi despacho...

No me gusta que me interrumpan cuando hago una sesién, no quiero
que el cliente se despierte. Entonces, lo primero que hago es mirarlo a él,
pero veo que, aparentemente, no se ha dado ni cuenta. Me preguntaba:
sPor qué viene ahora su mujer aqui? No podia ser otra, ya que en la
consulta no habia nadie mds.

...Pero de golpe, esta mujer no tiene 33 anos sino unos 75 y se ha
vuelto mds pequena, es decir, es otra mujer. Me quedo muy atontado.
No comprendo. Después de la sefiora entra un chico altisimo, tiene que
agachar la cabeza para pasar por la puerta, por lo menos debia medir 2
metros y debia tener unos 30 afios. Tras él entran unas 5 personas mds.
Ni me acuerdo qué aspecto tenfan, si eran hombres o mujeres, sélo sé
que eran siete y se ponen en torno a la camilla. Les veo perfectamente,
no como fantasmas, no eran cosas raras, no eran espiritus, eran de
carne y hueso. No dicen nada, estdn sélo alli. En un curso que hice, me
dijeron: “Pase lo que pase, td continda planchando”. Se dice asi porque
los movimientos que hacemos en la camilla son muy similares a los que
hacemos cuando planchamos. Yo pensaba: “Que yo recuerde, no he
fumado ningtn porro o bebido alcohol para que me puedan pasar estas
alucinaciones, espero que de la misma manera que han entrado se vayan.
Vamos a ver qué pasa”. Pues, como persona curiosa que soy, esta situacién
me parecfa intrigante. Mientras continuo, la sefiora mayor dice de repente
en cataldn: “Al principio, estdbamos muy enfadados con este sefior”. Miro
al sefior por si se ha despertado pero veo que no. Me atrevo a hablar y le
digo a la sefiora: “;Por qué estabais enfadados con este sefior? Enfadarse
no sirve de nada, no es bueno”. El sefior ni ha parpadeado, estaba en
otro mundo. Yo recordaba las peliculas de ciencia ficcién o las peliculas
como Superman en las que, de repente, el héroe detiene el tiempo, se va,
desaparece para solucionar una cosa y después vuelve y el tiempo continda.
Tenia la impresién de estar fuera del tiempo con estas siete personas, que
todo se habia parado y que, mientras, estaba sélo hablando con ellas para
solucionar algo. Entonces le pregunto a la sefiora:

—Por qué razén estaban enfadados con este sefior?
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—Bueno, es que nos ha matado —me contesta la sehora.

—A los siete?

—Si, pero no es grave.

—iiiAnda que” no es grave!!! Tengo un asesino en mi camilla —le
contesté.

Lo increible es que me lo cref inmediatamente. Aunque esta teoria
fuese absurda cref que era verdad, que el tio habia matado a esas siete
personas.

—Pero no es grave.

—Cbémo que no? ;Esto es gravisimo! {Ha matado a siete personas!

—No, porque su mano fue guiada, no fue él. Tenfa que pasar. El lo
hizo para que nosotros pudiésemos realizar una misién real que tenfamos.
Al principio no lo sabfamos, pero ahora si. El problema es que él sufre
mucho por haber hecho eso y se estd muriendo por esta razén. No sabe
que su mano fue guiada. Alguien tendria que decirselo.

Con cierta ironfa en la voz, contesto:

—YVYa, claro, se lo voy a decir, y la semana préxima somos 8
pasedndonos por aqui.

No me apetecia decirselo, la verdad. Continué con mi trabajo y después
de 7 u 8 minutos, estas personas se van sin saludar y salen en el orden
opuesto al que habfan entrado. En ese momento, me digo: “No sé cuando
fumé mi dltimo porro pero debo terminar con esta situacién”. Acabo la
sesién y despierto al sefior como lo hacemos habitualmente. Me comenta
que tiene la impresién de pesar miles de kilos y no le apetece levantarse. Estd
superrelajado. Esto se llama “el efecto astronauta’. Mientras permanece
sentado, le activo las manos, como solemos hacerlo, y le pregunto sus
impresiones sobre la sesién o si quiere comentar algo. Una frase que uso
a menudo es: ;Quieres comentar algo sobre lo que has sentido?

—Me he sentido muy relajado, de una manera nueva que no conocfa
antes, flotando. Pero aparte he tenido otra impresién... No sé si decirlo,
ha sido sélo una percepcién.

—Me han dicho de todo, no te preocupes. Te escucho con atencién
y curiosidad porque todo el mundo dice algo diferente.

—No sé..., pero tenia la impresién de que habia mds gente en la
habitacién.

—Has oido voces?

72 Expresidn equivalente a “cémo que no...”.
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—No, no, sélo era una impresién.

—Has visto a alguien?

—No, no. No lo puedo explicar. Sélo la impresién de que aqui habia
mds gente.

—Por qué no has abierto los ojos?

—No podia, estaba tan relajado que no podia ni querfa. Estaba muy
cémodo.

—A veces me pasan sucesos muy extrafios y se los cuento a la gente
porque para mi no tienen sentido pero para ciertas personas si. ;Quieres
que te cuente algo? —le tranquilicé.

—;Ah, si! Dime lo que sentiste td —me responde.

No le dije que habfa visto a las personas como las vi realmente. S6lo
hice una vaga referencia.

—Tuve la impresién, en cierto momento, de que entraban
varias personas, sentia siete presencias, quizds ti también las sentiste
indirectamente. En un momento determinado, una voz de una mujer
mayor me dijo que habfas matado a esas siete personas. Yo no sé lo que
esto significa, s6lo te cuento la sensacién que tuve. La sehora continué
diciendo que no fue culpa tuya porque tu mano fue guiada. Fuiste sélo
el instrumento para cumplir ese trabajo y que ellos ahora estdn bien. Que
debia ocurrir lo que pasé para que ellos pudiesen cumplir con su misién.
No hubiesen podido si td no les hubieses “matado”. Ahora comprenden
por qué lo hiciste. Pero te repito, no sé qué sentido tienen para ti estas
palabras. Quizds metaféricamente signifiquen algo.

Durante la explicacién, la cara del sefior cambié de color varias veces
y sus expresiones fueron espectaculares.

—T no te puedes imaginar qué favor acabas de hacerme —me
responde.

Yo, un poco asombrado, pensaba: “Vaya... Serd un asesino, pero esta
frase suena bien, me parece que estd contento y si estd contento no es
peligroso”.

—Escucha —me dice— te voy a explicar algo. Soy traumatélogo,
médico cirujano, y la semana pasada se me murié un jugador de bdsquet
en la camilla del quiréfano. Lo habrds leido en el periédico. Le estaba
operando una rodilla. Es una operacién banal, nadie se muere de esto, no
tocas ningun érgano vital, pero sin saber por qué, durante la operacién,
de repente se pararon todas las funciones de su cuerpo. Todos los que
estdbamos alli nos volvimos locos para reanimarle, hicimos todo lo que
se podia hacer. Durante una hora, los 7 que estdbamos alli sudamos
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toda el agua de nuestro cuerpo y no conseguimos reanimarle. Imaginate,
un chico de 30 afios, con toda la vida por delante, se te muere en un
quiréfano de una operacién que no era nada peligrosa. No lo comprendes
y en ese momento tienes la mala sensacién de que alguien no ha hecho
bien su trabajo, quizds hayas sido ti mismo o alguno de tus colegas. No
te puedes fiar, no quieres hacerles ningin reproche, quieres aprender de
esto para no cometer nunca mds este error, aunque de nada sirve porque
delante de ti tienes a un joven que se te ha muerto. Sientes que también
ha muerto una parte de ti en ese momento, que nunca mds serds el mismo.
Después tienes la investigacién del hospital, el seguro médico, la policia,
porque un chico que ingresa por un traumatismo en la rodilla, que estd
sano y muere a los 30 afios, no es normal. Te encuentras con muchas y
muchas investigaciones y meses y meses que no puedes centrarte en el
trabajo. Te vuelves loco y te sientes muy culpable. Se te van las fuerzas
para continuar desempefiando tu trabajo. Tras un largo periodo, reflexiono
y me doy cuenta de que tengo ya 59 anos, estoy a punto de jubilarme,
estoy cansado de operar a la gente y ha llegado el momento de dar paso
a personas jovenes que quieren hacerlo. Sin embargo, ese sentimiento
de culpabilidad lo llevo encima hasta el punto de enfermar. Por eso he
venido aqui. Alguien me dijo que por lo menos me sentirfa mds relajado y
podrifa dormir, pues desde aquel suceso me he atiborrado de pastillas para
descansar sin conseguirlo. Gracias, doctor Di Masi. Para mi eso que me
has dicho, sea una visién o lo que sea, tti no sabias nada, me ha devuelto
la paz. Aunque ese joven ya no vuelva a la vida, puedo perdonarme a mi
mismo porque nadie de los alli presentes queria que muriese.

—No soy doctor, doctor.

—Oh si, amigo, si que lo eres, tu alter ego es un gran médico. T sabes
mucho, estds bien acompanado. ;Quiénes eran esas siete personas?

—No lo sé —le respondi.

Al hacer la Conexidn, se abrieron canales energéticos que conectaron
con las redes universales y facilitaron la entrada de otros entes personificados
como seres humanos para decirle a ese sefior que no se culpara mds. En su
larga carrera profesional habia salvado a muchisimas personas y le llegé el
momento de retirarse y, de no ser por ese desagradable infortunio, quizds
no lo hubiese hecho nunca. Asi, dio paso a otros jévenes que deseaban
seguir ayudando a la gente. El Universo es sabio y manda sefiales para
que aprendamos. Sus tres hijas y... su ex mujer, con su nueva pareja, se
hicieron la Conexién en los meses sucesivos. Ultimamente le vi en la TV.
No sabia que también era un conocido politico.



Capitulo 69

LA CONEXION
CON EL DISENO ORIGINAL

MOZART Y LA MENTE CUANTICA
Mozart, a los 3 afios, ya sabia tocar teclados de cualquier instrumento,
como del piano, pero sobre todo del clavicémbalo. Los padres le dejaban
muy a menudo solo porque tenfan que ir a trabajar. Por el hecho de que
estaba solo y podia jugar libremente con los instrumentos, desarroll4
una musica, una mente musical que no tenfa nada que ver con la mente
lineal de los musicos de la época que iban a estudiar el cldsico solfeo: do,
re, mi, fa, sol, la, si, do, etcétera. Mozart componia. Lo que escuchaba
le sonaba bien y lo recordaba porque no sabia leer ni escribir. Este genio
de la musica escribié a los 6 afios su primera épera buffa, una épera
para reir. Pero Mozart no deja de sorprendernos porque no era italiano
y también, a los 6 afios, escribié una opera en italiano. jEra un genio!
Nacié en Chequia y vivié en Austria. Después empezé a componer para
la nobleza. Muchas veces era el invitado principal de la Corte de muchos
condes y marqueses. Todos los nobles le conocian, le invitaban a su
casa, algo habitual en esa época. Es decir, los musicos vivian de eso y los
ricos eran los patrocinadores del concierto: pagaban al artista, le acogfan
con ellos, durante semanas le nutrian, le vestian, le daban todo lo que
necesitaba. O sea que Mozart no vivié en la pobreza en los primeros 16
0 20 afios de su vida.

En cierto momento, fue muy conocido por sus musicas alegres,
festivas, muy diferentes de las musicas pesadas de la mayoria de los
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compositores cldsicos. El era alegria, tocaba valses, minuetos... Con ¢l
todos bailaban, refan, bebian, se drogaban... todo lo exagerado. Cuando
escuchaban a Mozart se sentian bien. Esa vibracién estaba en su musica,
su huella estaba alli, su alma estaba en cada nota de cualquier composicién
suya que escuchaban.

Un dfa, cuando trabajaba en la Corte del Rey, el Papa le invité
al Vaticano para asistir a la misa del Domingo de Ramos. Cada afo,
sacaban, de lo mds profundo del Vaticano, unas partituras de musica
escritas exclusivamente para el Papa que sdlo se podian sacar con su
permiso y a beneficio suyo y de sus invitados. Todos los afios, el Papa
invitaba a la gente mds famosa de las Cortes Europeas y a la gente que,
por su notoriedad, habfa dado de qué hablar a este concierto especial.
Fue inevitable invitar, junto al Rey, al mejor musico y compositor de
Austria. La pieza musical para esta ocasién se llamaba Miserere. Habia
162 musicos con 162 instrumentos diferentes que, aunque se parecfan,
sonaban diferente. Habia violas, todo tipo de violines, cuerdas, guitarras,
162 partituras. ;Cémo preparaban el concierto? Invitaban a los 162
mejores musicos de Europa para tocar las partituras sin nunca haberlas
ensayado ni tocado antes y las colocaban en el lugar de cada instrumento.
Por suerte, existian musicos con talento en esa época. Al primer “tic” del
director, se podia abrir la primera pdginay, al segundo “tic”, se empezaba
a tocar la primera nota. Cuando se tocaba la dltima nota para finalizar
la obra, mientras el publico aplaudia, las 162 partituras se cerraban y se
recogfan. Nadie salfa de escena, las partituras se guardaban en una urna,
los guardias suizos las escondian de nuevo y se agradecia y despedia al
publico. Y ya estd, hasta el préximo afio.

Pero ese afio, el Papa cometi6 el error de invitar a Mozart porque este
compositor no vefa la musica como una nota que sigue a la otra, no la
vefa matemdtica ni légicamente. Mozart la grababa toda a la vez, como
si se hiciera la copia de un disco a otro disco en directo, en un segundo
la copiaba toda. Mozart se quedd unos dias de vacaciones en Roma vy,
mientras que la gente iba a cazar y los reyes hacfan las tonterias que hacen
los nobles, él empezé a escribir partituras y escribid, en 3 semanas, 162
partituras, una para cada instrumento, y se averigué después que eran
idénticas a las partituras originales.

:Cémo funciona una mente cudntica? Mozart era un conectado,
siempre habia estado conectado con su Disefio Original. Provenia de una
familia de musicos, tenfa la musica en la sangre y tenfa los instrumentos
a su alcance.
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El Universo procuré que el nifio Mozart estuviese muy solo. Un
nifo puede desarrollar sus facultades mucho mejor cuando permanece
en soledad. No hablaba con nadie, slo conocia la musica. Ya de mayor,
Mozart apenas hablaba. Cambié después cuando empezé a ganar dinero.
Conocié todos los excesos. Nadie bebia tanto como él, en esa época ya se
drogaba, fumaba cigarrillos (en el afio 1700 ya se conocia el tabaco), era
un mujeriego... simbolizaba el jno va mds”!, el bienestar.

Un dia, el Rey que empezaba a tener una cierta edad, le dijo a
Mozart:

—Eres mi compositor personal y me vas a escribir un réquiem.

—No te voy a escribir un réquiem.

—Un dfa me voy a morir como todo el mundo y todos los reyes de
este planeta tienen su propio réquiem. Yo tengo mi propio compositor
personal que se llama Wolfgang Amadeus Mozart y me va a escribir mi
réquiem.

—No, Majestad, perdone, yo no voy a escribir un réquiem.

—S¢ que td estds siempre haciendo bromas y chistes, pero ahora
tu Rey, el personaje superior de este pais, te da la orden de escribir un
réquiem.

—Majestad, yo no sé escribir un réquiem, yo escribo musica de fiesta,
de bodas, de hacer refr, bailar. Un réquiem es musica para muertos, no
lo escucha nadie.

—Me vas a escribir un réquiem o hago que te echen del palacio.

Mozart no acepté escribir un réquiem y el Rey, consecuentemente, le
eché a la calle. Sin embargo, Mozart no estaba muy preocupado porque
como era tan popular y todos los nobles le conocfan, pensé que no le
faltarfa trabajo. Pero se equivocé. Se encontré que a cada puerta que
llamaba para ofrecer sus servicios, la gente le decfa:

—;Oh, Dios mio! Cudnto me gustaria tenerte en la Corte como
musico, pero Amadeus, comprende, no me puedo poner en contra del
Rey. El es una persona superior y te ha echado, tengo miedo de que luego
se sepa que te he dado cobijo y se emprendan represalias contra mi. No
puedo pero me hubiera encantado, te lo aseguro.

Al final, se encontré con que todos le habfan cerrado las puertas.
Empezé a escribir a escondidas de todo el mundo para otros musicos
que trabajaban a su vez para otros nobles, es decir, que probablemente

73 Lo mejor que puede existir, lo mdximo.
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mucha musica de otros compositores puede ser de Mozart. Hoy en dia,
se ha encontrado una manera de verificar si algunas de esas partituras
pertenecientes a otros son realmente de Mozart.

Lleg6 un momento en que de tantos excesos, de tanto escribir mdsica
para otros y de tanto trabajar, Mozart se agotd, no tenfa mds resistencia.
Bebia mds alcohol que comfa. Acababa de casarse con una nifa de 13
anos (en esa época se hacian estas cosas), con lo cual atin necesitaba mds
energfa. Era su musa, no estaba enamorado de la chica sino de lo que
esta le inspiraba. La joven tenfa una cara muy expresiva y, cuando ella
dormia en el sofd, Mozart la miraba y componia. Miraba su semblante
y dependiendo de lo que le transmitfa en ese momento, componia algo
agradable, triste o desagradable. Era el primer musicoterapeuta, sabia
qué notas tocar para que una persona se equilibrara los chakras. Era un
sanador innato con su musica.

Un dfa, alguien llama a la puerta de su casa. Su mujer abre la puerta
y se encuentra con un hombre enmascarado.

—~Quiero hablar con el maestro.

—Amadeus, hay un alumno tuyo que quiere hablarte —le dice su
mujer a Mozart.

Mozart se presenta sonriente, le mira y le dice:

—No te conozco.

—No, no me conoces, no soy alumno tuyo, soy musico de un noble
cuyo nombre no te voy a decir. Me ha pedido un réquiem y yo no sé
escribirlo, no tengo tu talento. Vengo a pagarte para que lo hagas td.

—Yo no escribo réquiems, pl'deme cualquier cosa, pero no réquiems.

—DMozart, yo sé que td debes dinero a tal persona y a tal otra
—comparado con los euros de hoy en dfa serfan unos 16.000 euros—. Yo
te lo doy ahora, ti me compones esta obra en unos 3 o 4 meses y después
te doy unos 16.000 euros mds. Asi vivirds tranquilo para que te puedas
comprar medicacién, para que puedas cuidar a tu mujer, para que no os
falte de nada, para que poddis tener muchos nifios, etcétera. Nunca se
sabrd que td escribiste este réquiem, sélo yo lo sabré y no voy a decirselo
a nadie porque me matarfan. ;Quién pierde en esta operacién?

Mozart le mira y le responde:

—Vale, te voy a escribir un réquiem.

Cuando el hombre se va, Constanze, su mujer, le monta una escena:

—iQué maldito puto de hombre eres! Me das asco, vergiienza, te
arrodillas por dinero, vas en contra de tus principios. ;Cémo has podido
hacer esto? Te dejaste echar por el Rey por no querer hacer un réquiem
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para él y ahora te arrodillas por un musico de tercera clase. ;Qué tipo de
hombre eres? No eres nada, sélo un gusano rastrero.

Mozart la coge en sus brazos y le dice:

—Cdlmate ya, que no has entendido bien lo que estd pasando.

—:Y qué estd pasando?

—Que ese hombre se piensa que voy a escribir una musica para muertos
pero yo voy a escribirle una musica que jdespertard a los muertos!

Y se puso a escribir el Réguiem.

En la actualidad, no se pueden comparar los réquiems de los otros
compositores como Beethoven, Bach... con el de Mozart, nada que ver.

Si vas a escuchar el Réquiem de Mozart, lector o lectora, te aconsejo
que compres el original, no lo descargues de Internet porque es otra
vibracién. Si tienes un tocadiscos de vinilo, mucho mejor. Si encuentras
la versién del dlbum de 33 cm original o el CD remasterizado de la
casa discogréfica “Deutsche Grammophon Gesellschaft”, tendrds en tus
manos el Réguiem en la versién dirigida por el gran maestro Herbert von
Karajan que respeta la partitura como la escribié originalmente Mozart
y con los mismos instrumentos. La han buscado y la han encontrado o
la han fabricado, no lo sé, pero es la versién mds perfecta que respeta la
versién de Mozart, de la primera a la dltima nota. Y, ;qué te va a pasar si
encuentras la versién mds moderna en CD? Te tumbas en la cama o en
la camilla de tu consultorio, escucha el Réquiem desde el primer minuto
hasta el minuto 53, sin levantarte. Hazlo un dia en que no haya nadie
en casa, ni perros, ni pareja, ni nifos, ni radio, con el televisor apagado,
y quédate en silencio con esta musica. Los primeros 11 minutos lo vas
a pasar fatal; sientes realmente energfas que te estdn trabajando dentro
del cuerpo, es brutal, es extraordinario. Mucha gente me ha dicho que se
ha encontrado muy mal en esos 11 primeros minutos. Incluso he hecho
experimentos en la camilla con Sanergistas, amigos, colegas, reconectores,
y todos han coincidido en que en los 11 primeros minutos quieren irse.
Después da comienzo la pieza nimero cinco. Empieza con una voz dulce,
con una voz de épera que sigue después y comienza a subir, subir... Es un
encanto, es una maravilla, es precioso, te engancha, te lleva, te eleva... Al
final te sientes en un éxtasis total. Primero te ha sacado de encima toda la
mierda (perdona por la expresién, pero es asi) que llevabas dentro de ti, te
ha equilibrado todas las energfas del cuerpo y después te hace un masaje y
la sesién completa. Es una maravilla de partitura, una de las piezas maestras
de toda la musica cldsica que existe. No lo olvides, lector o lectora: Réguiem
de Mozart tocado por la orquesta de Herbert von Karajan.
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NINOS AUTISTAS Y MENTE CUANTICA

Ser autista no es lo mismo que estar en el corredor
de la muerte, no es una sentencia de muerte,
es simplemente un nombre que se le da a un tipo
de comportamiento que dura toda la vida.

Luke Jackson 71 13 afios

Un dia me llamé una sefiora diciéndome:

—Tengo un nifio que tiene un problema al hablar y me gustarfa que
nos dieras hora de visita para que le vieras.

—Tartamudea? —le pregunto.

—No, no es eso, es otra cosa. Quisiera que le vieras y hablaras con
él. A ver si ti consigues comprender lo que él quiere decirnos porque no
le entendemos.

—;Qué edad tiene?

—11 anos.

—Nunca ha hablado en su vida?

—Al contrario, habla y mucho, a veces demasiado.

—Bien, trdeme a tu hijo, por los nifios no cobro. Me encantan y
aprendo mucho de ellos.

Me traen al nifio. Es muy educado, bien vestido, de buenas maneras; se
calla, deja hablar a todo el mundo. Se comporta muy bien, contrariamente
a otros que te lo desordenan todo.

—;Quieres hablar con él? —me preguntan los padres.

—Bueno, si. ;Cudntos afos tienes? ;A qué escuela vas? —le pregunto
al nifo.

El nifo no contesta. Pasados unos minutos, salen de su boca unos
sonidos ensordecedores que casi me rompen el timpano.

No se le entiende nada. Dicho esto, se calla de repente.

—Vale, muy interesante —les digo a sus padres—. Tengo aqui un
grabador. Si no os molesta me gustaria grabar lo que dice.

—Haz lo que quieras. Hemos visitado tantos pediatras, médicos y
logopedas... Nadie sabe a qué se debe que hable de esta manera. Lo hemos
intentado todo. Nadie ha sido capaz de resolver esto.

—3Si nadie ha sido capaz, ;por qué venis a mi? ;Qué os hace creer
que yo voy a ser capaz?
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—Hemos leido que td trabajas mucho con nifios, no prescribes
pastillas y trabajas con energfas. Quizds puedas calmarle, alinearle..., o lo
que hagdis vosotros.

—Vamos a grabar la conversacién. Iros a la sala de espera y yo me
quedaré aqui con vuestro hijo. Dejo las puertas abiertas. Quiero hablar
a solas con el nifo.

Grabé todo lo que el nifio decfa. Parecia un extraterrestre. Gritos,
chillidos, no era humano lo que yo ofa.

—Todo ha ido bien, le he hecho una sesién para equilibrar sus
energfas. Fue ficil, vuestro hijo es un buen chico. Voy a estudiar un poco
lo que he grabado y en unos dias, en cuanto descubra alguna cosa, os
llamo —les digo a los padres.

Cuando los padres se van, me pregunto: ;Qué ha pasado? ;Quién es
ese nifio? Empiezas a imaginar extraterrestres, aliens... ;Existen realmente?
No lo entiendo. ;Es una forma de autismo? Me quedé un poco inquieto
y pensé que el Universo ya me mandarfa alguna sefial cuando menos
lo esperase.

Mi colega, que estaba ese dia conmigo, un Sanergista sin experiencia
que habia venido a pasar un par de dias a mi casa, me pregunta:

—Te gusta la musica blues?

—Si, es mi preferida.

—DPues, al venir hacia aqui, he pasado por Garriguella y he visto un
péster que anunciaba que esta noche toca un grupo de blues.

—No me digas, sen Garriguella un grupo de blues?

—S1, un grupo francés, lo he visto anunciado.

Como a mi me gusta mucho la musica y sobre todo el blues, decidi
ir alli a oir a ese grupo. La musica que tocaban me encanté. Hablé un
poco con los musicos, en particular con un chico que controlaba el
PA. (la mesa de mezcla). Era muy joven, debia tener 23 o 24 afios, de
cabello muy largo, moreno, una cara soleada. Me parecia ver a Jesucristo,
transmitfa buenas vibraciones. Ademds, me sorprendié porque tenfa 2
audiograbadores con cintas. Eso, hoy en dia, ya no se ve, todos van con
esos mini grabadores digitales y él atin estaba con esas enormes cintas. Me
encanté porque, durante las pausas, ponfa musica de fondo que quizds
habia sido grabado en esa cinta hace 40 afos. Reconoci algtin material
que yo utilizaba anteriormente con mis grupos de rock y la musica que
solfa tocar en mis afos locos. Empezamos a hablar y me pregunté a qué
me dedicaba. Le expliqué lo que hacia y, de repente, me vino a la mente
lo del nifio.
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—No entiendo lo que habla, por mucho que me esfuerce —le
comento al chico.

—Te importa que yo lo escuche? —me responde.

—No, no, que va, al contrario, si entiendes algo ya me lo dirés.

El chico no vivia muy lejos. Trabajaba en una tienda de instrumentos
musicales y material para orquesta. Voy alli, le doy la cinta, la escucha
y me dice:

—;Ufff! ;Qué sonidos tan estridentes! Realmente tampoco entiendo
nada. ;Te importa que haga una copia?

—No hace falta. Gudrdate la cinta, escichala y si tienes alguna idea
me llamas.

Me voy a casa y, mientras llego, me llama al mévil.

—iAlessandro, ven, es genial! No te lo puedes imaginar.

—;Qué has descubierto?

—TJa, ja, no te lo puedo explicar. Es mejor que vengas, jalucinards
Cuando vuelvo, me dice:

—Escucha esto.

741

Disponfa de una cinta enorme que habfa ralentizado hasta 25 veces.
La puso en marcha y se escucha la voz como de un hombre mayor.

—;Quién es?

—Es el nifto.

—El nifio no tiene esta voz.

—La he ralentizado 25 veces. Esto es lo que dice el nifio. Se le entiende
muy bien.

—;Es increible! El nifio no estd enfermo, tiene una disfuncién de la
palabra, ya estd. Me has ayudado muchisimo, sus padres estardn muy
contentos.

Mente cudntica.
Lo que sabemos es una gota de agua;
lo que ignoramos es el océano.

[saac Newton

Cuando conoces la causa, ya conoces la curacién. Cualquier pediatra se
podia ocupar ahora de ese nifio. Habia que calmarle y ensefarle a vocalizar

" Alucinar’: sorprender, asombrar.
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palabra por palabra. Lo que hacfa el nifio era decirlo todo a la vez en un
segundo. Cuando hablaba, en un minuto, decia lo que normalmente
se dirfa en 25 minutos. Como Mozart, una mente cudntica. Este nifio
también ha vivido muy solo porque sus padres estaban muy ocupados y ha
desarrollado ciertas facultades. En otro capitulo del libro en el que relato
la historia de una chica que hablaba con autistas, también coincide que,
de pequena, pasaba mucho tiempo sola. Gran parte de los dones vienen
cuando uno tiene el tiempo de estar solo y de verificar sus virtudes. Es
cuestién de plantearse si realmente estar acompafado es tan bueno como
nos imaginamos o nos crea una barrera que no nos deja ver mds alld.

Asi he crecido yo también, me dejaban siempre solo. Lefa lo que querfa,
escuchaba la radio que me gustaba, o sea, me nutrfa de la informacién que
estaba prevista para mi, mi Disefio Original. Sin embargo, cuando los
padres volvian a casa se enfadaban porque no habia hecho la cama y todas
las tonterfas que los humanos encuentran importantes, en vez de valorar
el que uno se encuentre a si mismo. Piensan que si un nifio estd haciendo
algo fuera de lo normal, algo que no le ha impuesto nadie, ya es un nifio
problemdtico. En la escuela me consideraban un superdotado. En los cinco
primeros cursos lograba sacar un 107 en cada materia. A los padres que
suefian con tener un nifio superdotado, quiero que sepan que para el nifio
no es fdcil. Cuando tienes 8 afios, los padres ya te hablan como si fueras
un doctor o un periodista y lo peor es que ya te empiezan a vestir como
un maniqui de Armani. Tus companeros de clase se marean al escuchar
al maestro haciéndote continuamente cumplidos: “Mirad a Alex qué bien
lo hace”, “Si todos estudiaran como Alex”, etcétera. Siempre te miran con
odio y envidia, buscan pelea y te llaman “el amiguito del profesor”. En
realidad, en casa, no estudiaba; tocaba musica y escuchaba la radio. A los
13 anos empecé a tocar por primera vez en un grupo musical.

:Estdn demasiado solos estos nifios? Yo les digo: jBendito el problema
de estos nifios! Su mente se desarrolla sin interferencia humana. Por mi
parte, no tengo ninguna queja de mis hijos, al contrario, son buenas
personas, responsables y nos queremos mucho, pero si pudiera volver a
su infancia cambiarfa mi manera de educarles.

Los nifos, al tener la posibilidad de pasar la gran parte de su tiempo
solo, instauran en ellos un sistema de supervivencia que es genial. Un
nifo que estd demasiado protegido por sus padres no se espabila en su

7> Calificacidn mdxima a nivel académico.
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labor de supervivencia. Digamos que los nifios encuentran su camino
si ellos mismos pueden indagarlo. Sacardn su sistema de supervivencia
conectdndose con el Disefio Original. No interferir en la mayoria de las
veces pondrd en marcha otro sistema de educacién a través del cual el nifio
aprenderd a valorar mds las situaciones por lo que son. Debe prosperar solo
en muchas ocasiones, la mayor parte del tiempo, sin olvidar la educacién
esencial de la escuela.

Volviendo al tema del nifio que hablaba tan rdpido, una vez
comunicado a sus padres cudl era el problema, le llevaron a la pediatra
que se alegré enormemente, ya que hacfa tres afios que se ocupaba de ¢l
y no habfa podido llegar a entender qué le pasaba. Al nifio también se le
hizo escuchar esas cintas ralentizadas. Se le dijo cémo debia hablar.

—As{ debes hablar para que nosotros podamos entenderte. Tt lo
sabes todo, pero nosotros no somos tan listos como tu.

Han tomado otro enfoque hacia el nifio; realmente es un superdotado.
En un minuto, su mente acumula mds informacién que la de otro en 25
minutos. Debe tener una mente extraordinaria.

Un dia me llama la madre del nifio y me dice:

—Alessandro, ;tienes ganas de reirte un poco?

—Con mucho gusto, reir siempre va bien. ;Qué te pasa?

—Quiero traerte otra vez a mi hijo.

—Estd bien?

—Estd de fébula, sélo quiero que le veas y le escuches.

—Vale, trdeme a tu hijo.

La sefiora viene a mi consulta con su hijo. Se sienta delante de mi. El
nifo lleva un cuaderno en sus manos.

—Te lo regalo —me dice el nifio y al mismo tiempo que me lo da.

Ya habla correctamente y se le entiende todo. Me emociona.

—Vale, muchas gracias. Estd todo escrito a mano pero estd firmado
con el nombre de un poeta. ;Lo has escrito ti o lo has copiado?

—Lo he copiado de un libro.

—:Y por qué me das esto?

—Va, empieza ya —dice la madre sehalando al nifo.

Y él empieza a recitarme un poema de 92 pdginas, pequefias, pero
son 92 pdginas. Yo lo estoy leyendo y encaja perfectamente todo con lo
que ¢l estd recitando. Es exactamente lo que estd escrito. Llega al final y
la madre me pregunta:

—;Qué te parece?
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—;Qué memoria! Es un fenémeno. Este nifio cada vez me sorprende
mds. ;Cudnto tiempo ha tardado en aprender esto de memoria?

—Mientras lo escribfa lo iba memorizando. No lo volvié a leer. Sélo
te ha dado el cuaderno para saber si lo hacia bien.

—Esto es muy fuerte’®!

Yo hacfa como si le creyera pero casi me resultaba imposible pensar
que pudiera hacer algo asi. La madre ya estaba acostumbrada a que las
personas reaccionaran con escepticismo pensando que tenia algin truco
o que habia estado tres semanas repitiéndolo. Al momento, la mujer se
dirige a su hijo y le dice:

—Abhora haz realmente lo que sabes hacer.

El nifio empieza a decir palabras sueltas e inconexas. Aunque entendfa
cada palabra, la frase no tenfa sentido.

—No comprendes, ;verdad? —me pregunta la madre.

—Emm... es cierto que no —le respondo.

—Toma la dltima pdgina. Empieza a leer de la dltima a la primera
palabra. Esto es lo que estd haciendo él.

iEl nifo recitaba las 92 pdginas al revés!

Nunca dejas de sorprenderte. Ves cosas que son absolutamente
extraordinarias, de lo que es capaz la mente humana, mejor dicho, de lo
que nos han incapacitado. Nos han cortado las alas como a las gallinas,
pero puedes decidir estar en el corral rascando mierda o volar como un
dguila, con esa antena GPS conectada con la fuente de informacién
totalitaria. A continuacién, un ejemplo de ello.

Vuela como el 4guila o quédate en el corral como las gallinas. Hay que
ser un ganador, un vencedor, por eso has sido creado. Cuando tu padre
le hizo el amor a tu madre, dos millones y medio de espermatozoides se
lanzaron a la conquista de un solo évulo. T4 ganaste, saliste ganador. Has
nacido para ganar, pero ;dénde estds ahora?, ;quién eres? Eres alguien que
estd en mi camilla y se estd preguntando ;quién soy?, ;de dénde vengo?,
;adénde voy? Te estds buscando a ti mismo pero no sabes que “tii mismo”
estd en ti. Basta que abras la antena y te conectes. No se trata de una
eleccidn, se trata de una disposicién.

EL MUNDO PERTENECE A LOS NINOS
Cuando naces, cuando TODAVTA ests en el vientre de tu madre, es
como si tuvieses una antena en tu cabeza. Nadie la ve pero estd girando,

76 Expresidn equivalente a “esto es increible”, “esto es sorprendente’.
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buscando contacto con tu Conexién. Allf estdn las érdenes de cémo
crearse. Sélo que cuando naces te acostumbran a escuchar a tus padres.
Te ensenan. Te hacen una pregunta y si contestas bien te dan comida, te
dan un premio. En este caso, aprendes a obedecer porque por cualquier
favor que haces te hacen un favor a ti, y empiezas a comprar a la gente
y a funcionar como ellos. Y cuando tu padre te dice algo, tu antena va
en direccién a tu padre y escucha todo lo que ¢l te dice. Pero la antena
se queda alli, no vuelve a la posicién en la que estaba antes. Eso no te lo
han ensefiado. Tu hermana te comenta algo y tu antena gira hacia donde
estd tu hermana, tu madre, tus maestros... Tu antena virtual estd siempre
girando, buscando, buscando, pero, ;quién eres td?

;Quién eres ti? Esto no lo sabes porque siempre estds escuchando a los
demds ya que a ti mismo sélo puedes escucharte en silencio, en meditacién,
en tu espacio personal. Todo el mundo deberfa dormir separado. Todo
el mundo tendrfa que estar varias horas al dfa separado del resto de la
gente, estar consigo mismo, estar en su espacio personal, encontrarse a sf
mismo. ;Quieres encontrarte a ti mismo? Pues allf estds, pero solo. En el
momento en que otra persona te habla, ya no eres td, eres la otra persona,
la estds escuchando a ella, estds compartiendo su pelicula, eres el actor o
la actriz de su pelicula.

Te lo repito, lector o lectora, sé el(la) director(a) de tu pelicula. Elige
a las personas que te hacen sentir bien y no pierdas mds tiempo ni energfa
intentando cambiar a la otra gente, porque esa gente intentard cambiarte
a ti 10 veces més y esto conlleva un desgaste de energfa increible.

Confia en lo que sientes mds que en lo que piensas.

Deepak Chopra




Capitulo 70

PARA TERAPEUTAS
Y FUTUROS SANERGISTAS

Movimientos para acostumbrarnos al trabajo con energias

Todos tenemos energfa en nuestras manos. Todas las personas son capaces
de captar energfa con pequefios ejercicios. A continuacion, voy a describir
unos sencillos movimientos para que te puedas cargar energéticamente,
seas Sanergista, naturépata o simplemente una persona que sienta interés
en ello.

Ponte de pie. Tu cuerpo debe estar relajado. “Desea sentir”. Abre los
brazos como si estuvieras a punto de recibir Con las palmas de tus manos
hacia arriba y los brazos ligeramente separados del cuerpo, empezards a
sentir peso en los brazos, un hormigueo en tus dedos o quizds sientas algo
en la palma de una o ambas manos. Quédate asi unos minutos. ;Notas?
sEs sugestién? ;Es programado? Claro que lo es, todo es sugestién. No
sabemos nada hasta que nos lo dicen o sugieren. Si lo sientes es que
CAPTAS. Si no lo sientes es porqué no te lo crees. Recupera los dones de
los mamiferos: captar sefiales, energfa, instinto, intuicién, informacién.
No comparar con los comentarios de nadie, todos somos tnicos y
captamos a nuestra manera.

344
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EL BALON DE PLAYA

A continuacién, piensa que tienes en tus manos una pelota grandisima
de playa que no pesa casi nada. Si te concentras un poco notards su forma.
Mueve los brazos como si la acariciaras suavemente, la puedes sentir,
sverdad?. Repite estos movimientos varias veces, hacia arriba y hacia abajo,
alrededor de la pelota. Para de leer un instante. Hdgalo.

EL GLOBO

Imaginate ahora que tienes en tus manos un globo. Lo intentas
comprimir haciendo un poco de fuerza con una mano y con la otra.
Cuando mueves las manos, dado que tu mente se conecta con las formas
de un globo como si de un ser vivo se tratara, te conectas con él y sientes
cémo se resiste cuando lo quieres comprimir. Simplemente empuja y
nota cémo el aire que hay dentro del globo se desplaza hacia el otro lado.
Puedes girar y notar toda la energfa. Todo es un gran juego.

LA PELOTA DE BALONCESTO

También puedes mover tus brazos como si tuvieses una pelota de
basketball. Pesa mds que el globo. Puedes acariciar sus paredes con
sus lineas y puntitos de goma. Sentirds las formas y detalles que tiene
exactamente.

LA PELOTA DE TENIS

Nos imaginamos que tenemos la pelota en la mano derecha y sentimos
su peso. La otra mano queda mds ligera. Entonces tiramos la pelota
hacia la mano izquierda pero no llega a la velocidad que normalmente
conocemos. Puede llegar instantdneamente, en una fraccién de segundo y,
en otro intento, en varios segundos, puesto que las energfas no se mueven
de forma lineal como habitualmente estamos acostumbrados. No sigue
ninguna ldgica. Es decir, la pelota llega en el mismo momento en que
decide llegar. Pero puedes aprender a dominar el acto.

Con estos sencillos ejercicios, podrds darte cuenta de que ya sabes
captar las energfas. En el primer dia del curso de Sanergfa ensefio c6mo
captar, manipular y utilizar esta energfa para dirigirla en beneficio de
una persona.

Me imagino un cuerpo como si fuera una casa con varias habitaciones
en la cual todo tiene que estar ordenado. Las habitaciones contienen
muebles. Simbdlicamente vamos a decir que los muebles no estdn en
su sitio, el sofd estd en la cocina, la nevera en la entrada, el televisor en
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el cuarto de bafo, todo estd hecho un despelote. Al entrar en esa casa,
sentiremos una mala vibracién, una sensacién de desorden increible.
Mids Shengfui que FENG SHUI. Pues, ocurre exactamente lo mismo
CON NUESLro Cuerpo.

Si nuestro cuerpo no estd equilibrado energéticamente, la persona
se sentird desorientada. Lo primordial es —antes que nada— ordenar,
ponerlo todo en su sitio. Sentir. El Sanergista aprende a sentir en qué
partes del cuerpo hay fallos energéticos. Al principio, cuando ain no
tiene experiencia, hard unos movimientos fijos, simplemente le bastard
con seguir las instrucciones que hemos dado para conseguir equilibrar a la
persona. Pero en pocas semanas, mdximo un par de meses, captard tanto
la energfa del cliente que no necesitard ningtiin manual de instrucciones.
Sentird con sus manos dénde se debe ajustar la energfa. Es un juego muy,
pero que muy agradable, muy divertido e incluso te vuelves adicto porque
notards cémo —simplemente moviendo energfas— estds reequilibrando
a una persona. No importa cudl enfermedad, trastorno, problema o
pregunta tenga, saldrd de tu camilla con una cierta seguridad, unas ganas
de vivir que no tenfa una hora antes de entrar en tu consulta.

Puedes empezar de una forma muy divertida. Coge un papel de esos
de envolver paquetes y haz un dibujo semejante a un cuerpo humano y
lo pones en un lugar plano, encima de la mesa del comedor, por ejemplo.
Pon tu mano encima del plexo solar, este punto duro donde se unen tus
costillas. Es alli por donde la persona recibe la energia que entra por el
chakra 7, el de la coronilla y, con sus dos grandes antenas parabdlicas,
que son sus manos, capta esa energfa que también va al plexo. Aqui se
concentra toda la energfa y desde aqui se reparte para equilibrar todo el
cuerpo. Haz una lista con nombres de muchas personas: padres, hijos,
familiares, conocidos, jefes, amigas, amigos, actores preferidos, politicos,
el Papa, el Dalai Lama, vecinos, maestros, compafieros de trabajo, y otra
lista con varios temas, bien sea de trabajo, pareja, problemas, hacer el
amor, amante, coche, tren, avién, politica, religién, economia o persona
de quien estds enamorada, etcétera. Luego, pidele a alguien que pronuncie
los nombres o el tema. Cada vez que mencione uno, notards en la palma de
tu mano que cambia la sensacién que percibes. No digo que cambie a bien
o amal, digo que se nota que cambia. A través de este breve experimento
comprenderds que cada persona influye en tu estado de dnimo y que
puedes sentirte bien o mal simplemente estando en compafifa de una
persona, a veces sin ni siquiera conocerla.
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Siuna persona tiene su cuerpo equilibrado, se siente muy segura de si
misma, es feliz pero muy sensible y, en un momento determinado, alguien
la insulta o le causa un disgusto, sus chakras pueden desequilibrarse. Por
ejemplo, si alguien le dice a un chico: “Eres muy feo, estds muy gordo, mi
ex era mds guapo que td” y él se deja afectar por esto, se le desequilibrardn
los 7 chakras.

A continuacién, explicaré un poco, desde el punto de vista de los
Sanergistas, la funcién de cada chakra.

LOS SIETE CHAKRAS
EL CHAKRA 1

El chakra raiz, estd situado, por decirlo de alguna manera, entre las
dos piernas, en el perineo, entre el ano y los genitales. Este chakra nos da
informacién sobre la evacuacién. Cuando este chakra esta desequilibrado,
entendemos que la persona afectada no evacda todo lo que le dafia, los
pensamientos que le dafian, los insultos que ha recibido, los pensamientos
negativos, etcétera, lo guarda todo dentro de su cuerpo. Silo guarda todo,
esto afectard al sistema linfdtico, o sea, al agua, y todos sabemos que el
agua acumula informacién superflua. Esta rabia, esta frustracién que no
consigue eliminar, empieza a manifestarse con celulitis en las piernas. Se
sabe que las mujeres sufren mds celulitis que los hombres. De 100 casos
de celulitis, hay 13 que son hombres y 87 mujeres, y eso se debe a que las
mujeres, normalmente, no saben perdonar u olvidar hechos que les han
producido mucho dolor. En cambio, los hombres se enfadan, dicen lo
que piensan y se quitan el problema de encima, no tienen la inteligencia
de guarddrselo dentro porque tienen el instinto de supervivencia, aunque
no lo saben conscientemente. Este instinto hace que se olviden y no
quieran hablar mds del tema, lo dejan fluir, lo dejan pasar para no sentir
rencor ni amargarse. Las mujeres siempre quieren remover esas malas
energfas acumuladas en ellas. Si mandas mala energfa, recibes esa mala
energfa triplicada. Es decir, si la persona con la que estds discutiendo te
manda multiplicado por tres lo que ti le has enviado, td, sin saberlo, se lo
devuelves también multiplicado de nuevo por tres y entras en un circulo
vicloso que no termina nunca.

En una pelea nadie gana ni progresa, todos pierden. Hay que decirle a
tu pareja o a tu amigo(a) cudles serfan las normas para evitar discusiones,
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qué es lo que le dana y cémo evitarlo, y qué es lo que te duele que él o
ella te diga o haga. Si tras haber hablado varias veces e intentado arreglar
la situacién con tu pareja o amigo(a) no llegdis a ningdin acuerdo, deja
esa relacién, ese trabajo o esa amistad, aunque te cueste.

EL cHAKRA 2

También se denomina el chakra sacro. Se encuentra a unos centimetros
debajo del ombligo. Nos da la informacién sobre los miedos, las angustias,
las preocupaciones, si la persona estd desequilibrada, con mucho estrés o
ansiedad. Con Sanergfa eso se puede arreglar en pocos minutos, es una
de las cosas mds f4ciles. El estrefiimiento también es una sefal inequivoca
de que hay un bloqueo de algo que tenia que irse pero sigue ahi.

FEL cHAKRA 3

Es el chakra del plexo solar. Se encuentra alli donde se unen las
tltimas costillas al térax. Aqui es donde se reparte la energfa de manera
equilibrada por todo el cuerpo. Si este chakra estd desarreglado, la persona
se encuentra perturbada. Si el chakra nimero uno o dos estaban mal es
porque en este, el chakra tres, habfa una disfuncién.

FL CHAKRA 4

Se encuentra a la altura del corazén. Cuando nos referimos a este
chakra, todo el mundo piensa que tiene que ver con el amor, hacer el amor,
el enamoramiento, hacer el bien a la gente. Sin embargo, al Sanergista
nos da otro tipo de informacién. Por este chakra notamos si la persona
estd bien ocupada pensando en su futuro. Si estd muy angustiada, es
muy probable que en este chakra no haya reaccién o esté desequilibrada
energéticamente. Este chakra nos da informacién sobre los planes, retos,
objetivos, proyectos de la persona. Si esta persona no tiene un objetivo
bien claro, gasta toda su energfa sin saber dénde estd, gasta energfa creativa,
la tira y ya no la recupera.

FL cHAKRA 5

El quinto chakra, situado en la garganta, nos da la informacién
sobre la capacidad de comunicacién de esta persona. Si este chakra estd
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desequilibrado, sabemos que la persona no se atreve a decir SI o a decir
NO vy ni siquiera se atreve a defenderse cuando se siente verbalmente
atacada. Incluso, quizds ha visto algo que no querfa ver, ofr, etcétera.
Tiene que ver con la palabra, el oido, la vista, es decir, con los sentidos
en general. Si una persona vive con los recuerdos que no tendria que
guardar y el Sanergista nota un bloqueo en el chakra 1 o 2, el chakra 5
se lo desvelard.

FEL cHAKRA 6

El sexto chakra o, llamado simbélicamente, el tercer ojo desde hace
miles de afios, estd situado en el centro de la frente. Si este punto estd
“cerrado”, significa que la persona es bastante escéptica y no cree en
medicinas naturales ni en Sanergia ni en otras terapias vibracionales.
El caso mds dificil para abrir el sexto chakra duré dos minutos. Si lees
algunos libros mejicanos, te dirdn que hay que tratar a la gente durante
varios meses, casi hacerle un exorcismo. Sin embargo, nosotros, los
Sanergistas, hemos comprobado que es casi un juego de nifios. Cuando
este chakra estd abierto se puede comparar con el puente de un castillo.
Si este puente estd bajado, el principe con su princesa y su caballo pueden
entrar sin ningdn problema al castillo. Aqui ocurre lo mismo, si el chakra
6 estd abierto, la energfa del chakra ndmero siete, el de la coronilla, llega
ficilmente a él.

EL cHAKRA 7

El chakra Corona (o coronilla) estd situado a unos 10 cm por encima
de la cabeza de una persona, fuera del cuerpo fisico, en su aura. Es el chakra
que mds capta la Conexién. Simbdlicamente dirfa que alli estd colgada
la antena dirigida hacia tu Mente, tu disefio personal. Si el sexto chakra
estd bien abierto, la energfa llega con una fuerza absolutamente poderosa,
nadie la puede parar. Aqui influye también tu educacién que decide si
estds abierto a otra manera de ver las cosas que no sea solamente a la que
estds acostumbrado a percibir a nivel fisico o con los ojos abiertos. Tus
creencias deciden con qué fuerza entra en ti la energfa.

Hasta aqui he descrito brevemente la funcién de los chakras desde el
punto de vista de los Sanergistas, pero lo importante es percibir si estdn
bien equilibrados o no antes de iniciar una sesién.
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:COMO ALINEAR LOS CHAKRAS?

El cliente se pone de pie y hacemos los movimientos llamados del
“druida”. Esto se aprende en los cursos y es til para muchas cosas. Lo
ensené a muchos ninos en mi consulta y lo utilizan para jugar con los
amigos. Pero un ejecutivo de recursos humanos me comenté que lo
usaba para medir el nivel energético de los solicitantes y comprobar su
estado animico.

—El “druida” lo desvela todo —me dice—, me permite hacer las
preguntas adecuadas y asf saber si la persona merece o no una oportunidad
de trabajar en nuestra empresa.

—Lo consideras un método honesto para decidir a quién procuras
un empleo?

—Debo elegir entre docenas de candidatos y el método me parece
acertado. Soy responsable de la seguridad del empleo de cientos de
personas que ya trabajan aqui y no me puedo permitir contratar a una
persona triste, desanimada, frustrada, deprimida o enferma. De todas
formas, no es el tnico criterio ya que al final decide la direccién.

Volvemos a la sesién. Después de hacer los movimientos del “druida”,
el cliente se tumba en la camilla. Notards un fluir energético muy fuerte
si te sitdas detrds de la persona tumbada en la camilla. T4, de pie, haces
un balanceo parecido a un péndulo con todo tu cuerpo y los brazos.
Notards en tus manos como si hubiera un tubo de cartén; puedes sentir
en las yemas de los dedos las paredes de este tubo de energfa, este “haz de
luz”. Te puedes conectar con ¢l y sabris si hiciste bien tus ejercicios si, al
pasar tus manos por encima del cuerpo de la persona, notas esa vibracién.
Aunque la persona esté desarreglada energéticamente antes de la sesién,
esto te hard sentir la buena vibracién de la persona.

El mundo de las nuevas frecuencias es un mundo nuevo en donde
te conciencias de las capacidades que tienes. Por ejemplo, si la persona
tiene un tumor en el cerebro acabards por detectarlo. Si td te sientes mal
durante la sesién, es muy probable que sea maligno.

Pero, ;qué notamos? Muchas veces al pasar la mano sobre el punto
donde los médicos han diagnosticado un cdncer, un tumor maligno, es
posible que nosotros notemos alli algo agradable. Cuando notamos eso,
el tumor podria ser benigno y no serfa una buena decisién obligar a esa
persona a que se haga radioterapia o quimioterapia. No obstante, como
Sanergistas, legalmente no podemos desaconsejarle tal agresién ya que no
somos médicos. Si es el médico quien presiona a su paciente para que no
se someta a la quimio o la radioterapia y este muere, la familia le echard
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la culpa de su muerte. En cambio, si es el médico quien presiona a su
paciente para que se someta a esas dos terapias y este muere, su familia
aun le dard las gracias porque hizo todo lo que estaba en su poder...
Reflexionad un poco sobre esto.

Si pongo mi mano sobre el plexo solar de una persona capto la
energfa de esa persona. Si pongo mi mano encima del plexo solar de un
mufieco, capto la energfa de ese muneco. Pero, por ejemplo, como es en
mi caso, si ese maniqui lo he utilizado para las pricticas con mis alumnos
y ha participado pasivamente en todas las sanaciones, sintonizaciones,
sesiones y Conexiones que he hecho a un montén de clientes, por légica,
ha acumulado una cierta energfa colectiva de todos ellos. Igualmente, ha
participado en una especie de ritual, en el buen sentido de la palabra, como
los menhires de los druidas. Desde miles y miles de afos, los menhires
estdén ahi memorizando todo lo que pasé: la gente, los pensamientos,
los actos, la energfa de todos los rituales. De vez en cuando, me viene
a la cabeza considerar a este maniqui como si fuera todos mis clientes,
lleva la vibracién de todos ellos. Cuando me acuerdo, le hago una
Sanacién completa desedndole el bienestar y el equilibrio, y eso repercute
automdticamente en mis clientes .

Esto lo he ensefado a otros Sanergistas que quizds me miraron con
algo de escepticismo cuando se lo expliqué. Sin embargo, ahora sé que
lo practican. Todos los que lo hacen notan los beneficios de este trabajo
en el nimero de consultas que tienen, ya que cuando la gente se siente
bien y se encuentra con alguien que se encuentra mal, le recomienda ir
a algin Sanergista que le hizo sentir de fédbula haciéndole las sesiones
de Sanergfa.

También puedes poner tu mano encima del plexo solar del cliente
para saber las vibraciones que siente por una persona. Si por ejemplo le
dices: “Piensa en tu madre”, sentirds una determinada vibracién en tu
mano; si le dices: “Piensa en tu hijo mayor”, sentirds cémo cambia esa
vibracién; si le dices: “Piensa en el presidente del Gobierno” o “piensa
en sexo”, seguro que notards una sensacién diferente. Cuando tu cliente
piense en diferentes personas, notards cémo la energfa que sientes en tu
mano también es diferente, cambia completamente.

Amigo lector o amiga lectora, si sientes alguna inquietud por el
mundo de la sanacidn, siguiendo estos sencillos ejercicios ya puedes
equilibrar energfas a nivel bdsico. Yo procuré que los cursos de Sanergia
fueran entretenidos y ensefiaran précticas eficaces para que puedan ser
ttiles al alumno durante el resto de su vida. Es un mundo diferente en
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donde la energfa te invade y, sin saber cémo, tu vida cambia, te sientes
mejor y puedes ayudar a los demds. Sanando a los demds, te sanas a ti
mismo. Es mi suefio poder un dia ensefarlo a chicos y chicas de 16 afos
en los institutos.

SESION DE SANERGIA

Cada dfa, antes de empezar cualquier consulta, hago unos movimientos
concretos. Doy una vuelta completa por todo mi despacho haciendo
mover mis brazos formando como dos circulos a la vez, primero hacia
dentro y luego hacia fuera.

Hay que saber que la energfa, la frecuencia de una habitacién no es
la misma al lado de la ventana que al lado de una pared oscura. El cliente
tumbado en la camilla recibe diferentes energfas del lado izquierdo que
del derecho. No conseguiré equilibrar a una persona si hay una gran
diferencia de energfas. Simplemente ionizando la habitacién, cada
particula de luz, de polvo entra en contacto con el entorno. Nos estamos
moviendo como si estuviéramos en un pantano’’, un lago tranquilo. No se
ve nada que enturbie la vibracién del agua hasta que, en un determinado
momento, la tocas con tu dedo y formas unos circulos que, de repente, se
van extendiendo por todo el lago. Con los movimientos que mencioné,
equilibro la energfa de la habitacién. Los Sanergistas hemos notado que
si haces esto al principio de la sesidn, esta serd muy diferente. Tendrds
mds sensaciones, mds reacciones; la sesién serd mds fluida y td mismo
disfrutards mds de tu dia de trabajo. Desde que lo ensefio, todo tipo de
terapeutas lo hacen, hasta los dentistas ionizan su habitacién al empezar
su dfa de consulta.

Ante todo, se alinea el Sanergista mismo. Si alineas tu cuerpo y tus
chakras e ionizas la habitacién antes de empezar, tus sesiones no tendrdn
nada que ver con las que hacen miles de curanderos y sanadores que
practican su profesién desde hace afios. A ellos les faltan estos dos o
tres pequefos elementos para sentir —en directo— los resultados de su
trabajo. ;Y cudntos practicantes de Reiki, Johrei y terapias vibracionales
pararon sus actividades porque se quedaban —ellos— con los sintomas
que tenfan sus clientes? Seguramente muchos. Esto no pasard si aprendes
esas pequefas estrategias fundamentales que he mencionado.

77 Gran depdsito de agua generalmente artificial en donde se almacena el agua de un

rio 0 arroyo para su posterior uso en regadios, en el abastecimiento de poblaciones o en
centrales hidroeléctricas para producir electricidad. Represa, presa, embalse.
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SENTIR LA ENERGIA - MAS TE ALEJAS...

A pesar de todo lo que he expuesto en los anteriores capitulos sobre
cémo equilibrar la energfa, debo anadir algo mds. Muchos terapeutas
que trabajan con energfas, por ejemplo, Reiki, imposicién de manos,
etcétera, lo hacen tocando a la persona o estando a su lado, pricticamente
pegados a ella.

Aprendi Reiki y me di cuenta de que me molestaba que me tocaran,
me impedia disfrutar, percibir la energfa, me sentia obligado a sentir el
calor o la presién del terapeuta. ;No me toques! En la terapia vibracional
se trabaja con la vibracién, no con el contacto fisico. Hay testimonios
de gente que en los 20 minutos que estuvieron tumbados hicieron un
viaje astral. Tampoco aprecio las invocaciones y plegarias que me ponen
los nervios a tope. Lo comparo con una meditacién continuamente
interrumpida por frases como: “;Pusiste sal en las patatas?”, “;ha salido
el perro a mear?”, “;cudnto vas a tardar?”, “jtienes una llamada!”.

El cliente pagé por su sesién, el tiempo es suyo, sus pensamientos
son suyos. Hacer invocaciones o rezar es como decir: “Pido a Dios que
lo haga en mi lugar, porque es cierto que Tt nunca lo haces o...”. Deben
acabarse estos “rituales” para acallar a los que siguen afirmando que la
medicina natural, en cualquiera de sus formas, es una “secta’. Es también
este tipo de argumento el que utilizan doctores y profesores sexagenarios
para hablar mal de los terapeutas energéticos.

Hubo un periodo en Espafia —afios 70-80— en el que conocimos
a muchos chamanes sudamericanos bailando, tocando campanillas,
haciendo movimientos obscenos y rezando frases indias incomprensibles.
Se hacian llamar curanderos y practicaban “energfa universal”. Sanergfa
no tiene absolutamente nada en comun con este tipo de curaciones
rituales.

Por cierto, los “siperos”, los “negativos” y los escépticos compulsivos
también utilizan el tipo de argumento mencionado antes para esconder
su ignorancia. ;Cémo? ;Qué son los “siperos”? Pues, toda esta gente que
empieza cada respuesta diciendo “si, pero...”, los que siempre buscan el
pelo en la sopa.

Si todos los sanadores condujeran un Porsche, Mercedes o Ferrari y
todos vivieran en una imponente masfa, por fin les tomarfan en serio. Por
esto tenemos que liberarnos de esta imagen débil de humildes esclavos
y servidores y volvernos dignos maestros, remunerados segtin lo que
nos merecemos por salvar vidas. Profesionalmente no hacemos nada de
religioso durante nuestro trabajo. Somos investigadores cientificos. Yo
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mismo estoy continuamente estudiando medicina desde hace mds de cinco
afos, pero no en la universidad y no con los habituales libros de curso.
Mi hija me comenta que la mayoria de sus colegas médicos no se ponen
nunca al dia, se quedan durante veinte o treinta afos solamente con el
diploma recibido en la universidad y haciendo diagnésticos, levantando
un dedo mojado para ver por donde sopla la inspiracién del dfa... en vez
de seguir estudiando y abriendo la mente a nuevos descubrimientos.

Me cuesta hacer desaprender a grandes profesionales de la medicina
natural la prdctica de casi “tocar” a la persona que estdn tratando. Sus
manos estdn tan cerca de la cabeza de su cliente que casi la tocan. Si yo
tuviera que hacer esto, empezarfa a sentir un poco de pdnico, primero
porque el cliente captarfa mi propio calor y segundo porque captaria la
energfa electrostdtica o mi calor fisico.

Cuanto mds te alejas de la persona que estds tratando, es decir, cuando
trabajas a unos 20 o 30 centimetros de ella, mds sientes la energfa. Cudnto
mds te alejas, mds aumenta la percepcidn de la energfa. Estamos hablando
de nuevas frecuencias. Todo esto es nuevo desde 1989. Antes, la gente
no captaba de esta manera ya que este privilegio s6lo estaba reservado a
curanderos, sanadores, gente que realmente tenfa un don. ;Qué pasé en
1989? Que cambiaron las frecuencias y nos hemos sintonizado con una
nueva informacién. Para detalles mds técnicos y cientificos aconsejo a
todos leer el libro “El Campo” de Lynne MacTaggart (Ed. Sirio).

En estos dltimos afos, las personas tienen la impresién de estar
perturbadas o de que no consiguen hacer todo lo que antes hacfan en un
difa, que no tienen tiempo para nada, que los dias se hacen mds cortos,
etcétera. Quizds esta impresién se deba al hecho de que, automdticamente,
sin que nosotros lo provoquemos, estamos teniendo mds pensamientos
en un segundo; el cerebro se activa mds, hacemos mds cdlculos de
posibilidades y probabilidades... Antes no éramos asi, éramos mds lineales,
mds sencillos; ahora captamos mds sin comprender exactamente por qué
nos estd pasando esto. Dejo a los cientificos descifrar a qué se debe esto.
Gregg Braden es una autoridad en este campo y comenta: “Mi pequena
teorfa es que si en un segundo captas mds, te sientes un poco mds confuso.
Si tienes que retener dos frases de una poesia es una cosa, pero si tienes
que retener una poesia de 500 lineas es mds complicado, te sentirds mds
perturbado al tener que memorizar tantas cosas. Sin embargo, debes ver
esto como una virtud, porque si aprendes a manejar estas energfas, van
a beneficiarte en tu vida actual; sélo puedes ganar aceptando que esto te
estd pasando. Yo creo que, de aqui a varios anos, todo el mundo estard
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conectado, aunque no lo hayamos hecho nosotros. Vendrd solo, pero este
cambio se estd acelerando de tal manera que muchos se lo pasardn muy
mal, pasando por una gran confusién mental. Una vez conectado, todos
estos cambios no te afectardn de igual manera. No te sentirds tan estresado
al manejar esa energfa correctamente, sin agobios y sin prisas”.



Capitulo 71

EPILOGO

Si quieres aumentar tu autoestima, te enseflo mi mantra preferido:

Yo (pon tu nombre), soy Creador(a) de mi propia vida.
Me rodeo de personas positivas que me aporten paz,
abundancia, sabidurfa, serenidad y la consecuente salud.

Debo aceptar que habrd personas que, con interés y carifio, habrdn
leido este libro e incluso habrdn sonreido en mds de una ocasién, pero
quizds no estén de acuerdo con lo que yo pienso. Otras quizds se hayan
visto reflejadas en alguna historia que he contado, se sientan mds fuertes
y empiecen a cambiar su vida de forma positiva. En esto reside la
inteligencia, en comprender que los otros son diferentes a mi, que han
tenido otros padres, otros educadores, otras circunstancias en la vida que
les han creado otra opinién diferente a la mfa.

Si he aumentado en un gramo el significado de tu vida, un gramo
agradable, un gramo positivo, ya me siento satisfecho porque no sélo ti
leerds este libro sino mucha mds gente, y esta es mi pequefa contribucién
a elevar la vibracién de este planeta.

No olvides nunca que eres una persona con una energfa vital
importantisima, con un aura llena de luminosidad. Todo lo que sabes
es s6lo un trampolin para saltar mds alto. Hay mds y sélo lo puedes
encontrar estando dispuesto a no analizarlo todo con la inteligencia
critica del humano.

356
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Pensamos que cuando decimos “pero...” parecemos analiticos e
inteligentes. Es una falsa creencia. Sia partir de ahora te limitas a escuchar
sin opinar, vuelves a utilizar tu mente cudntica, tu mente de nino. Y lo
que he aprendido de los nifos es que, para ellos, cada cosa que aprenden
tiene algo de mdgico. Todo es mdgico en la infancia, hasta una piedra, una
hormiga, una nube, todo es una conexién con la fantasia y las fantasfas
son los placeres ocultos, las buenas vibraciones.

Atrévete a conectar con el Universo, vibra con los primeros rayos de
luz, aprecia una gota de lluvia, la risa de un nifio, valora la sabiduria de la
gente mayor, vibra con un beso, una caricia, con el sonido del aire, con
la brisa del mar... déjate llevar. Vive y sé feliz.

—;Bien dicho, Alessandro!

—;Walter!, ;de dénde sales td otra vez? Hace tres meses que no te
veo!

—Sabia que estabas ocupado. No querfa influenciarte.

— ...Qué gracioso, justo ahora que te necesitaba mis...

—No necesitabas mi opinién. Ven, démonos una vuelta por estos
preciosos caminos de montafa de Vilamaniscle y hablamos de tu préxima
misién...

—;Anda! Otra misién, ni un respiro y atin no sé quién eres. No bebes,
no comes, apareces, desapareces, ;quién eres? Ni siquiera sé dénde vives
ni cémo te llamas...

—Ya lo sabes: Walter.

—Walter, si. ;Pero, cudl es tu apellido?...

—Me llamo Ego, Walter Ego.






Dreguntas /Nds Frecuentes
Sobre La Sanergia®

Y La Conexion®

Nadie puede deshacer una “Conexién”. Conectarse
es una decisién importante en la vida de uno. Esta
Conexién Sanergética se hace en dos sesiones, en dos
dfas consecutivos, una sola vez en la vida. Es util leer este
capitulo antes de experimentar las frecuencias de Sanergfa.

Para facilitar la lectura, hablaremos del Sanergista en modo masculino.

:Cémo debo imaginarme una visita al Sanergista?

En un primer encuentro, los Sanergistas suelen explicar lo que hacen,
por qué lo hacen y los efectos que se podrian sentir tras la Conexién. El
Sanergista explicard la diferencia entre los cuatro tipos de tratamientos
y una vez que el cliente considere tener suficiente informacién, puede
elegir si participar en algtin tipo de sesién o no hacerse nada. Si el cliente
no quiere la sesién, es muy probable que el Sanergista no cobre por la
visita. Los Sanergistas son “maestros” y como dice el proverbio: “Cuando
el alumno estd preparado, viene el maestro”.

El Sanergista empieza con un ejercicio de pie llamado “El druida”.
Durante este ejercicio, es muy probable que el cliente no pueda impedir
que su cuerpo se mueva como las olas, como si hubiera bebido mds
de la cuenta. El cliente no debe oponer resistencia a este balanceo.
Sus movimientos procuran al Sanergista mucha informacién sobre su
estado energético.

359
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El resto de la sesién se hace en la camilla y tiene una duracién de entre
15 y 22 minutos. Te tumbas vestido, descalzo, boca arriba. Cualquier
sesién se hace con los ojos cerrados. El mundo visto con los ojos abiertos
lo conocemos muy bien. Aqui tratamos de tener sensaciones nuevas. Cada
persona describe sensaciones diferentes después de cualquier sesién de
Sanergfa (ver mds adelante).

:Por qué no mds de 22 minutos?

Hemos constatado que, cuando se exagera en el tiempo, la persona no
puede dormir por la noche o las noches siguientes. Con los nifios menores
de 6 anos bastan 4-5 minutos y de 7 a 13 afios sélo 10 minutos. A partir
de los 14 afos, los adolescentes suelen reaccionar como los adultos. Pero
mds joven es el enfermo, menos resistencia encontramos. Mds joven es
el participante en los cursos, mds rinde después. Los jévenes todavia no
han sido condicionados ni educados como a los de mi edad.

:Qué es Sanergia?

Sanergfa es una fusién de las palabras Sanacién y Energfa. A la vez
Salud y Energfa. Es una “Filosofia” creativa que genera energfa “Creadora’.
Es una manera nueva de pensar y de interpretar creativamente los hechos
de la vida. También es el resultado obtenido de muchas investigaciones
en diferentes métodos de curacién, cientos de experimentos que llevaron
a descubrir la utilidad de las nuevas frecuencias medidas en el planeta a
partir de 1989 cuando un gran nimero de personas generaron una gran
capacidad de sanar y facilitar informacién de una manera sorprendente,
algo nunca visto anteriormente.

Sanergfa es mds una filosofia que una terapia. Cambiando nuestra
manera de pensar, tenemos acceso a una vibracién mds elevada
que despertard en nosotros dones y poderes innatos de sanacién y
autosanaciéon. Basta con “creer” para poder “crear” y estar abiertos a
estas nuevas frecuencias. Estamos en el siglo de la informacién y los que
la tienen, obtienen éxito y gozan de buena salud.

Las frecuencias de Sanergfa nos permiten conectar con el “Campo”,
el campo etérico del planeta que, segin la periodista e investigadora
cientifica Lynne McTaggart, alberga la Mente de cada ser. Nuestra
Mente no estd en nuestro cuerpo. La Conexién con el Campo nos abre el
acceso a capacidades ain no desarrolladas por el cerebro humano y abre
al hombre nuevos niveles de percepcién que todo individuo experimenta
a su manera y segun el destino que el Universo ha previsto para él o
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ella. Todos podemos conectarnos con la Mente de todos los individuos
que viven o vivieron en este planeta o leer las ensefianzas almacenadas y
disponibles para la humanidad. Si piensas en Michael Jackson, lo ves; si
piensas en Rafael Nadal, lo ves; si piensas en este libro, ves su portada; si
piensas en Merlin puede que sientas la magia de tu infancia.

Sanergfa es la suma de Fisica Cudntica, Programacién Neurolingiiistica
(PNL), Terapia Vibracional, Sinergologia, Neuro-psico-sincronicidad,
Sinergia, Neuroplasticidad, Terapia de Polaridad, Re-Conexidn,
Imposicién de manos y Terapia de la Energfa Universal. Uniendo todo
esto alo que sabemos de la fuerza del pensamiento, de la Ley de la Atraccién
y de la Metafisica moderna, Sanergfa se ha convertido en Espafa en un
método de sanacién de los més eficaces. Muchos terapeutas contindan
con sus terapias habituales después de la formacién como Sanergistas
obteniendo resultados mds rdpidos con su clientela simplemente porque,
una vez conectados ellos mismos, intuyen mds ficilmente dénde estdn
los desequilibrios de sus clientes o pacientes.

:Cudl es la diferencia entre una sesién y otra?

Las 2 Sesiones de Sanergfa sintonizan tu cuerpo fisico con tu cuerpo
durico. Para decirlo en palabras sencillas, el Sanergista equilibra las energfas
del cuerpo y abre canales vibracionales. Tu cuerpo es una gran antena
parabélica que capta y transmite energfas.

La consecuencia es que el cliente vive los primeros dias que siguen
a la sesién en un estado de ligera euforia. No estamos acostumbrados
a estar bien y tampoco solemos pasearnos por el trabajo o por la casa
sonriendo todo el rato sin saber por qué, sorprendiendo a nuestro entorno
con un desconcertante optimismo. Las sesiones de Sanergfa te preparan
y te acostumbran al préximo trabajo con las energfas, aunque mucha
gente ya acude al Practicante de Sanergfa o al Sanergista para sentirse
bien, reequilibrarse energéticamente, calmarse, entrar en un estado zen.
Podemos compararlo con lo bien que nos sentimos cuando salimos de
una meditacién o relajacion.

Las 2 Sesiones de Sanacién Sanergética se practican habitualmente
a personas que sufren de alguna patologfa importante. Estas sesiones
procuran que desaparezca el antiguo esquema de la enfermedad. Se
aconsejan estas dos sesiones para ensefiar al enfermo la causa de sus
problemas de salud con el objetivo de evitar las recaidas y eliminar la rafz
de su enfermedad. Se hacen con un espacio minimo de tres dias entre
cada sesién y un mdximo de treinta.
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Las 2 Sesiones de Sintonizacién Sanergética no son obligatorias para
llegar a la sanacién de una persona. Sin embargo, juntas con las cuatro
sesiones anteriores se obtiene la Conexién, es decir, uno llega ala Conexién
también haciendo estas seis sesiones. La Sintonizacién Sanergética abre
la percepcién y la consciencia multidimensional.

:Qué es la Conexién Sanergética?

Es la Conexién y Sintonizacién permanente con el campo etérico
del planeta. En el “Campo” reside la Mente, tu inteligencia oculta, tu
intuicién. La combinacién de Terapia Vibracional, PNL, Metafisica
y Fisica Cudntica crea un despertar. Todos los conectados afirman
que aumentaron rdpida y espectacularmente sus poderes intuitivos y
autosanadores, y que viven en un estado de tranquilidad y serenidad
debida a la sintonfa de cuerpo, mente, alma y espiritu con la Vibracién
Universal (energfa 17,6).

La Conexién se hace en dos sesiones, en dos dias consecutivos.

El primer dia, el Sanergista libera, de todos los puntos principales
de las lineas axiatonales del cuerpo, todos los bloqueos que puedan
impedir la entrada de la nueva energia o que impidan que fluya
libremente. Este trabajo sanergético permite borrar el antiguo esquema
de enfermedades y desarreglos electromagnéticos. En la segunda
sesién, el Sanergista une sistemdticamente cada punto “limpiado”
en cada meridiano, dando asf armonfa a la totalidad de las funciones
corporales, a la vez que obtiene el alineamiento de los chakras, el
equilibrio electromagnético y la liberacién del Chi (energfa vital/
bioenergfa/kundalini). Son numerosos los participantes que han vivido
experiencias extraordinarias durante y sobre todo justo después o poco
después de una sesién.

La Conexidn restablece la sintonia entre las lineas energéticas de
nuestro cuerpo y la red energética del planeta y del Universo. La Conexién
nos sitda a cada uno en el justo camino de la vida y nos deja avanzar
en un estado de equilibrio activando un intercambio continuo de luz
e informacién adecuada a cada ser. Permite la activacién de una nueva
cuerda del ADN vy la reintegracién de todos los “filamentos”.

La Conexién Sanergética es una experiencia determinante y renovadora
en tu vida que te implica en tu propio proceso de sanacién y ascensién y
en tu sistema de curacién instantdneo obteniendo asi resultados mucho
mds rdpidos.
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La Conexién Sanergética se hace una sola vez en la vida.

El deseo de encontrarse a si mismo y sintonizarse con el Disefio
Original es algo que anhelamos todos para poder comunicarnos
telepdticamente con cualquier ser de este planeta simplemente entrando
en sintonfa con su Mente.

;Quién soy? ;De dénde vengo y adénde voy? ;Qué hago aqui? ;Qué
estaba previsto para mi en el Diseno Original? ;A quién beneficia mi
estancia en el planeta? ;Me gusta mi vida actual? ;Por qué estoy tan
inquieto? ;Me falta lo esencial? ;Cudl es mi destino? ;Qué es lo que
quiero realmente? ;Estoy andando hacia el destino previsto? ;Quién
puede informarme? ;Angeles? ;Guifas espirituales? ;Seres de la luz? ;Una
Conexién divina? ;Estdn conectados los bebés y los animales? ;Estdn
sintonizados? ;Por qué se salvaron los animales durante el Tsunami?
sPor qué los peces giran todos a la vez? ;Por qué los humanos no captan
lo que captan los animales? ;Por qué estamos desconectados de nuestro
instinto de supervivencia?

Todo el mundo puede aprender Sanergfa. Todos podemos hacerlo.

:Con qué tipo de enfermedades tienen los Sanergistas buenos
resultados?

Hemos tenido muy buenos resultados en los casos de cdncer y otro
tipo de enfermedades consideradas “graves” . También hemos visto que el
cliente, cuando comprende la causa, ayuda a poner en funcionamiento,
él mismo, su poder de autocuracién intentando cambiar la situacién y
visualizando una nueva forma de vida.

La Conexidn te reconecta y sintoniza con la informacién de tu
Disenio Original. Vemos que en todas las patologfas, sin excepcidn,
se ha manifestado una mejora considerable del estado de salud del
participante. A veces, la sanacién tiene lugar el mismo dfa, en pocos
minutos. Generalmente pasa en unas semanas o meses y es algo que sigue
actuando por el resto de tu vida.

:De qué sufre la mayoria de los pacientes?

En realidad, el 70% de los “participantes” no tiene patologia
alguna.

Suelen hacerse la “Conexién” para encontrar un sistema que les
solucione la vida, para encontrarse a si mismos a nivel espiritual o
para evitar futuras enfermedades. Lo que hace la Conexidn es volverte
mds consciente de todo y asi evitar futuros malestares o situaciones
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desagradables. El cuerpo te avisard de una manera mds consciente de lo
que es bueno o malo para ti.

La Conexién te reconecta con tu Ser superior, con el Disefio Original,
con tu inteligencia oculta y te hace despertar asombrosos poderes
escondidos.

Nunca hablamos de pacientes. Se trata de clientes “impacientes”
que compran el tiempo del terapeuta para participar en este gran juego
universal.

:Poner la intencién es importante?

Por supuesto. El Sanergista se compromete, se responsabiliza, estd
concentrado en sus acciones, conoce la importancia de las consecuencias
de su labor, trabaja con ilusién. No soportard que no mejore la salud de
un enfermo. No empezard ninguna sesién sin estar seguro de lograr un
resultado favorable para ambos: su cliente y él mismo (los Sanergistas
afirman obtener el 100% de buenos resultados).

Einstein escribié: “La Mente dirige la materia”. O sea, ti mandas como
Dios manda. Eres el Creador. Con o sin diploma, creas td la realidad, y
cada persona la suya propia. Cuando un Sanergista visualiza particulas,
estas particulas de luz (dtomos, electrones, etcétera) actdan segin la
intencién del terapeuta, es decir, obedeciendo sus érdenes. Navegando
un poco en Internet y leyendo sobre el experimento de Young, llamado
también “experimento de la doble rendija”, puedes entender ficilmente
este fenémeno. El experimento fue realizado en 1801 por Thomas Young
en un intento de discernir sobre la naturaleza corpuscular u ondulatoria

de la luz.

“La Mente dirige la materia”.

Td mandas como Dios manda.
Eres el Creador. Creas tu la realidad y
cada persona la suya propia.

El Universo y tu vida son exactamente
lo que td deseaste y deseards.

:Qué resultados puedo esperar?

iEl resultado de poner en marcha un proceso imparable! Se crea
una unién constante entre ti y el Universo. Los Sanergistas sélo son el
conductor o canalizador de este proceso, la simbdlica “conexién con la
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fuente de informacién de alta velocidad”. Muchos de los participantes han
manifestado un alivio extraordinario de los sintomas de su enfermedad
o de su desequilibrio fisico, psiquico y/o mental. Los que han recibido
quimioterapia no han salido tan perjudicados como los otros que
no hicieron Sanergfa. Otros participantes cuentan haber aumentado
su intuicién, sus habilidades psiquicas y sus dones de videncia o de
canalizacién. Pricticamente todos pierden sus miedos, dudas y esquemas
de emociones negativas. Varios notan, a corto o a largo plazo, correcciones
fisicas en su cuerpo, sus dérganos, arterias, articulaciones. Todos han
visto mejoria en su salud. Ademds, todos, indistintamente, desarrollan
capacidades sanadoras y autosanadoras.

:Gracias a la activacién de las manos?

En realidad se activan solas. Basta asistir a una conferencia, a cursos
o a la charla introductoria con el Sanergista. Esto también lo hacemos al
final de la primera sesién permitiendo al participante darse cuenta de que
algo ha pasado: un aumento considerable de conciencia.

Se da cuenta de que realmente somos antenas parabdlicas y que
podemos “captar” ondas y energfa.

:Todo reside en la Mente?

No hay limites en la capacidad de la mente humana una vez activada.
Lo importante estd en comprender lo que estd pasando. Es imprescindible
haber asistido a nuestras conferencias o a la charla del Sanergista para tener
éxito en una Conexién. En ellas hablamos de llevarte a un largo viaje a
través de tus numerosas dimensiones integrando esta nueva realidad en
tu vida. Te dards cuenta répida y fisicamente de que HAY MAS.

:Cémo la notaré?
Puesto que todos somos dnicos, el proceso se manifiesta de manera
distinta, dnica y diferente en cada persona.

Estoy muy enfermo de (hemos ocultado la enfermedad). Quiero
hacer la Conexién Sanergética y abandonar la medicacién, ;puedo
hacerlo?

Los Sanergistas no son médicos ni psiclogos. No tienen un titulo
académico médico. Los Sanergistas no pueden aconsejar o desaconsejar
tratamientos médicos, el uso de fdrmacos, ni siquiera tratamientos con
productos naturales. (Por supuesto, hay Sanergistas que son médicos.
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Ellos pueden hacerlo si no actian de Sanergistas en ese momento). La
mayorfa de los enfermos que acuden a los Sanergistas dicen “haberlo
probado todo”. Yo les respondo: “Ahora sabemos lo que NO funciona.
Si estds listo, pasamos ahora a Sanergia”. Si se trata de una persona
extremadamente enferma o perturbada (shock, accidente...), le aconsejo
hacer dos sanaciones en dos o tres dias. En los otros casos dejarfa un
minimo de tres dias y un mdximo de 30 dfas entre cada sesi6n.

:La Conexién puede alterar una terapia que ya estd en curso?

La Conexidén es compatible con todos los tratamientos existentes. La
activacién de la MENTE pone en marcha un proceso de autocuracién y
es algo que sigue actuando de por vida.

La medicacidn, si es necesaria, resulta mds eficaz. Légicamente, el
médico disminuird la prescripcién viendo los progresos, sin saber que
algdn terapeuta tratd a su paciente con energfas.

:Cudles consideras ti que son las principales ventajas de estar
Conectado o Sintonizado?

Considero la Conexién como la forma de sanacién y de autosanacién
mds completa y accesible a todos los que vivimos en este planeta.
“Conecta” a la persona con la plenitud del Universo, abre la puerta a
la quinta dimensidn, a la plenitud del Ser, y permite descubrir quiénes
somos realmente. Es un descubrimiento interior y exterior, una experiencia
inimitable, una etapa. La Conexién Sanergética es una activacion energética
altamente eficaz; quita estrés del cuerpo y disfunciones fisicas, energéticas,
emocionales y espirituales. Una vez clarificados los meridianos de tu
cuerpo, las energfas vuelven a equilibrarse y se armonizan con el Universo.
En los meses y afios después de la Conexidn, notards lo diferente que eres
de otras personas en todos los niveles. La gente se sentird atraida por el
carisma que desprendes. Al principio, no comprenderds por qué tanta
gente se enamora de ti. Es por lo que desprende tu campo 4urico. Pocas
cosas conseguirdn afectarte, estards mds concentrado en interpretarlas con
mejor actitud y energfa.

:Me beneficiard en mi trabajo o en una actividad comercial?

John D. Rockefeller, que fue considerado el hombre mds rico del
mundo en el siglo XX, decfa: “Si en la vida tomas el 51% de buenas
decisiones, serds multimillonario”.
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Me comenté un comerciante de Figueres que, desde su Conexién, no
se habia equivocado nunca en una decisién comercial y que, a pesar de la
famosa “crisis” de los afios 2008-2010, tenfa trabajo de sobras. Una vez
conectado, le habfa aconsejado que siguiera simplemente su intuicién: la
primera cosa que le pasara por la cabeza. Esta es la suma de innumerables
cdlculos de posibilidades y probabilidades de un cerebro conectado.

Otra frase reveladora de Rockefeller:

A menos que credis en vosotros mismos, nadie lo hard.
Este es el consejo que conduce al éxito.

John D. Rockefeller

:Una mujer embarazada se puede Conectar?

La Conexién es compatible con todos y todas, es parte de la “creacién”.
Ademds, es beneficioso para el bebé tener una madre en perfecta salud,
conectada con su propio campo y el del bebé, con energfa vital, con ganas
de vivir y con capacidades de sanadora. ;Un bebé muy afortunado! Esta
vibracién acompafia al nifio durante el embarazo y cuando le amamanta,
al darle su leche que contiene el mismo programa de informacién de salud,
el Disefio Original. La mujer da vida y la nutre. ;Qué extraordinario es
ser una madre, una mujer!

:Qué se siente durante una sesién?

Sanergfa ha obtenido reputacién de “efectos especiales”. Sin
embargo, no hay que generalizarlos. Hay una regla: “No hay reglas”. NO
TIENE que pasar nada en especial. Deja fluir, déjate sorprender. No te
programes, no reces, no desees nada en concreto. El Universo hace bien
las cosas y elegird lo que es oportuno para ti. La certitud es que al final te
encontrards relajado. Fluyen varios sentimientos durante las dos sesiones;
los predominantes son de paz y bienestar. Uno de los testimonios mds
escuchados es: “Ha sido como salir de mi cuerpo”.

:Qué siente el practicante?

Los practicantes disfrutan. Estdn encantados con su trabajo, de lo
que sienten y de lo que ven. No quiero publicar y no quiero “programar”
ninguna esperanza. Hablamos en detalle de todo esto en mis cursos. Es
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bueno que sepan los futuros Sanergistas que lo importante es lo que
sienten ellos y no lo que siente el participante.

:La sesién es un estado de hipnosis?
Mi4s bien lo contrario. Es un estado de consciencia, de ser “consciente”.

:La Conexién Sanergética aumenta la libido?

Hombre... que si, pero no se lo digas a nadie.

En los casos de patologfas como impotencia y frigidez vemos resultados
relevantes. Por las experiencias y los comentarios de nuestros clientes,
sabemos que la Conexién aumenta el apetito sexual. El cuerpo produce
serotonina, endorfina, melatonina, substancias analgésicas y calmantes. El
hecho de encontrarse mejor, en buen estado de salud, hace que se dejen
a un lado las preocupaciones y se piense mds en dar placer a la pareja a
quien, de pronto, encuentra mds atractiva y atrayente. Uno mismo siente
mds placer al tener las energfas equilibradas. La Conexidén cura realmente la
timidez y quita inhibiciones. Las mujeres y los hombres sanos desprenden
una energfa que los hace m4s atractivos a los ojos de los demds. Hay pocas
excepciones debidas, quizds, al hecho de que, tras la Conexién, uno percibe
claramente que es la pareja la que afecta a su salud, ya sea para bien o para
mal. Esto, por supuesto, puede influir también en su relacién sexual al
igual que en la toma de decisiones de cara al futuro de la pareja.

:Cudl es la causa de todas las enfermedades?

Es, sobre todo, la “ignorancia”, el hecho de ignorar o no captar algo.
Nuestro cuerpo nos envia sefiales continuamente. No estds resfriado,
estds impaciente; no tienes dolor, estds captando informacién; no
tienes problemas lumbares, tienes miedo de quedarte sin dinero. Un
buen Sanergista sabe revelarte la causa de cualquier trastorno, sindrome
o enfermedad. No los saben de memoria pero disponen de una obra
con la explicacién de todas las dolencias. Estamos acostumbrados a
solucionarlas.

¢Tendré alucinaciones? Una amiga afirma haber visto dngeles.

;Es esta una alucinacién o un regalo? Muy pocas veces los
participantes han tenido experiencias consideradas desagradables. La
mayorifa estd encantada. Unos cuando se levantan de la camilla parecen
atontados, otros afirman sentirse como si pesaran mil kilos. No son
alucinaciones, son percepciones. Es agradable darse cuenta de que



EL CreaDOR 369

podemos sentir cosas consideradas como irrazonables. Esto prueba que
no somos mds que lo que nos han ensefado ser... Sin embargo, cada
sesion es distinta, cada persona ve o nota cosas diferentes. Los “efectos
especiales” no son imprescindibles. La Conexién per se es un efecto
especial el resto de tu vida. Mejor no tener ninguna expectativa. La fisica
cudntica no funciona linealmente como estamos acostumbrados. Por eso,
a menudo, creemos que estamos “imagindndonos” cosas. La notes o no,
la Conexién sigue igualmente en marcha. Lo que se percibe o el eventual
éxito inmediato de la sanacién no tiene nada que ver con la sesién sino
con la disponibilidad del subconsciente. El conectado percibird siempre
mds dimensiones. Descubrird partes de un mundo paralelo, del espacio
tiempo. Todos somos magos. Con el pasar de los meses y los anos,
aumentard considerablemente tu capacidad cerebral y se conectard una

tercera hebra del ADN.

¢Cudnto vale una Conexi6én Sanergética?
Vale 333 euros, incluye las dos sesiones en dos dfas consecutivos.

¢Por qué 3332

La particularidad de este nimero es su vibracién. Lee Carroll canalizé
esta informacién y la publicd en su serie de libros Kryon (ediciones
Obelisco). El tres es salud. Tres veces tres es nueve y nueve vibra 17,6 en
la antena de Lecher: la energfa Universal. Para ti y por el valor que le das
a tu salud, es importante no modificar esta suma de 333 euros. 3+3+3 =
9 = la estabilidad, el equilibrio. El 9 tumbado es la caracola, el Nautilus,
el simbolo de la Creacién y de la fuerza universal (energfa 17,6). Es
costumbre pagar el importe en efectivo al empezar la primera de las dos
sesiones de la Conexién Sanergética. La vibracién “acompana” al proceso.
Verds que los sanadores exitosos aplican tarifas que acaban en nueve: 63,
72, 81,90, 243, 333, 495. ;Crees que es por casualidad? Cuando buscas
tu canal favorito (por ejemplo, FM 81.9) en la radio, te conectas con la
frecuencia del tipo de musica que te crea bienestar. Todo es vibracién.
333 es una frecuencia, la frecuencia que cura y que crea.

:Cudntas veces tengo que hacerme la “Conexién Sanergética”?

Una sola vez en tu vida. Una vez conectado, nadie, ni un practicante ni
un eventual malintencionado, podrd deshacer una Conexién Sanergética.
Los continuos experimentos en el CIBE nos han confirmado esto muchas
veces para poder afirmarlo con certeza.
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Si me ha gustado la experiencia, ;la puedo repetir? ;Voy a notar
otras cosas? ;Serd mds fuerte?

Las percepciones del trabajo con energfas son mdgicas y agradables.
Te aconsejo continuar con sesiones de Sanergia® o participar en los
cursos. Por supuesto que una “re-Conexién” nunca dana, pero no
tiene sentido.

El trabajo ya estd hecho y no se puede deshacer ni alterar. Cuando se
encuentran los Sanergistas, es muy habitual que se practiquen mutuamente
sesiones de Sanergfa o la Conexién en forma de entrenamiento.

:Se deben hacer sesiones de Sanergia antes de la Conexién
Sanergética?

No es una obligacién. Cuando una persona no tiene experiencia
alguna con energfas, es aconsejable hacer unas sesiones de Sanergfa con
un(a) practicante de Sanergfa (Nivel 1) o con un Sanergista (Nivel 3
profesional). Ver lista en la pdgina web: www.sanergia.com

:Se pueden deshacer las sanaciones?

Son muy estables. Los chakras siguen alinedndose instintivamente
durante un tiempo indeterminado, un par de meses, a veces uno, dos o
mds afios... Depende mucho del entorno familiar y laboral del participante.
Sin embargo, no existe nada més fuerte que la Conexién Sanergética o
la Sintonizacién que son permanentes. Las sanaciones son ttiles para
poner en marcha el proceso y ver tus reacciones. Permiten al Sanergista
ver cémo respondes a las energfas. Si un dfa quieres hacerte la Conexidn,
te habrdn preparado para este paso.

Soy terapeuta, ;en qué puede beneficiarme la Conexién
Sanergética?

Recomendamos la Conexién Sanergética a todos los que practican
alguna forma de medicina natural, espiritual o bioenergética, a masajistas,
ostedpatas, quiroprdcticos, psicoterapeutas y también a los maestros y
practicantes de Yoga, Tai-Chi, Chi-Kung, Reiki, Meditacién, Regresiones,
etcétera. Estd cientificamente probado que la Conexién Sanergética
aumenta considerablemente las prestaciones y las percepciones. Al abrirte
a las nuevas frecuencias, serdn los clientes los primeros en darse cuenta
de tu cambio energético. Lo sabrdn, lo notardn. Aumentardn progresiva
y espectacularmente tus resultados y tus percepciones. Muchos sienten
una conexién mds fuerte con el Universo cdsmico, a la vez que se sienten
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mds conectados con la Tierra y sus habitantes. Todos los que han
experimentado la Conexién han encontrado un tremendo aumento de
su habilidad para dirigir la energfa curativa; es algo que es imparable y
continta funcionando permanentemente. Es mds enriquecedor para ellos
el sentir fluir las energfas que hacer solamente aburridos movimientos o
dibujar simbolos aprendidos mecdnicamente.

:Mejora la vista?

Hay varios casos de miopias y cataratas que se han solucionado
milagrosamente. Aunque son consideradas patologias incurables, no hay
limites cientificos a los poderes de la mente humana. También aumenta
la vista “panordmica”. Otros dicen tener mds capacidad retrovisual (por
ejemplo: personas, cosas, seres o presencias a tu lado, detrds...). Muchos
efectos de la Conexién Sanergética se notan después de meses o anos. La
Ley de la Atraccién actda también sobre la Sanacién: lo que crees, creas.

:En qué sentido aumenta la intuicién?

Se desarrollan muchisimo los instintos animales de supervivencia. Si
el humano vive con dos sentimientos, amor y odio, los animales viven
con amor y supervivencia, mucho mds serenos y sin miedos.

Contrariamente a lo que nos han ensefiado, los animales no son
inferiores al hombre. Se “dan mds cuenta”, son mds conscientes, perciben
mds, utilizan mds capacidad cerebral que nosotros, tienen intuicidn,
telepatia. Los humanos tenemos todo esto pero nadie nos lo ha ensefiado.
Alo largo de la historia, el hombre se dejé “neutralizar” por los poderosos.
Los humanoides viven desconectados de la naturaleza, de sus poderes y de
sus sefiales. La Conexién nos reconecta con esos maravillosos instintos de
supervivencia como los que tienen los animales. (Pocos animales murieron
durante el Tsunami del 2004. Fallecieron 289.000 personas...).

La enfermedad es “ignorancia”. Comprender es sanarse.
La enfermedad es una invencién de los humanos.

Los Sanergistas se dedican a informar. El beneficio m4s
grande de la Sanergfa lo obtiene... la Seguridad Social
(que todos nosotros financiamos). Mds educacién espiritual,
mds concienciacién a través de los medios de comunicacién
significa tener menos enfermos y menos gastos
para la seguridad Social.
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:Cémo puedo convencer a mi amiga enferma
de ir a ver a un Sanergista?
Regdlale este libro y no le digas nada mds.

Quiero venir a la consulta con mi pareja que es muy escéptica...

No hay curacién para la incredulidad y los Sanergistas se reservan el
derecho de aceptar o no a un cliente. Sélo queremos buenos resultados y
estadisticas perfectas. Reafirmo que los Sanergistas obtienen el 100% de
buenos resultados. Aunque parezca pretencioso... es la verdad. Nuestro
cerebro fabrica tanto el éxito como el fracaso. Siempre tendrds razén. Si
dices que funcionard tendrds razén. Si dices que algo no funcionard... pues
también tendrds razdn: para ti no funcionard. Para ti no. Lo pones en marcha
todo para tener razén y lo conseguirds. Tu mente dirige la materia.

Si falta la fe en la sanacién, mejor dejarla y ahorrar. A nadie le sirven
los fracasos. Ademds, los practicantes de Sanergfa se reservan el derecho de
no hacer las sesiones. A los escépticos les decimos que escuchen la charla,
o mejor, de venir a la conferencia. Si después de la charla deciden no
hacerse las sesiones, el Sanergista no cobra. La enfermedad es ignorancia
(no saber). Es importante transmitir toda la informacién.

La Sanergfa es una nueva ciencia, es fisica cudntica, medicina cudntica.

Trabajamos con nuevas frecuencias medidas, por primera vez, en el
ano 1989. Sanergfa es nueva. No se puede comparar con ninguna férmula
anterior. Tampoco es una técnica, mds bien es un conjunto de energfas
en progreso. iNo compares,... progresa con ella! Si intentamos explicar
todo con lo que ya sabemos, no progresamos.

:Nunca mds me enfermaré?
Te enfermards si necesitas comprender algo. El cuerpo necesita de vez
en cuando alguna enfermedad y el Sanergista podrd explicarte su causa.
Habrd menos enfermos y se sanardn mds rdpidamente. Estar en la
quinta dimensién te permite prevenir enfermedades. El subconsciente
“avisa”. El “cémo avisa” se explica en la charla que te da tu Sanergista o
en las conferencias donde abordamos el tema.

Sélo dos cosas son infinitas: el Universo y la estupidez humana.
En cuanto a lo primero, no estoy seguro.

Albert Einstein
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:Qué pasa con las enfermedades o trastornos que padezco ahora?

La Conexién Sanergética pone en marcha el mecanismo de
autosanacién de la persona. Tu conciencia y tu inteligencia decidirdn en
qué orden se sanardn las distintas partes de tu cuerpo. Serd como un enlace,
pasando de uno a otro, como si estuvieras navegando por Internet. A veces,
cuando la persona tiene dolores crénicos, depresién, anorexia, angustias,
rabia, miedos, asma, un tumor, la sanacién ocurre en la camilla. En los
casos en que la persona padece de escoliosis, deformaciones, etcétera, en
unos dfas, meses o anos.

Siempre hay mejorfa.

:El cdncer se puede desprogramar?

Si has leido el libro es imposible que sufras de cdncer. Siain te viene o
te vuelve la idea de que puedes sufrir de cdncer, te falta una informacién.
Relee el libro y visita a algin Sanergista. Cualquier enfermedad se
puede desprogramar. Hemos hallado, durante anos de experimentos
y experiencias con Sanergia, la clave que activa la autocuracién.
Actualmente, 1 de cada 3 personas en Espafia muere de cdncer porque
les falta la informacién clave y no sabe de qué es capaz su mente. Me
comentd el oncélogo jubilado Samuel Coteaux que, si toda la gente de
este pais lee este libro, pueden cerrar el departamento de oncologia de cada
hospital. A muchos les basté la charla o estar presente en la conferencia
para comprender el mecanismo de la enfermedad y cambiar la vibracién
de danina a benigna. Tenemos ejemplos de curacién milagrosa de cdncer
sin haber hecho sesién alguna a la persona. Es mi experiencia profesional
la que confirma que, una vez comprendido, el cdncer es un proceso de
sanacién, no es una enfermedad. (Leer también el dossier “Cdncer” en
la pdgina web de Discovery Salud (http://www.dsalud.com/cancer.htm).
Tenemos ejemplos de tumores malignos transformados en benignos
durante la charla (cambia la vibracién de maligna a benigna; el hospital
confirmd el hecho después de una nueva biopsia). Tenemos experiencias
similares con la leucemia y el asma. A menudo se sanan mds fécilmente
las patologias graves que las consideradas banales.

:Qué experiencias tenéis con el cdncer y el sida?

En cuanto al virus VIH, ningtin Sanergista capté su vibracién. Estoy
convencido de que el virus VIH no existe. Sin embargo, Sanergfa aumenta
espectacularmente el factor de resistencia del participante al trastorno (segtin
mediciones clinicas de hasta 500%), lo que aumenta su calidad de vida.
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Tenemos muchos casos en los cuales el cliente ya no toma ninguna medicacién.
Se sienten sanos sin medicacién y se enferman cuando la toman.

:Cudntas personas has sanado de cdncer en los
cinco afos que llevas practicando Sanergia?
(PREGUNTA REALIZADA EN EL ANO 2009)

Se salvaron todas las personas que vinieron, unas 250. Sélo acepto
casos graves, donde la medicina no tuvo éxito. Conozco muchos
Sanergistas que tienen un ndmero mds elevado. Sélo tres de mis clientes
no se salvaron: una sefiora muy infeliz de 77 afios que deseaba realmente
morir y dos hombres de 70 y 45 afos, literalmente masacrados por una
exageracion de operaciones o sobredosis de quimio y radioterapia (80
sesiones). Las dos personas mayores fueron acosadas y “convencidas” por
su entorno para que vinieran a verme.

Cada afio mueren indtilmente 175.000 personas de cdncer en
Espana. Cada muerto tratado con “quimio” y “radio” cuesta al estado
(a nosotros, a la comunidad) una media de mds de 120.000 euros. Los
muertos no “contribuyen” mds a Hacienda por su trabajo y tampoco
contribuyen a las pensiones de los jubilados. ;A quién benefician tantas
muertes evitables?

:Por qué se dejan pagar los Sanergistas?
:La Energia Universal no es gratuita?

Los terapeutas son auténomos por lo que deben pagar cada mes sus
cuotas. No venden energfa universal, venden su sabidurfa y su tiempo. Son
asesores de la salud. No comprendo cémo hay gente que adn cree que los
terapeutas no tienen que cobrar. Nadie puede sobrevivir y financiar sus
estudios sin cobrar un sueldo. Necesitamos profesionales que se dediquen
a tiempo completo a su profesién, que tengan horas libres y dinero para
aumentar sus conocimientos, estudiar mds, moverse, asistir a cursos y
conferencias, repetir cursos para especializarse. Debe terminar esta locura
de pensar que un sanador trabaje gratis para servir humildemente a unos
prepotentes. La ley de las energfas dice: “recibes tres veces lo que envias”.
;Cudnto vale una sanacién? Si el terapeuta te responde “nada” y no pagas
nada, confirmas que no vale nada. Has pagado “nada” y supongo que
esto lo recibirds tres veces.

Los célculos de expertos en estadisticas afirman que necesitamos en
Espafia unos 30.000 Sanergistas para que, cada afo, cada uno de estos
Sanergistas salve a unas 100 personas de muerte evitable.
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Nadie cree que con s6lo 333 euros se pueda salvar una vida. Cuando se
trata de pagar, muchos pacientes se vuelven avaros y prefieren aprovechar
“la tarjeta”. Aprovecharse de los demds y cargarles con sus malestares no
dala vibracién curativa porque las malas vibraciones enferman. La avaricia
es uno de los pecados capitales. Algin dia escribiré un libro sobre el tema.
Robar el tiempo de alguien es robar parte de su vida privada. Cuando
quieras que todos compartan, sé el primero en hacerlo.

:Por qué no existe en Sanergia la licencia n° 0072
Nadie la querrfa. El nimero no da buena vibracién. (Es la Licencia
para matar del agente secreto 007, James Bond).

:Crees que la quimioterapia es eficaz para combatir el cdncer?

No soy oncélogo ni médico, de hecho no puedo opinar puiblicamente
sobre el tema. Los oncélogos mds famosos del planeta han sido
entrevistados por la revista Discovery Salud y me formé una opinién muy
objetiva. Estudié las teorfas del doctor Hamer que me han convencido y
creo en el “modelo sueco” que consiguié reducir el nimero de camas de
hospital a un tercio de lo que estaba hace treinta afios, gracias a un modelo
de formacién de sanadores y médicos que me ha inspirado mucho para
escribir e impartir mis cursos. Mis talleres son como mis conferencias,
sencillas y amenas.

Entra en la web de Discovery Salud para leer lo que dicen los grandes

especialistas. Te sorprenderd. (http://www.dsalud.com/cancer.htm).

:Es la Conexién Sanergética compatible con
la quimioterapia o la radioterapia?

Los conectados pierden menos cabello, tienen menos nduseas, menos
vémitos, son mds resistentes, no lo pasan tan mal como sus “colegas” y
sobreviven.

:En qué se diferencia el cerebro de un
Conectado de otro que no lo est4?

En su totalidad. El cerebro es un poderoso procesador de informacién
captada, un gran ordenador (de “ordenar”, poner orden, arreglar).
Es capaz de hacer entre 2.000 y 3.000 cdlculos de posibilidades y
probabilidades por segundo. (Asombroso, ;verdad?). Una mente
conectada puede efectuar 2.900.000.000 de cdlculos en UN segundo
(cientificamente probado con técnicas avanzadas). El cerebro conectado
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da el resultado intuitivo teniendo en cuenta en sus cdlculos elementos
de vidas anteriores, de tu vida actual y elementos del futuro (j!)
(Multidimensional). Tu mente llega a la mejor conclusién para tus
problemas de salud, pero también para obtener cualquier respuesta
en tu beneficio y a todos los niveles: personal, sentimental, comercial,
profesional. En menos de un afo, tu cerebro estard tan desarrollado que
aprenderds a confiar ciegamente en tu intuicién. Como los animales,
tomards siempre la buena decisién para tu supervivencia y tu calidad de
vida. Se desarrollard también tu clarividencia.

:...Milagros?...

Vemos milagros cada semana y contindo asombrado de lo que veo
a largo plazo, aunque no los considero milagros sino “hechos cientificos
. . » . , , . . « . b3}
inexplicables”. Cada Sanergista tendrd anécdotas e historias “milagrosas
que contarte.

:Por qué hacéis firmar una autorizacién?

Es parte de la concienciacién. Lee bien el documento antes de
firmarlo.

Los Practicantes de Sanergia y los Sanergistas no son médicos
con diploma estatal (bueno... algunos si), no son subvencionados
y necesitan tu autorizacién para poder trabajar. El cliente testifica
por escrito que confia en la nueva ciencia, en la bioenergética, en la
medicina alternativa, que participa en el experimento, que decide él
mismo mejorar su calidad de vida y aprender mds sobre la sanacién con
Sanergfa y Energfa Universal.

:Qué comenta la prensa especializada?

He contactado con muchos periodistas, con algunas mujeres conocidas
y presentadoras de televisién. Desde su introduccién, ninguna revista
cientifica o médica afirma que la Conexién o Sanergfa no funcionan o
que presentan algin riesgo para la salud. Desde el 2006, he descubierto
muchos articulos objetivos y positivos sobre nuestro trabajo y cuento,
entre mi clientela, con terapeutas naturales, homedpatas, naturépatas,
enfermeros, médicos, cirujanos, incluso oncdlogos, sus familiares y toda
la gente “normal” de todo tipo de educacién, profesién o clase social.
Ademds, es asombroso descubrir tantas pdginas con testigos que hablan
de Sanergia en los buscadores de Internet en el mundo entero.
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Hay dos o tres que hablan mal.

:En 15.000 pédginas? Creo que mi orgullo sobrevivird. Ni Cristo
ni Gandhi consiguieron cambiar al mundo entero. Todos tienen
derecho a dar su opinién a condicién de que sepan de lo que hablan.
Desafortunadamente, los que menos saben del tema son los que mds
critican.

:Qué opina el mundo médico?

Los amigos que frecuento a menudo son médicos y psicélogos. Mi
hija también estudié medicina y me “vigila” con carifo. Todos siguen
con mucho interés y curiosidad nuestros estudios. Comparto con ellos
mis descubrimientos y opiniones. Me mandan sus casos mds dificiles,
los que la medicacién no ha dado resultado. Después de una sesién de
“energfas”, la medicacién funciona eficazmente. ;Cémo explicarlo?...
Es tan sencillo que lo explico piblicamente en todas mis conferencias
y charlas y la gente comprueba estas “fuerzas”. Ya hay varios médicos
Sanergistas en Espana.

:Por qué Sanergia funciona con tanto resultado?
Porque lo que explicamos es ficil de entender, tiene una gran 14gica,
quita dudas existenciales y, gracias a Internet, hoy todo es verificable.

:Qué es para ti la “Espiritualidad”?

Es simplemente creer en lo que no se ve, en que somos parte integral de
algo mds. Hay muchas fuerzas en el Universo que nos influyen. Aceptamos
que hay soluciones para todas las patologias y por esto funciona. Esto es
lo que cuenta. El enfermo sélo quiere estar bien y confia en nosotros.

La energia no se ve, pero existe. El gas no se ve, es energfa y existe, la
electricidad no se ve, es energfa y existe. Quizds en el afio 2030, escribirdn
libros que expliquen cientificamente lo que estamos haciendo hoy. Para
poderlos escribir, tenemos que ponerlo en préctica, experimentarlo.
Sabemos que no dafia. Ya es un gran descubrimiento.

El mundo médico lo confirmay no es un misterio que todos los nuevos
médicos que salen de la facultad se interesen por la sanacién cudntica.
En Suecia y Alemania, el 50% de los médicos son también terapeutas de
medicina natural. Nuestro destino es elevar la vibracién del planeta. Sanar
una célula es sanar a toda una persona. Sanar a una sola persona es sanar
todo su entorno, toda su vida, todo lo que existe en ella.
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Las energfas estdn en auge. Es algo nuevo que funciona.
Estamos escribiendo Historia.

:Qué pasa durante mis sesiones?

La primera cita con un Sanergista es un primer contacto con
las nuevas frecuencias de la sanacién mediante la Conexién. La 12
consulta en el consultorio de un Sanergista dura 1 hora y 30 minutos
(cuestionario, charla explicativa, consulta y sesién) de las cuales estards
unos 18 o 22 minutos tumbada en la camilla. {Nunca nadie ha sido
perjudicado durante o después de las sanaciones con Sanergfa o Conexién
Sanergétical, dado que se trabaja con la propia frecuencia vibratoria del
participante. Las sesiones de Conexién Sanergética activan y aumentan
tus poderes autocurativos, amplian las percepciones fisicas, espirituales,
los sentimientos positivos y afectivos. Déjate ir, reldjate, tiéndete en la
camilla, conffa y disfruta de lo agradable que es una sesién de energfas.
Dé¢jate llevar al mundo “multidimensional”, entra en la dimensién de la
fuerza de tu subconsciente. Deja que entre tu luz, TU frecuencia, la tnica
compatible contigo. Es la fuente de toda la informacién requerida por tu
cuerpo fisico y espiritual.

Cosas que podrias sentir durante tus sesiones de Sanergia®, la
Conexién Sanergética® o la Sintonizacién con Sanergia®.

Citamos algunos testimonios de las experiencias y sensaciones de las
personas durante las sesiones. Ademds, estdn guardadas en un archivo
impresionante. Notards que cada persona tiene reacciones distintas; se
podrian anadir nuevos comentarios después de cada cliente. Todo esto
forma parte de la “Investigacién”. Aprendemos cada dia.

Si un dfa participas en una sesién, también ayudards a escribir
historia. Automdticamente formards parte del equipo de investigadores,
dado que tus comentarios hardn crecer esta conciencia (j“con ciencia’)
y sabidurfa.

Pricticamente todos comentaron en sus sesiones que fue una
experiencia muy agradable y placentera. Algunos... no sintieron nada
en ese momento. Sin embargo, el proceso estd activado y no parard. Las
sensaciones llegarin mds tarde de manera sorprendente. Durante tus
sesiones te dirfa que no hace falta hacer nada, ni pensar, ni programar,
ni desear, ni rezar para tu sanacién. El tener fe en la sanacién o la
sintonizacién ya las pone en marcha.

Concéntrate en disfrutar.
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Cosas que pueden suceder

En cada Sanacién o Conexién Sanergética (una, dos, o... mds) pueden

ocurrir fenémenos diferentes. Cada uno tiene una experiencia distinta.

No temas, no te preocupes, jdisfruta! y no te resistas. Trabajamos en

tu sistema motor y electromagnético, muchos movimientos son efectos
normales y conocidos.

Fenémenos habituales

Parpadeo con los ojos cerrados, los 0jOs se mueven continuamente.
Los dedos de las manos o de los pies se mueven o quieren moverse.
Dé¢jalos.

Calor, frio, hormigueo en dedos, manos, piernas, cabeza, rodillas,
agujetas, pinchazos, cosquillas, chispazos (como de una bengala).
La boca se seca, sed.

Calambres, un suave soplo de viento frio.

Ganas de llorar, ldgrimas, tristeza, antiguos recuerdos.

Risa, felicidad, alegria, ganas de fiesta.

Ganas de empujar, bostezo, ganas de tragar, atragantamiento.

El vientre se hincha y se deshincha, grandes suspiros.

Mareo, suefio, adormecimiento, pérdida de conocimiento.
Sobresaltos que hacen mover partes de tu cuerpo. Deja que suceda,
aprovéchate de ello.

Cambio en la densidad del aire, traccién o retraccién magnética (imdn).
Sensacién de ofr musica, oir cosas, voces, mensajes.

Sensacién de sentir olores: lavanda, incienso, azufre, perfumes
(evita ponerte colonias).

Comentarios frecuentes

“Tenia la sensacién de que habfa mds gente en la habitacién o que
entraban y salfan personas”.
« ;e . . .
Of viento, un fuerte ruido en la calle, nifios que jugaban y
gritaban”.
“Of caravanas de coches, bocinas”.
« . . ’ / . »
He visto un color que jamds habia visto”.
« ;. » / oy
Era muy rara la musica de fondo” (en Sanergia no se utiliza
musica).
“Senti como gotas de agua que cafan sobre m{ y empezaban a
correr por todo mi cuerpo”.
“Vi dngeles, vi a alguien, sombras, seres, noté presencias”.
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— “Noté como si me tirase una cuerda para levantarme”.

— “Senti como una corriente eléctrica viajando por el cuerpo”.

— “Me molestaban esos trenes que pasaban” (por mi pueblo no pasan
trenes).

— “Fue como morir de mareos en un océano de bienestar”.

— “Hubo un momento en el que me sentf flotar”.

— “Senti calor y frio juntos en el mismo lugar, no lo puedo explicar”.

— “Me visit6 una persona que muri6 hace anos”.

— “Sentf como si me cortaran la cabeza”.

— “Tengo la impresién de que senti amor por primera vez en mi
vida... con una intensidad indescriptible...”.

Si a veces surgen sentimientos fastidiosos (miedo, preocupacién
extrema), piensa que algo se estd corrigiendo, algo que te perjudicaba.
Estos sintomas son poco frecuentes. Sélo duran unos instantes y luego
desaparecen. A lo mejor nunca mds vuelven, puesto que a partir de ahora
se desarrolla tu inteligencia autocurativa y quedas conectado a la frecuencia
vibratoria que te sana.

“Quisiera también saber...”.

Por mucho que intente responder a todas las preguntas que me han
hecho a lo largo de mi carrera, los que no estdn conectados siempre
encontrardn mds preguntas, pero no tengo ya espacio en este libro. De
todos modos, en las conferencias que doy a menudo, siempre podrin
hacerme todas las preguntas que el tiempo les permita y yo, con mucho
gusto, trataré de responderlas todas.

La férmula mdgica para que nunca te enfermes y para memorizar
durante toda tu vida toda la informacién, reside en leer este libro tres
veces. Quedard en tus genes, quedard en tu “Campo”.

Sanerg{a®, Sanergista®, Practicante de Sanergfa®, Sesién
de Sanergia®, Sanacién a través de Sanergia®, Conexién
Sanergética®, Master Sanergistas®, son expresiones protegidas
y registradas, y son marcas registradas y depositadas.

Un Sanergista se reconoce por su Certificado oficial de
participacién en la formacién profesional y por su placa de
cobre con el nimero de licencia (licencia = autorizacién de
utilizar la apelacién Sanergista® y practicar Sanergfa®).
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SCIENCE MAGAZINE — USA — www.sciencemag.org

UNIVERSO HOLISTICO - ESP — www.guiacieloytierra.es

VIVIR MEJOR - ESP — www.vivirmejor.com



Quiin es Alessandro Di MNasi

Nacié en 1952 en Bélgica, de padres emigrantes italianos.

Estudié Ciencias Econémicas, Lenguas y “Cervezologfa”. Trabajé gran
parte de su vida en la industria turistica y en el deporte automovilistico.
Esto le permiti6 visitar el mundo descubriendo y aprendiendo de todas las
culturas, de todas las formas y filosofias de curacién espirituales y naturales.
Es autor de varias obras, periodista e investigador bioenergético.

Es padre de Alexandra (directora de una empresa de cuidados médicos
a domicilio) y Daniel (arquitecto).

Su pasién por los deportes peligrosos como el automovilismo (14
afos de competicién), el paracaidismo y el alpinismo lo llevaron a buscar
emociones siempre mds fuertes y experiencias siempre mds excitantes.

Debido al trabajo en su cadena de agencias de viajes, tuvo la
oportunidad de viajar mucho. En esos viajes, desarroll6 una gran pasién por
las diferentes religiones y filosofias, por las creencias, por la fuerza curativa,
creativa y motivadora de la palabra y de los maestros espirituales, asi como
por las técnicas de sanacién de los indio-americanos y de los sanadores
energéticos modernos. Todo esto combinado con sus conocimientos y
experiencias con la filosoffa oriental lo aplica y ensefia en sus cursos.

Decenas de miles de personas en toda Europa han asistido de 1994
a 2001 a sus excitantes conferencias y talleres de “Prosperitualid”,
Positivismo, Técnicas de Venta, Desarrollo Personal, Marketing y
Programacion Neurolingiiistica. Sus libros sobre economia y marketing
se utilizan todavia en muchas universidades.

En la actualidad, dirige el Centro de Investigacién Bioenergética
(CIBE) en la provincia de Girona (Espana) y ensefa la técnica de curacién
a través de energfas mds completa del planeta: la Sanergfa.

Alessandro fue el primer practicante profesional de la Sanacién por
Reconexién® y de La Reconexién® en Espafia y todos los Reconectores
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y Sanergistas actuales llevan también su “vibracién”. De 2006 a 2008
popularizé La Reconexién del cientifico americano Dr. Eric Scott Pearl,
mientras continuaba estudiando los nuevos fenémenos del trabajo con
la Sanergfa.

Hoy en dia, se dedica a escribir libros y cursos y a formar a nuevos
Sanergistas®, Master Sanergistas® y otros asesores profesionales de la
autoayuda.

Alessandro es poliglota y atiende a todo el mundo en su propio idioma
(habla espafol, italiano, francés, holandés, alemdn, inglés, flamenco y 21
dialectos con raices germdnicas).

Tiene su consulta en el pueblo de Vilamaniscle y ve cada semana
milagros. Este mindsculo pueblo en la montafia (Pirineos espafoles), cerca
de las ciudades de Salvador Dali (Figueres-Peralada-Cadaqués-Roses),
estd situado en una enigmdtica cruz de un territorio energético habitado
por druidas hace 6.000 afios. En torno a Vilamaniscle hay délmenes,
menhires y muchos misterios.

Durante sus consultas personales, sus cursos y sus popularisimas
conferencias siempre gratuitas, Alessandro transmite su don y su vibracién
a los clientes y estudiantes. Todos se dan cuenta fisicamente del poder
que emanan sus manos y que cualquiera puede aprender.

En 2005, fundé el Centro de Investigacién Bioenergética (CIBE)
en donde desarrollé Sanergfa y la Conexién Sanergética. Actualmente
colabora en estudios sobre el mundo cudntico, las particulas cudnticas y
subcudnticas, el funcionamiento cudntico del cerebro y la Conexién de
la mente con el Campo etérico y energético del planeta.

Su foro/grupo/revista virtual gratuita en Internet ha llegado a ser el
mds grande y mds leido en el mundo hispano-parlante sobre medicina
holistica y alternativa.

(http://es.groups.yahoo.com/group/sanergia)

Gente de todo el mundo se ha desplazado a su casa en la Costa Brava
para hacerse conectar por el maestro de energfas y por sus colegas: Bélgica,
Paises Bajos, Portugal, Francia, Alemania, Suiza, Italia, Dinamarca, Reino
Unido, Rusia, Ucrania, Estonia, Suddfrica, Egipto, Uruguay, Arabia
Saudita, Japdn, Venezuela, Chile, Perd, Cuba, Colombia, Brasil, Ecuador,
Perti, Curagao, Argentina y, por supuesto, Espana.

Di Masi realiza estudios profundos en el campo de la Fisica Cudntica
derrumbando la visién mecanicista-newtoniana para sugerir otro Universo
Multidimensional y Sanaciones a través del Espacio-Tiempo. Todas las
dimensiones y todos los tiempos pasan a la vez.
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La sanacidn a través de las frecuencias de Sanergfa acttia en el pasado,
presente y futuro. Una vez “activado”, “conectado” y “sintonizado”, el
cerebro es capaz de efectuar, consciente e inconscientemente, millones de
célculos de posibilidades y probabilidades por segundo. Este hecho procura
una intuicién ain mds precisa en las mujeres, asi como el despertar de
este fenémeno en los varones que anteriormente, gran parte de ellos, ni
intufan lo que es la intuicién. Con la ayuda de la Fisica Cudntica Moderna
aparece una nueva visién del mundo y de la concepcién del “yo”.

En esta aventura, Alessandro nos construye un puente hacia la
dimensién energética del Ser Humano porque, segin la Fisica Cudntica,
somos, por naturaleza propia, energéticos; es decir, somos materia y somos
energfa (segin la famosa ecuacién de Einstein, E=mc?).

Continuamente, cruzando el pais, crea el camino que nos guia hacia la
salud a través de las energfas, el mundo cudntico, atémico y subatémico,
hasta llegar al inmenso Universo en el que vivimos, el mundo de la energfa
y de la unificacién de la Ciencia, el estado consciente que nos permite
reconocer, comprender, disfrutar de la vida y sanar(nos).

Alessandro Di Masi es un hombre muy solicitado en muchos paises
y solo recibe clientes en su consulta cuarenta dfas al afo. El CIBE recibe
unos 300 mensajes al dfa, provenientes de todo el planeta. Joana Planas
y Alessandro Di Masi no siempre logran contestar inmediatamente a las
solicitudes. Tal vez hard falta repetir el mensaje o dirigirse a Masters y
Sanergistas de su ciudad, listados en la web oficial www.sanergia.com.






Sobre los (C ursos de Sanezg[a

Alessandro Di Masi es Maestro Sanergista y comparte sus conocimientos
presidiendo los cursos organizados por el Centro de Investigacién
Bioenergética (CIBE) de Vilamaniscle (Girona, Espafia).

Los talleres de Alessandro son completos, sencillos, amenos,
sorprendentes y forman al nuevo Sanergista de tal manera que ya, al
siguiente dia, pueda poner en préctica lo aprendido.

Participar en este curso transforma completamente al participante.
Cambia todo: su vibracidn, su aura, su actitud, su bienestar, su carisma,
su autoestima y la confianza en s{ mismo. Aprender Sanergia es —en
primer lugar— la mejor manera de auto curarse. Se acabd la época de los
secretos de la iglesia y de la medicina, de los tiempos cuando todo tenia
que ser misterioso, mistico, en secreto o en latin. Estamos en el siglo de
la informacién y la informacién se comparte por el bienestar de todo el
mundo. La informacién elimina la causa de los malestares.

La clientela moderna es culta y estd bien informada sobre temas
vibracionales y medicina natural. Todo se puede encontrar y verificar a
través de Internet. En el ano 2012, el 82% de los hogares tenfan conexién
a la World Wide Web (www), la red mundial desarrollada en el CERN
(Centre Européen de Recherche Nucléaire, Ginebra, Suiza).

La llegada de Internet abri6 al humandide la conciencia de que hay
mds maneras de comunicarse a través de la rejilla interplanetaria. Cada
vez, mds gente expresa su deseo de encontrarse a s{ mismo y sintonizarse
con su Disefo Original, la informacién personal de su destino.

¢Quién soy?

:De dénde vengo y adénde voy? ;Qué hago aqui? ;Por qué estoy
tan inquieto? ;A quién beneficia mi estancia en el planeta? ;Me gusta mi
vida actual? ;Me falta lo esencial? ;Cudl es mi destino? ;Qué es lo que
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quiero realmente? ;Estoy andando hacia el destino previsto? ;Quién puede
informarme? ;Maestros espirituales? ;Cientificos progresistas? ;Guias
espirituales? ;Seres de luz? ;Una conexién divina? ;Angeles?

:Estdn conectados los bebés y los animales? ;Estdn sintonizados? ;Por
qué se salvaron los animales durante el Tsunami? ;Por qué los peces y los
pdjaros giran todos a la vez? ;Cémo los gatos y las hormigas avisan tan
rdpidamente a sus amigos dénde hay comida?

:Quiénes son?

Y qué nos ensefian cientificos, investigadores, autores como Masaru
Emoto, Deepak Chopra, Gerd Ryke Hamer, Gregg Braden, Albert
Einstein, Lynne Mac Taggart, Amit Goswani, Fred Alan Wolf, Joe
Dispenza, Joe Vitale, Lee Carroll, Barbara Ann Brennan, Lise Bourbeau,
Bodo Schiifer, Louise Hay, Christiane Beerlandt, Eric Rolf, Eric Pearl,
Eckhart Tolle, John Gray, Victoria Hunt, Harold Burr, Shireen Stroker,
Rupert Sheldrake, Napoleén Hill, Andrew Weil, Gary Schwartz, Michel
Odoul, Vernon Coleman, Alan y Barbara Pease, Alessandro Di Masi,
Wayne Dyer, Giorgio Mambretti, Jests Cristo, Dalai Lama, Osho, Jiddu
Krishnamurti, Gandhi, Thomas Edison y muchos mds...

Los cursos de Sanergifa y la formacién de Sanergista segin el “Método
Alessandro Di Masi” tienen como cimientos la PNL, la Metafisica,
la Neuro-sincro-plasticidad, la Sinergologia, la Bioenergética, la
Kinesiologfa, la Psico-bioenergfa, la Fisica Cudntica, la Ley de la Atraccién
y el Positivismo.

Sin embargo, la carrera profesional exige una preparacién empresarial,
espiritu comercial, formacién profesional, apertura moral y conciencia
espiritual. Di Masi incluye marketing y consejos comerciales en sus cursos.
Un auténtico profesional de la salud debe poder vivir cémodamente de
su profesién y poder permitirse crecer en experiencia, en especializaciones
y poder aumentar sus cualidades y su sabiduria en beneficio de todos
aquellos que sufren indtilmente.

Alessandro Di Masi no quiere secretos. Autoriza tomar notas, grabar
audio y fotografiar. (Todo para uso exclusivamente personal). Ademds
—si lo desea—, el practicante puede repetir gratuitamente el curso. Pagard
una pequefa contribucién para las comidas y eventual nuevo material
diddctico.

Nivel 1 - Practicante de Sanergia - tres dias de formacién impartida por
los “Master Sanergista”
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Nivel 2-3 - Sanergista - Sanergista de Conexién Sanergética, Sanacién
y Sintonizacién Sanergética. Los Nivel 3 disponen de informacién sobre
la causa de 590 patologias, trastornos, sindromes y enfermedades. Dos
dias de formacién después del nivel 1.

Sanergista Nivel 4 - Sanergista profesional - Titulo atribuido “Honoris
Causa”. Los Nivel 4 trabajan profesionalmente ejerciendo casi
exclusivamente La Conexién Sanergética y La Sanergfa mds completa.

Nivel 5 - Master Sanergista - Ensefa el nivel 1 - formado personalmente
por Alessandro Di Masi en Espana.

Embajador(a) de Sanergia en tu pais:
;Quieres ser representante nacional de La Sanergfa en tu pais?

Preséntate con un correo bdsico e informal al CIBE@alessandrodimasi.
com pidiendo informacién sobre los requisitos. Menciona todos tus datos:
Nombre(s), Apellido(s), teléfono, celular, correo electrénico), Skype,
direccién personal (calle, n°, cédigo postal, ciudad, pais).

Candidatura abierta a todos los paises del planeta.

Asodiacion Profesional Espariola
de Naturopatia y Bioterapia






C urso de Sanergia - Nivel 1

PriMER NIVEL:
Formacién de Practicante de Sanergia

“CONCIENCIOLOGIA”
COMPRENDER LAS FUERZAS DE LAS ENERGIAS

El curso introduce al alumno en las oportunidades que nos da la fisica
cudntica (del latin quantum, particula subatémica; cuanto en espanol).
Abre las puertas al tan esperado futuro de la medicina: la sanacién
energética o Sanergética. En Espana, Alessandro Di Masi ensefia cémo
descubrir tus poderes y cémo utilizar el don que te regalé el Universo. Se
buscan maestros para todos los paises del mundo (formacién de Master
Sanergista en Barcelona o Girona Espana)

¢Quién puede formarse?

No hace falta ninguna formacién previa. Todo se puede curar y todos
sabemos hacerlo. La matricula estd abierta para mayores de 18 afios (16
afos si van acompanados de uno de los padres o con su consentimiento
previo por escrito).

Beneficia en particular a todos los profesionales y no profesionales
de la salud que se interesan por la sanacién sin tocar, sin productos y sin
medicamentos. El 50% de los participantes son terapeutas que practican
o ensefian espiritualidad, ciencia y conciencia, terapias naturales o
vibracionales, pero también hay médicos y personas provenientes de todas
las profesiones y clases laborales: esteticistas, albaiiiles, abogados, policias,
comerciales, escritores, ejecutivos, periodistas, educadores, peluqueros...
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Ademds, conectards con tu Disefio Original y descubrirds quién eres
y de qué eres capaz sélo desedndolo...

;T4 puedes conectar con la mente de cualquier persona
0 maestro que vive o vivi6 en este planetal...

Es una excelente introduccién al mundo de la Fisica Cudntica.
Aprender a sanarse a si mismo es una razén vdlida para querer hacer
este curso. No hace falta ningun titulo o experiencia en la sanacién. El
participante tiene que haberse hecho al menos una sesién de Sanergfa,
tener teléfono mévil y correo electrénico.

Estd particularmente recomendado a los que nunca han creido en lo
que definen como “esas cosas”. La medicina convencional no tiene todas
las respuestas.

:Quién lo ensedia?

Alessandro Di Masi, director del Centro de Investigacién Bioenergética
de Vilamaniscle, en castellano. Pueden participar personas de todas las
nacionalidades si entienden el espafiol. Alessandro habla también holandés,
alemdn, francés, italiano, inglés y flamenco por si el alumno necesitara
mds explicacién. Los catalanes llaman a Joana Planas en el CIBE.

Nivel de dificultad.

Accesible a todos. Alessandro es considerado -en Espafia y en todo
el mundo- una autoridad en la ensefianza sobre energfas. Se lo debe
esencialmente a su don de la comunicacién y a sus sencillos cursos
multimedia. Es un maestro entretenido y un orador ameno que utiliza
métodos modernos: PowerPoints, fotos, reveladores videos... Hasta
los nifios le escuchan con ilusién y lo comprenden todo. Los alumnos
describen el curso como un viaje mdgico en donde van descubriendo un
mundo nuevo y sorprendente en un ambiente amistoso y acogedor.

Temas del curso (no limitativo).

Videos de curaciones espontdneas, videos del aura, Demostraciones
del poder de las energfa, participar en los asombrosos experimentos. ;Qué
es Sanergfa? ;Quién la creé y por qué? ;Por qué no es “una terapia mds”?
:En qué se diferencia de otras terapias? ;Por qué fue imposible practicarla
antes? ;Por qué deberfamos curar a los demds? ;Es un enfoque cientifico,
espiritual, religioso, cudntico o todo a la vez? ;Qué es el modelo sueco?



EL CREADOR 407

El modelo alemdn. El cdncer no es una enfermedad incurable. ;Cémo
evolucionard la medicina? Alcanzar el equilibrio electromagnético del
practicante. Experimentos asombrosos. Evidencia cientifica. Alcanzar
el equilibrio electromagnético del cliente. La ley del equilibrio. Causa y
efecto. Positivismo. El poder escondido de la mente. La ley de la atraccién.
Sanergistas y milagros. Efectos especiales durante las sesiones. Evolucién
o extincién del ser humano. La Tierra es una inteligencia, un ser vivo. Fe,
creencias, estadisticas. Movimientos bdsicos, intuitivos, bioenergéticos.
sQué es Frecuencia Vibratoria? ;De dénde viene la energfa y adénde va?
:Cémo se mueven las frecuencias en el Universo? ;Cémo se mueven por
el cuerpo? ;Cémo captar la frecuencia/energfa del cliente? ;Qué captas ti?
sQué capta él? ;Comprender, interpretar, corregir, disfrutar? ;Qué son los
“registros”? Localizar los desequilibrios electromagnéticos. ;Qué son los
chakras? Alinear los chakras. Campos magnéticos en la salud. ;Puede el
hombre controlar las fuerzas del hombre? ;Quiénes son los “siperos” que
enferman a todo el mundo? ;Por qué los nifos que nacen hoy llegardn a
los 140 afios de edad? Los aborigenes. El efecto Boomerang. Afo 2012.
Cambios energéticos del planeta. La evolucién del cuerpo médico. El
futuro de la medicina. Regreso al futuro. Curaciones en la relatividad
del tiempo y a través del tiempo. Vivir sano mds alld de los 120 afios.
Sanar y equilibrar con energfa, con tus ojos, con la mente, sin tocar, sin
productos. ;Cémo se sana a alguien a distancia? Sanacién hologrdmica,
sanacién hologrifica, etcétera.

PROGRAMA (viernes, sibado y domingo)
Viernes: de 20 a 23:30 h.

Sdbado: de 14 a20 h.

Domingo: de 10 a 13:30 y de 15:30 a 19 h.

Todo el material del curso incluido.

Se emite un Certificado de Practicante de Nivel 1 de Sanergia.

Este certificado estd reconocido por el Centro de Investigacién
Bioenergética y la Federacién Internacional de Sanergistas. El practicante
recibird un CD informativo sobre Sanergfa que podrd copiar libremente y
regalar a sus clientes. Recibird también un CD personal con el contenido
integral del curso, las ldminas y la descripcién de los ejercicios, material
publicitario para sus anuncios, logos oficiales, fotos y videos. Aprovechard
las condiciones especiales que disfrutan los Sanergistas en numerosas
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revistas. Recibirdn gratuitamente las novedades y puestas al dfa a través del
foro de la Federacién Internacional de Sanergistas (por la alta calidad de
la informacidn, es imprescindible tener Internet y correo electrénico).

El participante podrd ejercer desde el primer dia.

Estard capacitado para ofrecer a sus clientes sesiones Sanergéticas.
Equilibrard energéticamente cuerpo, alma y mente del cliente, creard
alivio rdpido y tratard muchos aspectos mds.

Su nombre atin no estard en la lista de Sanergistas profesionales
de la pdgina web de Sanergfa, reservada a los Sanergistas de nivel 3
profesionales.



C urso de Sanergia 2-3

NIvEL 2-3:
Formacién profesional de Sanergistas

LA SINTONIZACION SANERGETICA
LA CONEXION SANERGETICA

La mayoria de las terapias se limitan a paliar o calmar los sintomas del
enfermo y la gran mayoria de los médicos y terapeutas no saben
nada sobre la causa (el detonador) que procuré la alteracién la
vibracién del cliente y las personas que le produjeron la enfermedad.
Cuando la causa de la enfermedad se desconoce, la patologia volverd
a repetirse. Un ejemplo cruel lo dan las estadisticas hospitalarias sobre
el cdncer de mama. La medicina oficial admite que un gran porcentaje
de las mujeres que perdieron un pecho acaban perdiendo también el
otro (jen Europa el 80%!). Gracias a los Sanergistas, esta consecuencia
considerada lgica desaparecer.

Los Sanergistas conocen la causa de cada enfermedad e informan y
reeducan a sus clientes. No “intentan curar’ enfermedades, sanan a la
persona. Son auténticos “concienciélogos”.

Lograr el titulo de SANERGISTA es el paso siguiente para todo
“Practicante de Sanergfa Nivel 1.

Sanergia es compatible con TODAS las formas de sanacién
existentes bien sea médica, paramédica, oriental o de medicina natural.
Es compatible con cualquier tratamiento o prescripcién médica y no
intenta reemplazar ningtin aviso o tratamiento prescrito por la medicina
alopdtica.
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Participar en el Nivel PROFESIONAL de Sanergia es entrar en una
moderna federacién de sanadores eficaces que quieren preservar la calidad
de su actividad.

Es cuestién de tiempo... que las nuevas generaciones acudan
automdticamente a la sanacién a través de las energias (terapias
vibracionales). El 50% de los jévenes entre 16 y 30 afios en Espafia
(encuesta del periédico “El Mundo” en el 2005) eligen hoy terapias
naturales al tener problemas de salud.

SANERGIA ES SABIDURIA

Es una filosofia de vida y sabidurfa puesta en prictica que pone en
marcha una transformacién de todo el sistema inmunitario.

:Por qué Sanergia da los resultados mds espectaculares con las
patologias consideradas mds graves?

Hay muchas técnicas de sanacién que actualmente despiertan el
interés de la opinién puiblica y del mundo médico: Sanergfa, Sintonizacién
Sanergética, Conexién Sanergética, Conexién con el Campo, Reconexién
Axiatonal, EME Reconexién, Terapia Vibracional, Reiki, Sintergética,
Terapia de Resonancias, Terapia de Polaridad, Johrei y unas cuantas
mds. La gran distincién entre Sanergia y estas técnicas es que también
es una ensefanza y no sélo una serie de sesiones de energfas. Une las
facultades poderosas de la mente al desarrollo de la inteligencia curativa
y autocurativa.

Una consulta al Sanergista de Nivel 3.

En la primera visita, el participante/cliente empieza rellenando un
cuestionario informativo sobre su historial médico (este documento es
facilitado por el CIBE, conforme al previsto y futuro Estatuto de Medicina
Natural. El documento queda en propiedad exclusiva del Sanergista y estd
bajo secreto profesional). En una préxima consulta, el Sanergista explicard
a su cliente qué persona o qué causa originé su problema de salud y le
ensefiard cémo armarse contra ellas.

La primera consulta empieza con una charla ilustrativa en la cual
el Sanergista explica, de manera sencilla, el mecanismo cudntico de
la sanacién fisica, mental y espiritual. El CIBE facilita al alumno un
PowerPoint que puede utilizar para ilustrar esta charla en su consulta.



EL CreaDOR 411

Varios Sanergistas dan testimonio de casos de curacién espontdnea
con sélo la charla del Sanergista.

Tanto en la primera como en la segunda sesién de Sanergfa (sanacién
a través de energfas) se restaura, se genera y se procura una estabilidad en
el estado fisico y mental del cliente. En la tercera y cuarta sesién se prepara
a la persona para desalmacenar de su cuerpo fisico los dafos del pasado y
de cualquier patologfa. Genera una limpieza permanente de los chakras.

Las cuatro primeras sesiones equilibran la cuarta dimensidn.

Durante la quinta y sexta sesidn se sintoniza a la persona con la
energfa del Universo. Vivird en la serenidad, con una inteligencia superior
y desarrollard facultades perdidas a través del tiempo como la telepatia, la
clarividencia, la autoestima, la libido, la creatividad, la intuicidn, el instinto
de supervivencia, asi como las capacidades de sanacién y de autosanacién.

LOS TEMAS ESENCIALES DEL CURSO
NIVEL PROFESIONAL

La Sintonizacién y la Conexién Sanergética.

:S6lo eres un canal o puedes realmente dirigir el canal? - ;Cémo se
sintoniza un Sanergista con el Universo antes de la sesién? - La charla
con los clientes - Conocer los origenes y las consecuencias de cada
“disonancia’ o enfermedad - ;Qué substancias producen el cerebro y el
bazo? - Comprender la mecdnica cudntica de la sanacién - Neutralizar
las “disonancias” del cliente y equilibrarlo - Solucionar problemas de
hipertensién, corazén, higado, reprogramarlos - Pdncreas, estémago,
tumores y cdncer - Por qué Sanergfa es mds que una “terapia”, “medicina”
o “curacién” - Comprender los desequilibrios electromagnéticos del
cliente - Bloqueo del desarrollo de enfermedades en curso - El cdncer
no es una enfermedad — Desprogramar el cdncer - Ldminas y ejercicios
especiales para determinadas patologfas - Sanergfa y magnetismo - Sanergfa
y PNL - Sanergfa y radiestesia - Sanergfa y canalizacién - Sanergfa y
autosanacion - Sanergfa y clarividencia - Sanergfa y Reconexién - Sanergfa
y las causas ocultas de las enfermedades - Sanergia y la sanacién especifica
de cada enfermedad - Sanergia y el desarrollo de nuestras capacidades
autocurativas - Consecuencias de mezclar técnicas y terapias — Sanaciones
en grupo o no - ;Qué consejos puedes dar a tu cliente? - Cémo explicar
la sanacién con energfas a tu cliente - Cémo presentar Sanergfa en tus
anuncios - Cémo organizar tu consultorio - La charla introductoria - El
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expediente - Autorizacién del cliente - Estatuto legal del practicante -
;Cémo darse de alta en Hacienda? -

Estos cursos han resultado ser una herramienta muy util que
complementa la prictica de todo tipo de medicina, curacién, terapia
natural, vibracional, energética, etcétera. Los mejores terapeutas de Espafia
afadieron Sanergfa a sus actividades profesionales. Para muchos es ahora
su actividad principal.

Se autoriza tomar notas, grabar audio y, con autorizacién de la
persona, fotografiar. Todo para uso exclusivamente personal.

:Quién puede formarse?

Pueden inscribirse en el nivel 2-3 las personas que participaron
previamente en el curso de nivel 1 y se hicieron la Conexién Sanergética
con un Sanergista reconocido de nivel 2-3. El listado estd publicado
en la web: www.sanergia,com. En caso de “dltimo minuto”, existe la
posibilidad de hacerse la Conexién durante los cursos por los Masters
que asisten a Alessandro Di Masi. La Conexién no estd incluida en el
precio de los cursos.

CERTIFICADO

Se emite un Certificado de SANERGISTA Nivel 2-3.

Este certificado estd reconocido por el Centro de Investigacién
Bioenergética y por la Federacién Internacional de Sanergistas. El
participante recibird un CD con el contenido del texto integral del curso
2-3, un CD con la explicacién psicoldgica y metafisica de las causas de
mds de 450 patologfas, sindromes y trastornos, las liminas y la descripcién
de los ejercicios de Sanacién, Sintonizacién y Conexién Sanergética, el
material publicitario para sus anuncios, los logos oficiales, fotos y videos.
Podrd aprovechar las condiciones especiales que disfrutan los Sanergistas
en numerosas revistas. Recibirdn gratuitamente las novedades y puestas
al dfa a través del foro de la Federacién Internacional de Sanergistas. (Es
imprescindible tener Internet y correo electrénico).

El precio de los cursos incluye el IVA”® y los impuestos de cada pafs,
certificado, placa en cobre del CIBE con nimero de licencia, varios
DVD con videograbaciones duricas y enlaces de Internet, puestas al dia,

78 Impuesto al valor agregado o impuesto al valor afiadido. Es el impuesto al consumo
financiado por el consumidor final.



EL CREADOR 413

acceso a la web profesional de la Federacién de Sanergistas, seguimiento,
publicacién en listados de varias web, grupos y foros de Internet.

Cada Sanergista tiene el derecho de repetir una vez, casi gratuitamente,
el curso 1, y una vez, casi gratuitamente, el curso 2-3.

PARTICIPACION

Precio: Consultar el CIBE (ver la pdgina Contactos o visitar www.
sanergia.com).

Horarios CURSO NIVEL 2 y 3 Profesional:
Sébado: de 10 a 13:30 y de 15:30 a 19 h.
Domingo: de 10 a 13:30 y de 15:30 a 19 h.

Todo el material del curso incluido.

:COMO INSCRIBIRSE?

1.

2.

Hay informacién en la web oficial www.sanergia.com. Ver en el
mend “Cursos”.

Formulario de inscripcién en la web www.sanergia.com. Siempre
aconsejamos llamar o escribir al CIBE (Centro de Investigacién
Bioenergética) +34 628 889 628 cursos@alessandrodimasi.com
Ingresar prepago de... (puede variar) para el nivel 1. Pedir nimero
de cuenta al CIBE (ver web www.sanergia.com mend Cursos o
Contacto)

Ingresar prepago de... (puede variar) para el nivel 2-3 en la cuenta
antes mencionada.

Inscribirse al menos un mes antes de la fecha anunciada a fin
de poder entregar certificado, licencia y placa oficial durante el
Curso mismo.

Mencionar el nombre y apellidos exactos que figurardn en la
placa de cobre. Enviar una confirmacién escrita por e-mail, SMS
o utilizar el formulario de la web (ver 2).

El prepago no se puede rembolsar (fabricacién de la placa en cobre,
atribucién del nimero de licencia, IVA, derechos, impuestos).
Eventualmente, el prepago se puede utilizar en un préximo curso en
otra ciudad dentro de los seis meses a partir de la fecha del prepago.



414 ALESSANDRO D1 Mast

Todo el material nuevo de ensefianza y todas las puestas al dia a través
de la web de Sanergistas serdn gratuitos durante un afio. Hay la posibilidad
de rehacer gratuitamente los cursos de especializacion.

Sanergfa quiere formar un Master Embajador de Sanergfa en cada pais.



eontacto

Direccién de correo

Centro de Investigacién Bioenergética Alessandro Di Masi (CIBE)
C/ El Suro Gros n° 7 - 17781 Vilamaniscle (Girona)
Costa Brava — Catalufna - Espafia

Teléfonos de contacto

Prefijo internacional Espafia: +34
Centro, laboratorios, consulta: 972 53 05 82

(7{INo se escuchan los mensajes!) 13-18h
Informacidn, citas, consultas: 636 072 158 10-20h
Informacién cursos: 628 889 628 10-20h

Direcciones de e-mail

Centro CIBE: SANERGIA@alessandrodimasi.com

Consultas y citass CONSULTAS@alessandrodimasi.com

Cursos e informacién cursos:
CURSOSANERGIA®@alessandrodimasi.com

Info Sanergia, la Conexién:
INFOSANERGIA®@alessandrodimasi.com

Facebook: El Creador Natural Ediciones

Contactar Sanergistas en el mundo

Datos personales y listado actualizado en la pdgina web oficial
www.sanergia.com. Ver en el menu: Listado Sanergistas.

415
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Consultas personales: Alessandro Di Masi
Sanergfa — Conexién Sanergética — Cursos — Psicoterapia
Sanergética — Metafisica Sanergética - Synergologfa - Desarrollo
Personal - PNL - Relaciones
Tel. +34 636 072 158 - alessandrodimasi@yahoo.es, web
www.alessandrodimasi.com

Consultas personales: Joana Planas
Sanergfa — Conexién Sanergética — Cursos — Canalizaciones
Tels. +34 636 072 158 y 628 889 628 —
joanabuenasuerte@yahoo.es, web www.alessandrodimasi.com

Pdgina web oficial de Sanergia
WWW.sanergia.com

Pdgina web oficial espaiiola libro “El Creador”

www.elcreador.eu

Foro/Grupo Sanergia (articulos, conferencias, cursos, actualidad,
alternativas, informacién)

http://es.groups.yahoo.com/group/sanergia suscripcién gratuita

Otros grupos de interés
Foro/Grupo:
http://es.groups.yahoo.com/group/sanergistas (solo Sanergistas)
Articulos sobre Sanergia: de libre acceso
http://es.groups.yahoo.com/group/Articulos_Sanacion_con_
Energia

Grupo DI Masi Fisica Cudntica Aplicada: DE LIBRE ACCESO
http://es.groups.yahoo.com/group/ DIMASI

Grupo CERN - Todo sobre las actividades del Centre Européen de
Recherche Nucléaire:
htep://es.groups.yahoo.com/group/ CERN-SANERGIA de libre

aCCeso
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Aviso legal

OBJETO:

La presente edicion ha sido editada para dar a conocer los servicios ofertados por
la entidad “Centro de Investigacidn Bioenergética SLU”, con CIF B17875824
y domicilio fiscal en Carrer Suro Gros, 7 de Vilamaniscle, provincia de Girona,
con Cédigo Postal 17781, Espana; asi como para la recepcion de posibles
clientes, contactos comerciales y demandas de empleo.

PROPIEDAD INTELECTUAL E INDUSTRIAL:

Los derechos de propiedad intelectual de la pdgina de este libro y los distintos
elementos en ella contenidos son titularidad de “Centro de Investigacion
Bioenergética SLU”, a quien corresponde el ejercicio exclusivo de los derechos
de explotacidn de los mismos en cualquier forma y, en especial, los derechos
de reproduccion, distribucidn, comunicacion piiblica y transformacion, de
acuerdo con la legislacion espanola y de la union europea aplicable. El portal
www.sanergia.com, las pdginas que comprende y la informacién o elementos
contenidos en las mismas, incluyen textos, documentos, fotografias, dibujos,
representaciones grdficas, asi como logotipos, marcas, nombres comerciales,
u otros signos distintivos, protegidos por derechos de propiedad intelectual
0 industrial, de los que “Centro de Investigacidn Bioenergética SLU” son
titulares o legitimas licenciatarias.

CONTENIDOS:

Se facilita a través de este libro informacion acerca de servicios destinados a
conocimiento priblico que en todo caso se sujetardn a los términos y condiciones
expresamente detallados en cada momento y que son accesibles desde este libro,
los cuales se sujetardn a las distintas disposiciones legales de aplicacion.
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ACCESO Y USO:

Ianto el acceso a esta obra, como el uso que pueda hacerse de la informacion
y contenidos incluidos en la misma, serdn de la exclusiva responsabilidad de
quien lo realice. Las condiciones de acceso a este libro y sus sitios web www.
elereador.eu y www.sanergia.com estardn supeditadas a la legalidad vigente
y los principios de la buena fe y uso licito por parte del usuario de la misma,
quedando prohibido con cardcter general cualquier tipo de actuacion en
perjuicio de “Centro de Investigacion Bioenergética SLU”. Se considerard
terminantemente prohibido el uso de la presente obra con fines ilegales o no
autorizados. Queda prohibida cualquier modalidad de explotacion, incluyendo
todo tipo de reproduccion, distribucidn, cesion a terceros, comunicacion piiblica
y transformacion, mediante cualquier tipo de soporte y medio, de las obras
antes reférz'ﬁkls, creaciones y signos distintivos sin autorizacion previa y expresa
de sus respectivos titulares. El incumplimiento de esta prohibicion podrd
constituir infraccion sancionable por la legislacidn vigente. No obstante, por su
cuenta y riesgo, el usuario podrd descargar o realizar copia de tales elementos
exclusivamente para su uso personal, siempre que no infrinja ninguno de los
derechos de propiedad intelectual o industrial de “Centro de Investigacion
Bioenergética SLU”, ni los altere total o parcialmente. En ningiin caso, ello
significard una autorizacion o licencia sobre los derechos de propiedad de
“Centro de Investigacion Bioenergética SLU”. Queda prohibido, salvo en los
casos que expresamente lo autorice “Centro de Investigacion Bioenergética SLU”,
presentar las pdginas de “Centro de Investigacién Bioenergética SLU”, o la
informacion contenida en ellas bajo frames o marcos, signos distintivos, marcas
o denominaciones sociales o comerciales de otra persona, empresa o entidad.

MARCAS REGISTRADAS

Al fin de proteger la calidad y la labor de los que practican la Sanergia se
registraron por acto notarial y por todo el planeta las apelaciones Sanergia,
Conexidn Sanergética, La Conexidn, Sesion de Sanergia, Sintonizacion

Sanergética, Sanergista, Practicante de Sanergia, Master Sanergista,
Alessandro Di Masi y CIBE.

RESPONSABILIDAD:

“Centro de Investigacion Bioenergética SLU” no se hace responsable bajo
ningiin concepto por ningiin tipo de daiio que pudiesen ocasionar los Usuarios
a las mencionadas pdginas Web, o a cualquier otra, por el uso ilegal o indebido
de la misma, o de los contenidos e informaciones accesibles o facilitadas a
través de ella.
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SERVICIO:

“Centro de Investigacidn Bioenergética SLU” se reserva el derecho de suspender
el acceso a su pdgina Web o de cesar la publicacién del libro El Creador,
sin previo aviso, de forma discrecional y temporal, por razones técnicas o
de cualquier otra indole, pudiendo asimismo modificar unilateralmente
tanto las condiciones de acceso, como la totalidad o parte de los contenidos
en ella incluidos.

GENERALES:

Para toda cuestion litigiosa o que incumba a esta obra o a la Pdgina Web
de “Centro de Investigacion Bioenergética SLU”, serd de aplicacion la
legislacion espariola, siendo competentes para la resolucién de todos los
conflictos derivados o relacionados con el uso de esta pdgina Web, los Juzgados
y Tribunales del domicilio del usuario. El acceso a la pdgina Web de “Centro
de Investigacidn Bioenergética SLU” implica la aceptacion de rodas las
condiciones anteriormente expresadas.

HIPERENIACES:

Los hiperenlaces contenidos en este libro y en el sitio Web de “Centro
de Investigacion Bioenergética SLU” pueden dirigir a pdginas Web de
terceros. “Centro de Investigacion Bioenergética SLU” no asume ninguna
responsabilidad por el contenido, informaciones o servicios que pudieran
aparecer en dichos sitios, que tendrin exclusivamente cardcter informativo y
que en ningin caso implican relacion alguna entre “Centro de Investigacion
Bioenergética SLU” y a las personas o entidades titulares de tales contenidos
o titulares de los sitios donde se encuentren.

Politica De Privacidad Y Proteccion de Datos,

consultas, cursos, web libro.

GENERAL:

A los efectos de lo previsto en la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de Diciembre,
de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, “Centro de Investigacién
Bioenergética, SLU, le informa que cumple integramente con la legislacion
vigente en materia de proteccion de datos de cardcter personal, y con los
compromisos de confidencialidad propios de su actividad. “Centro de
Investigacidn Bioenergética, SL”, pone en su conocimiento la existencia de unos
ficheros de datos de cardcter personal, titularidad de “Centro de Investigacidn
Bioenergética, SL”, para las finalidades propias de gestion, comunicacion e
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informacion. Los citados ficheros se encuentran inscritos en el Registro General
de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, al que puede acceder el usuario
para comprobar la situacion de los mismos.

MEDIDAS Y NIVELES DE SEGURIDAD:

“Centro de Investigacidn Bioenergética, SLU”, ha adoptado las medidas
necesarias para mantener el nivel de seguridad requerido, segiin la naturaleza
de los datos personales tratados y las circunstancias del tratamiento, con el
objeto de evitar, en la medida de lo posible y siempre segiin el estado de la
técnica, su alteracion, pérdida, tratamiento o acceso no autorizado.

AMBITO DE APLICACION:

La estructura de ficheros, equipos y sistemas de informacidn con el objeto
de dar cumplimiento a la legislacion vigente en materia de proteccion de
datos, se aplicardn a rodos los ficheros, temporales o permanentes, titularidad
de “Centro de Investigacion Bioenergética, SLU”, que contengan datos de
cardcter personal, asi como a cualquier equipo o sistema de informacion
que los trate. Todo el personal contratado por “Centro de Investigacion
Bioenergética, SLU” y sus Encargados de Tratamiento, estdn obligados al
cumplimiento de la citada normativa, con especial atencién en lo relativo a
sus funciones y obligaciones, que serdn debidamente determinadas por “Centro
de Investigacidn Bioenergética, SL”.

CONSENTIMIENTO:

En el caso de contratar los servicios de “Centro de Investigacidn Bioenergética,
SLU” el usuario presta su consentimiento a “Centro de Investigacion
Bioenergética, SLU” para que pueda hacer uso de sus datos personales a fin
de prestar un correcto cumplimiento de los mismos. La cumplimentacion
del formulario incluido en el sitio o el envio de correos electrénicos u
otras comunicaciones a “Centro de Investigacion Bioenergética, SLU”,
implica el consentimiento expreso del cliente o usuario a la inclusion
de sus datos de cardcter personal en el referido fichero, titularidad de
“Centro de Investigacion Bioenergética, SLU”. Al tiempo de la peticién
de esta informacion, se comunicard al cliente o usuario del destinatario
de la informacion, de la finalidad para la cual se recogen los datos, de la
identidad y direccién del Responsable del Fichero y de la facultad del usuario
de ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacidn y oposicion al
tratamiento de sus datos.
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CESION A TERCEROS:

“Centro de Investigacidn Bioenergética, SLU” no cede datos de cardcter
personal sin el consentimiento expreso de sus titulares, que deberd ser concedido
en cada ocasidn, siendo sélo cedidos con la finalidad expresada y siempre con
el consentimiento del usuario o cliente.

CONFIDENCIALIDAD Y SECRETO PROFESIONAL:

Los datos recogidos en todas las comunicaciones privadas entre “Centro de
Investigacion Bioenergética, SL” y los clientes o usuarios serdn tratados con
absoluta confidencialidad, comprometiéndose “Centro de Investigacion
Bioenergética, SL” a la obligacion de secreto de los datos de cardcter personal,
a su deber de guardarlos y adoptrar todas las medidas necesarias que eviten
su alteracion, pérdida y tratamiento o acceso no autorizado, de acuerdo con
lo establecido en el Reglamento de Medidas de Seguridad de los Ficheros
que contengan datos de cardcter personal. Ademds, también tendrd la
condicidn de confidencial la informacion de cualquier tipo que las partes
intercambien entre st, aquella que estas acuerden que tiene tal naturaleza,
0 la que simplemente verse sobre el contenido de dicha informacién. La
visualizacion de datos a través de Internet, no supondrd el acceso directo
a los mismos, salvo consentimiento expreso de su titular para cada ocasion.
Recomendamos al cliente que no facilite a tercero alguno su identificacion,
contrasena o niimeros de referencia que “Centro de Investigacidn Bioenergética,
SL” pudiera proporcionarle. Asimismo, para garantizar que la proteccion
del secreto profesional entre “Centro de Investigacion Bioenergética, SL” y el
usuario/cliente se preserve en todas las comunicaciones, el cliente/usuario no
debe revelar la informacion confidencial a terceros.

CAMBIOS EN LA POLITICA DE SEGURIDAD

Y DE PROTECCION DE DATOS:

“Centro de Investigacidn Bioenergética, SL” se reserva el derecho de modificar
su politica de seguridad y proteccion de datos con el objeto de adaptarlo a
las novedades legislativas o jurisprudenciales, asi como las que pudieran
derivarse de cddigos tipo existentes en la materia, o por decisiones corporativas
estratégicas, con efectos de la fecha de publicacion de dicha modificacion en
la pdgina Web de “Centro de Investigacion Bioenergética, SL.

CENTRO DE INVESTIGACION BIOENERGETICA
El sitio Web www.sanergia.com es gestionado por “Centro de Investigacion
Bioenergética, SL”, inscrita en el Registro Mercantil de Girona, Hoja
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GI-00039789, Tomo 02364, Folio 124 con CIF B17875824. El fichero
creado estd ubicado en el domicilio social, el cual queda establecido a los efectos
del presente Aviso Legal, en “Centro de Investigacion Bioenergética, SL”, C/
El Suro Gros, 2, de Vilamaniscle, provincia de Girona, con Cédigo Postal
17781, Espaiia; bajo la supervision y control de “Centro de Investigacion
Bioenergética, SL”, quien asume la responsabilidad en la adopcion de medidas
de seguridad de indole técnica y organizativa para proteger la confidencialidad
e integridad de la informacion, de acuerdo con lo establecido en la Ley
Orgdnica 15/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccion de Datos de Cardcter
Personal, y demds legislacion aplicable. “Centro de Investigacion Bioenergética,
SL, a tenor de la Ley 34/2002, de Servicios de la Sociedad de la Informacion
y del Comercio Electronico, les comunica que la acepcion amplia de dicha Ley,
engloba entre estos servicios el suministro de informacion por dicho medio. En
todo caso, serd de aplicacion a este respecto, la Ley Orgdnica 15/1999, de 13
de Diciembre, de Proteccién de Datos de Cardcter Personal, y su normativa de
desarrollo, en especial, en lo que se refiere a la obtencion de datos personales,
la informacion a los interesados y la creacion y mantenimiento de ficheros de
datos personales.



Si este libro consiguié a elevar tu vibracién, difindelo.
Cuando tu vibras bien, todo tu entorno vibra bien.
Misterios y secretos perjudican la salud.

El secreto para curar enfermos estd en la “informacién”.

Aytdanos a proteger a quién protege tus libertades.
Aytdanos a proteger tu creacién.

Nadie podrd enfermarte sin tu permiso.

El Creador.

;TU FUTURO?
Es lo que crees ahora...

Lo que crees, creas.

Alessandro Di Masi.
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